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علـــى الـطـــريق

ــــــــــات ـلـقـــــط

مطلـــوب  باعـــة متجـولــون
فــي بغــــداد والمحـافظــات كـافــــة

للاستعلام.. يرجى
مراجعة مقر الجريدة

يومي الثلاثاء
والاربعاء من كل

اسبوع 
من الساعة التاسعة

صباحا
حتى الساعة الواحدة

ظهرا 

اعــــــــــــــــلان

رمـــضــــــان والـــصـــيف الــــــذي انـــتهــــــى..

بعــــد الافــطــــار امـــــام جهــــاز
الــستلايـت وتتــابع الحلقـات
العــربـيـــة وتحفـظ مــواعـيــد
بثهـا وهي مـضطـرة لـذلك..
فليس لهـا مكان آخـر تذهب

اليه.
بـائع المكـسرات يـسمع قـولها

فيشارك بالحديث: 
ـ اذكــر انــا كـنـــا نقـضـي فـتــرة
بعـــد الفـطـــور بـــالـتـــزاور مع
الآخـــــــــــريــــن، امـــــــــــا الان فـلا
نــسـتـطــيع المغـــامـــرة بـــذلك،
خـاصــة ان العــائلــة لا تخلـو
مـــن الـــنــــــســـــــاء والاطـفـــــــال،
فــنـــضـــطـــــر مـــــرغــمــين الـــــى
البقاء في البـيت، كنا نـتمنى
ان يتحـسـن الظـرف الامـني
في هـــذا العـــام .. خـــاصـــة ان
رمــضــــان يــصــــادف في اكـثــــر
الــشهــور اعـتــدالا، وهــذا مــا
كـــان سيـنعكــس بهجــة علــى
الفـــــرد العـــــراقـي الـــــذي ملّ
فــصل الـصـيف بـــازعـــاجـــاته

الكثيرة.

كعـصـيـــر العـنـب والـبـــرتقــال
والـلـــيـــمــــــــون، فـهـــي تـعــــطـــي
للـصــائم طـاقــة وصحـة بمـا
تـوفره من فيتامين  C ورفع
نسـبة السـكر الذي يـكون قد

انخفظ في اثناء الصوم.
في احـدى الاسـواق الشـعبيـة
كــانـت احــدى الــسـيــدات قــد
انـهـــمــكـــت في شــــــــراء لــــــــوازم
البقلاوة مـن بائع المكـسرات،
سمعنـاها وهي تـتحدث معه
عـن صـنـــاعـــة هـــذه الحلـــوى

الطيبة فتقول:
ـ الـبـقلاوة الـتــي نعـمـلهــــا في
الــــبــــيــــت انــــــظـف وارخــــــص،
خـــــــاصـــــــة انـهـــــــا مـحـــــشـــــــوة
بــالكــامل بــالفـسـتق واللــوز،
أي غيـر مغـشـوشــة، وقبل ان
تـشرح لنـا طريقـة صناعـتها
سـألنـاهـا عـن رمضـان اليـوم

فقالت:
ـ لم يعد رمـضان كمـا كان في
الــســـابق، لقــد تغـيــر كـثـيــراً،
اليـوم تقـضي العـائلـة وقتهـا

شــــــــراب لـــم يــــــســـتـغـــن عـــنـه
الــــصـــــــائــم في تـلـك الايـــــــام.
والمحلـبي بـالفـستق والجـوز،
وكـــان مـن عـــادة تـلك الايـــام
الــتــبــــــادل بــــــالاطــبــــــاق بــين
الجيــران وقـت الفـطــور، وفي
رمضـان يتجمع الصبيان في
الــــشـــــارع لــيـــطـــــوفــــــوا علـــــى
الـبيـوت منـشـدين )مـاجـينـة
.. يـا ماجينة(، الـيوم تترقب
العـائلـة العـراقيـة قـدوم هـذا
الـشهــر، وتـسـتعــد له بـشــراء
لـوازمه والـتي تعـطيه نـكهته
المـمـيــــزة، فـمـن يــــذهـب الــــى
الـــســــوق ســيلاحــظ حــــركــــة
دؤوبــة لا يجــدهـــا في أي من
شهـور الـسنــة، فهنـاك اقبـال
واسع علـى بعض المـواد التي
يقـتـــرن وجـــودهـــا في الـبـيـت
بـهـــــــذا الـــــشـهـــــــر بـــــــالـــــــذات،
كـــــــــالمــكـــــــســـــــــرات والـــبـقـلاوة
والزلابـية والكـنافـة والبـرمة
وزنود الـست، بـالاضافـة الى
انــواع العـصــائــر الـطـبيـعيــة،

تـــنــــصـــــــرف الامـهـــــــات الـــــــى
المطـابخ يحضـرن ما لـذّ من
انــــــــواع الــــطـعــــــــام، فـــتـفــــــــوح
الروائح زكيـة تزيد من وطأة
الجـــــوع عــنـــــد الـــصـــــائــمــين،
الـــســـــاعـــــة المــمــيـــــزة في تلـك
الايــام الجـمـيلــة هـي ســاعــة
الافــطـــار.. تـنـقل الــصحـــون
الـى غــرف المعيـشـة ويـتحلق
الجـمـيع حــول المــائــدة الـتـي
تـــبــــــــدأ الــــطـعــــــــام بــــــــدعــــــــاء

الافطار.
الحـديث عن رمضـان حديث
متـشعب وطـويل يـجرنـا الى
الكـثيــر من الـذكـريـات الـتي
مـــــازلــنــــــا نعــيـــــشهــــــا ولهـــــذا
تحــدثنـا الحـاجــة ام محمـد

فتقول:
ـ كــان رمضــان في تلك الايـام
البـعيــدة حــدثــاً يحـتفــى به
قــبل قـــــدومه بــــوقـت طـــــويل
وكــــان الــطعــــام الــــذي نعــــده
فيه خـاصــاًُ ومميــزاً، منقـوع
الـتمـــر هنــد والـقمــر الـــدين

              بغداد/ قحطان الزيدي

تــــســـتعــــــد جـــمعــيـــــــة الفــنــــــانــين
التــشكـيلـيين بـالـتعــاون مع وزارة
الـــثقـــــافـــــة لاقـــــامــــــة مهـــــرجـــــان
الواسطي لفنون الرسم والخزف
والـنحت في دورته الجـديـدة التي
ســتقــــام في كــــانـــــون الاول المقــبل
حــيــث تم تــــشـكـــيل عــــــدة لجــــــان
انجزت اعمالها بالشكل المطلوب
في وقـت تم فـيه تـــسلـم الاعـمـــال

                بغداد/ المدى
عن مـركز المـستقبـل للدراسـات والبحـوث صدر العـدد الاول من مـجلة
المــستـقبل، وهـي مجلـة فــصليــة، فكـريــة، ثقــافيـة مـسـتقلـة، وقـد رأس
تحريـر المجلة الـدكتـور متعب مـناف وادارة الـتحريـر لسمـير الكـرخي.
وقـد ضم الـعدد فـضلاً عن كلـمته الافتـتاحـية، مـحوراً لـلدراسـات جاء
فيه، الـدستـور العـراقي الـدائم، والـشكل المـستقـبلي للنـظام الـسيـاسي
العـراقي، ومـن نشـاطـات المـركـز، نشـرت المجلـة الحلقـة النقـاشيـة التي
تمحـــورت حـــول دواعـي الارهـــاب عـــالمـيـــاً، العـــراق نمـــوذجـــا تقـــريـبـيـــاً،

وحقيقـة سياسة الارهـاب ومكافحته، قراءة
في المـسكــوت عنه امــريكيـا"، وجـاء
في محـور الاقـتصـاد سيـاسـة سـوق
الـعــــمـل وتـفـعــــيـل دور المــــــصــــــــــرف
الاسلامـي للاسـتـثـمــار والـتـمـــويل،
امـا ملف العـدد، الفيـدراليــة وكتب
فـيـه كل مـن مــتعـب مـنـــاف ويـــاســـر
خـــالـــد بـــركــــات وحكـمـت الـبخـــاتـي،
فقــد احتــوى علــى المقــالات التــاليـة
الـفيــدراليــة منـظــور جــديــد وفــاعل،
الفيدرالية في العـراق اسلوب لضمان
الــــوحــــدة الــــوطـنـيــــة، مقــــاربــــات بـين
الفيــدراليــة ونظـام الحـكم في الـدولـة

الاسلامية.

ـــــب ـــــت ـــــم ومــــــــــــــــا ك ـالــقــل ـ ـ ـ

لم يتحدث احد في مصيبة تسونامي، وكارثة
الاعاصير اللتين حصدتا عشرات الألوف من

الارواح وسببتا ما يفوق الوصف من الخسائر
البشرية والبيئية والاجتماعية بمثل ما

تحدث به مسؤول باكستاني عن إبادة جيل
كامل من الباكستانيين نتيجة الزلزال
الرهيب الذي حل بهذا البلد الامين.

ان يدور الكلام على عشرات او مئات او ألوف
من الضحايا في كارثة طبيعية، شيء، وان
يدور عن إبادة جيل كامل من الحياة شيء

آخر، اكثر رعباً، فهو يتجاوز مقياس الخسائر
الخاضع للمراجعة والتقدير والتعويض،

ويخرج به الى افق ظلامي لا يتبين فيه
الناظر الى ما يمكن ان يؤول اليه مستقبل

ُ من ابنائها الذين امة تفقد جيلاً كاملاً
دفنوا تحت انقاض الزلزال المدمر الذي حل

بباكستان، واطبق على عشرات الالوف من
شباب وفتيان المدارس الذين كانت تعدهم

الامة لمستقبلها.
أي عزاء يمكن ان يقدم لباكستان؟

أهي فرق الانقاذ، ام البطانيات والاغذية
لأناس خرجوا من الموت بين معوق ومسحوق

جسدياً ونفسياً؟
اية مساعدة يمكن ان تعين باكستان على

استعادة تلك الثروة الانسانية الهائلة التي
دفنت تحت الانقاض بصفائها واحلامها؟!

كيف سيتأتى لأمة تملأ فراغاً اجتماعياً
وثقافياً وروحياً مثل هذا؟ فالضحايا لا

يدفنون باجسادهم التي اسقمها الفقر، وانما
باحلامهم الكبيرة التي تعول عليها الامة.

هذا زلزال ليس كالزلازل، ليس بعدد ضحاياه
وانما بقيمة ضحاياه، وليس بمقدور اية
مساعدة "انسانية" من اية جهة ان تعيد

للامل الهارب جماله وقيمته.
سيعود التلاميذ الذين وفرتهم

الكارثة الى مدارسهم
ورحلاتهم وسبوراتهم وكتبهم

والعابهم، وستبقى المسافة
بينهم وبين اولئك الذين

صاروا سماداً كريماً لارض
باكستان، بعيدة ومخسوفة

وعصية على الردم
والمعالجة.

زلزال يفصل بين جيلين
محمد سعيد الصكار
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مـــــــازال في الـعـــــــراق الجـــــــديـــــــد
الـكـثـيـــر مــن العـــوائل الـتـي لا
تجــد قــوت يـــومهــا. في الــوقـت
ــــســمـع ان مـلايــين المـلايــين مــن الــــــدولارات الــــــذي ن
يــذهب بهـا هـذا الـوزيــر أو ذاك بعــد انتهــاء مهــامه
الــوزاريــة. ومـن ثم تــوجه له تـهمــة الفـســاد الاداري

واختلاس الأموال العامة.
المــــواطــن يــتـــســــاءل لمــــاذا لا تـكــــشف هــــذه المــبـــــالغ

المسروقة واصحابها قبل هروبهم.
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صباح الخير امانة بغداد وكل شتاء وانتم بخير.
نـتـمـنـــى نحـن الــصحــافــة ان نـعقــد مـعكـم حـلفــاً يـتـم بمــوجــبه
الاسـتمـاع لـشكـاوى المـواطـنين وان يـؤخـذ بمـا ننـشـر. فـأنتـم ونحن

نسعى لخدمة المصلحة العامة.
وكـي لا نـنــســى مــا اخـبــار سـيــارات الـنفــايـــات وهل أصـبحـت مـن
الـتراث؟ وكيف حـال باصـات النقل العـام. وهل هناك خـطة لتلافي
مـــوسـم الامــطـــار وانــســـداد المجـــاري؟ ام
سـتجــدون حلــولًا مــوسـمـيــة، وتـبــريــرات

جديدة.
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عـنـــد تقـــاطع جـــامع
النــداء تــوجــد لــوحــة
جـــــــــــداريـــــــــــة كـــــــــــانـــت
بـالامس القـريب صـورة )للقـائد الـضرورة(
الـيــوم كـتـب علـيهــا )لــوحــة الــوفـيــات( أي
لــوضع اللافـتــات الــســود لــشهــداء العــراق
الــذين يــذهبـون قــرابين مـن اجل ان يـبقـى
هـذا الـوطن تـرى هل يكـون )المـوت( عنـوانـاً

لنا كي يعرفنا الآخرون؟
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من علامـات قـدوم فـصل الـشتـاء ارتفـاع سعـر
ــــــى وجـه الخـــصــــــوص الــنـفـــط الــــــوقــــــود وعـل
الأبيض. وبعـد حصول المـواطن على البـطاقة
الــنفــطـيــة واخــذ كـمـيــته مـن الــوقــود مــازال
بعـض عمــال محـطـات الـتعـبئــة يتـلاعبـون في
تلـك الكـمـيــات، امــا يـكفـي مــا كــسـبـتـمــوه مـن
مـــال حـــرام. ام الحلال
مـن الكـسـب لم يعـد في

بالكم ؟
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بغداد/ مها عادل العزي

عارضة كينية تعرض ثوباً من
تصميم )بيتي فانيتي( خلال
اسبوع عرض الازياء الكيني
المقام في نيروبي.

سمكة - روبوت تسبح في حوضها في معرض لندن للحيوانات
البحرية، وقد كشف المعرض مؤخرا ثلاثة روبوتات لحيوانات بحرية

قام بصنعها فريق من جامعة )اسكس( البريطانية.

اعلن النجم الاميركي سلفيستر
ستالوني عن نيته تكرار دوره كملاكم
في سلسلة افلام )روكي( الذي جلب

له الشهرة منذ ثلاثين عاما. 
ومن المقرر ان يقوم ستالوني

باخراج وانتاج وكتابة فيلم )روكي
بالبوا( وهو الفيلم السادس من

السلسلة التي حصل الاول منها على
جائزة اوسكار عام 1976

رافعة تنقل تمثال ابو جعفر المنصور عن
مكانه، بعد ان تعرض لانفجار ليلة امس

الاول في بغداد.
وابو جعفر المنصور هو الخليفة العباسي

الذي بنى بغداد سنة 762م.

مـن النبـاتــات الشجـريـة أو
شبه الشجرية ، ينمو بريا
أو يزرع في تربة )مزيجية(
لـتـنـمـــو عـــروقه بــســـرعـــة
وتمـتـــد تحـت الـتـــراب مع
ــــاســتــمــــرار ــــوفــــر المــــاء ب ت
..وعــــــرف قــــــديمــــــا عــنــــــد
المصـريين والإغريـق ويكثر
في الــهـــــنـــــــــــــــد والــــــــصـــــين
ومناطق أخرى من العالم

.
وهــو نبـات حــولي تــزييـني
وعطـري وطبي ..يـشبه في
شـكـله نــبـــــات )الــبــطــنج(
الــذي يـكثــر علــى حــافــات
الأنهـار ولكن يخـتلف عنه

بالطعم .
ولايــزال البــطنـج اليــابـس
يـــضــــــاف إلــــــى الــبــــــاقـلاء
والخل والطـرشي لاعـطاء
النكهـة ،وريحة الـبطنج لا
تــطــيـقهـــــا الأفعــــى حــيــث
تـهـــــــــرب مـــن المـــنـــــطـقـــــــــة
المـوجــودة فيهـا وعلـى هـذا
الأســــــــــــــــاس أطــلــق المـــــثــل
الـــشعـبـي )عـــداوة الحـيـــة
والــبــطــنج( وغــــالــبــــا مــــا
يــــزرعـه القــــرويــــون قــــرب
أمـــــاكــن سـكــنـــــاهــم لهـــــذا

الغرض.
يـستخــدم النعنـاع )طبيـاً(
لـلــــــــشـفـــــــــــاء مـــن بـعـــــض
الأمراض عن طـريق غليه
ـــنـقـــيـعـه أو تـــــــــؤخـــــــــذ او ت
صـــبـغـــتـه أو يـــــــســـتـعـــمـل
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رمضان... هذا الشهر الفضيل.. الزائر الخفيف الذي يزور منازلنا مرة كل
عام، رمضان يصادف هذا العام اواخر فصل الصيف، وهو بهذا انما

يذكرنا برمضان ايام الثمانينيات، حين كان الافطار يتجاوز الساعة الثامنة
والنصف مساء. كما ان النهار في ذلك الوقت طويل يمر وكأنه دهر لا ينتهي.

آمنة عبد العزيز

النعنــــــــــــــــــــــــــــــاع 
الحلة/ محسن الجيلاوي

للمعدة والأمعاء .
ويــدخل أيـضــا في صنـاعـة
المـــــــــــــراهــــم الخـــــــــــــاصـــــــــــــة
ــــــديــــــة بــــــالأمــــــراض الجـل
ومــعــجــــــــــــــون الأســــنــــــــــــــان
والــصـنـــاعــــات الغـــذائـيـــة
ومــواد الـتجـمــيل .ويعـمل
منه شـاي )شـاي الـنعنـاع(
يــــســتـخــــــدم في نــــــزلات

البرد والزكام.
ولـــــه عــــــــــــــــمـــــل
المخـــــــــــــــــــــــــــــــــــدر
المـــــــــــوضـعـــــي
عــنــــــــدمـــــــــا
تــفـــــــــــــــــــــرك
أوراقــــــــــــــــــــــــــــه
وتــوضع علـى
الجـــلــــــــــــــــــــــــــــــــــد
لــــــــتــخــفــــــــيـــــف
الحـكـــة مـن لـــدغ

بعض الحشرات .
إن الإفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراط
ـــاســتخـــدامـه يعــطـي ب
نتـائج عكـسيـة لا سـيمـا
لـــــــــــدى المـــــصـــــــــــابـــين
بالقرحة .   
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ــــالــتقــطـيــــر( .كـمــــا مــنه ب
يـخلــط مع الــسـكــــر وخل
التمر بنسب معينة ويغلى
ــــــوط لمــــــدة مـعــيــنــــــة المخـل
وبعــــدهــــا يــتــــرك لــيــبــــرد
ويــسـمـــى )الــسـكــنجـبــيل(
وهــو شــراب مـنعـش مـفيــد
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مسحوقا. 
وعــن فـــــوائـــــده الــطــبــيـــــة

واستخداماته:
قـال العشـاب ماجـد شهاب
صاحـب )معشب الحـكمة(

في الحلة :
للـنعـنــاع مفعــول في إزالــة
المغــص المعـــوي ..كـمــــا انه
مــدرر لـلبــول، وعـلاج جيــد
للــمغــص المــتكــون بــسـبـب
الإســهــــــــــــــــال والـــــبــــــــــــــــرد .
ويـــــســتـخــــــــدم لــتـفــتــيــت
الحـصــى والــرمل الخــشـن
ـــــزول ،وفي حـــــالــــــة تعـــــذر ن

الـــدورة الــشهـــريـــة لـــدى
المرأة وهو محفز جيد

لـنــشـــاط المـبـيــض
عــنــــد الــنـــســــاء

ــــــــا .وخــــــارجــي
يـــســتخــــــدم

في
أمــــــــــــراض

المــفــــــــــــــــــــاصـــل
والــرومــاتــزم إمــا

بــــــــاســتـعــمــــــــال زيــتـه
أوالـنـبـتــة بكــاملهــا بــشـكل
كـمــادات ..وقــديمــا كــانــوا
ـــــأنه يـــصفــــون الــنعــنــــاع ب
ـــــب اذ لــه صـــــــــــــــديــق الــقــل
فــعـــــــــــــالــــيـــــــــــــة في إذابـــــــــــــة
الكــولــستــرول وهــو مهــدئ

للأعصاب ايضاً .
وأقــراص الــنعـنـــاع حلــوى
ممــزوجــة بعـطــر الـنعـنــاع
وماء النعـناع )ما استخرج
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جمعية الفنانين التشكيليين تستعد للواسطي
المــــشـــــاركـــــة.. ومــن جـــــانــب آخـــــر
واحــتفــــالاً بــــالـيــــوبــيل الــــذهـبـي
لتـأسيس الجمعية فـأنها تواصل
اسـتعـــداداتهــا لـتـنـظـيـم معــرض
فني شـامل يـنطـوي علـى اعمـال
في الـــــــرســم والــنـحــت والخـــــــزف
وسيشـارك في هذا المعـرض الذي
سـيقـــام في شهـــر كـــانـــون الـثـــانـي
المقـــبل فــنــــــانــــــون مـــن مخــتـلف
الاجيـال الفـنيـة التـشكـيليـة من

الرواد الشباب.

العدد الاول من مجلة المستقبل

تصوير / نهاد العزاوي


