
مسلسلات رمضان و)نيولوك( النجوم
بين قوسين

)...(

وداعاً.. حاجز الخوف

في امـسيـة صـيفيـة هـادئــة، وبيـنمـا
كـان رب الاسرة جـالسـاً بين عـائلته
الصغيـرة في حديقة المـنزل كعادته،
طــرأت في خــاطـــره فكــرة أراد مـنهــا
اخـتبـار نـسبـة الخـوف لـدى اولاده ـ
الذكـور منهم طـبعا ـ ومحـاولةً منه
لــزيــادة جــرعــة الــشجــاعــة لــديهـم
ولمدهـم بالصلابـة والقوة، فقـد قرر

تنفيذ الفكرة في الحال..
كــان المـنــزل كـبـيــراً جــداً تحـيـط به
حـــديقــة مـن جـمـيع جهـــاته تــشـبه
بـستـانـاً مـتكـاملاً لـكثـرة اشجـارهـا
وتـــشـــــابـكهـــــا ولـم تـكـن الحـــــديقـــــة
مـزدانة بالمصابيح فيما عدا واجهة
المـنــــزل، فقـــد كـــان ظـلامهـــا يــبعـث
قــــشعـــــريـــــرة في الــنفـــــوس الغــضـــــة

كنفوس الاطفال مثلاً...
طلــب الأب مــن ولــــــديه الاكــبـــــريــن
القـيــام بــدورة كـــاملــة حــول المـنــزل
ــــــر وســــط الــــظـلام مـقــــــابـل الـكــبــي
مـنـحهـم ديـنــــاراً كـــــاملاً ـ يــــوم كــــان
ــــــار الازرق يعــنــي الـكــثــيــــــر الــــــديــن

لحامله.
شعر الابن الأكبر بالخوف الشديد
ـ قـبل خـــوض الـتجـــربـــة ـ لأنه كـــان
مـسـالمــاً يتجـنب خـوض أي تجـربـة
لاخـتـبـــار القـــوة أو الــشجـــاعـــة بـين
أقــــرانـه، ولأن قلــب الأم لا يحـتــمل
ــــــاء فـقــــــد حــــصــــــول أي اذى لـلأبــن
تــسلـلت دون عـلم الــزوج مــا ان بــدأ
ابنها الاكبـر دورته المرعبـة وحاولت
ان تــشعل له نــور الحمـام الــداخلي
لـيـضـيء لـه خلفـيـــة المـنـــزل دون أن
يـلحـــظ الأب ذلـك لـكــن المـــــؤامـــــرة
انكـشـفت وقـــام الاب بتـــوبيـخ الابن
والأم مـعــــــــا ونـعـــت ابـــنـه بـــــصـفــــــــة
"التخـاذل" التي سـتظل لصـيقة به
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عدوية الهلالي

استراحة المدى

ــــار الــــســــارة، الا ان ــــرغــم مــن كل نــتف الاخــب ــــال ب
الاحصائيات حـول الحرب على السرطان ما زالت
لا تـبعـث علــى الـســرور. فــالـســرطــان يــشكل ثـــاني
اكبـر مـسـبب للـوفـاة في العــالم بعـد مــرض القلب
كـمـــا ان عــــدد الاشخـــاص الـــذيـن يمـــوتـــون جـــراء
المرض هم في تزايـد. فنصف حالات الـوفاة تحدث
في الــبلــــدان الـفقـيــــرة، حـيـث تـكــــون امــــال اجــــراء
التشخيص و العلاج محـزنة بصورة عـامة. تتوقع
ـــــرتـفع عـــــدد ـــــة ان ي مــنـــظــمـــــة الــــصحـــــة العـــــالمــي
الاشخـاص المصـابـون بــالسـرطـان بنـسبـة 50% بين
هـــذا الـتـــاريخ و 2020، و ان ثلاثـــة اربـــاع الحـــالات
الجـــديــــدة تقع في الـبلــــدان الفقـيـــرة. وفي الـــوقـت
الـــذي يلـحق كل مـن المــــرض و الفقـــر الخـــراب في
البلــدان النــاميـة، فـان المعـركـة ضـد الـسـرطـان في
الـبلـــدان الغـنـيــة هـي بـــالكــاد قـــد حققـت نجــاحــا
كـاملا. استلم المعهد الامـريكي الوطني للـسرطان
اكثر مـن 70 مليار دولار مـن الميزانيـة العامـة منذ
ان شــن نكــســـون الحـــرب. صـــرفــت ملـيـــارات عـــدة
ــــة، و الاعــمــــال اخــــرى مــن  قـــبل شــــركــــات الادوي
الخـيـــريـــة و الحكـــومـــات الاخـــرى في الحـــرب ضـــد
المــرض. صحـيح ان معــدلات حــالات المــوت بـسـبب
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لقـد كانـت عمليـات التجـميل شيـئاً غـير عـادي للفنـانات
العــربـيـــات، اللــواتـي شعــرن بــوجــود زوائـــد في بعـض مـن
ملامح وجـــوههـن. فـبـــدأن بـــالـتجـمــيل ، تقـصـيـــر الانف
بالـدرجة الاولـى، وشد الـوجه، والتلاعب بـالشـفة ومـا الى
ذلـك. وبمجــــرد ان تــــرى احــــداهــن بعــــد الــتجـمــيل بــــالـكــــاد
تتعرف عليها، لأن وجهها هو غير الوجه الذي تعودنا عليه.
ولـدينا العـشرات من الامثلـة التي تثبـت ما ذهبنـا اليه. وهذا
ايضاً يـنسحب علـى الكثيـر من الفنـانان العـالميات ايـضاً. ولكن
الفنانـة الامريكية جين فوندا صاحبـة المواقف التقدمية المعروفة
في سـبيـعيـنيــات القــرن المــاضـي، وقيــادتهـــا الكـثيــر مـن التـظــاهــرات
الـسلـميــة المنـاديــة بحقـوق الانـســان  هي ووالـدهــا هنـري فـونــدا، لم
تنجر الى عمليات التجميل بـالرغم من حاجتها اليها بعد بلوغها
السبعين بقـليل. فهذه الفنـانة الكبيـرة رفضت عمليـات التجميل
وفــضلـت ان تـبقــــى علـــى مـــا هـي علـيه، بمـلامح وجـههـــا الـتـي
عرفهـا الجمهور بهـا. وفي حديـث لإحدى القنـوات الفرنـسية
كانـت تتكلـم بمنتهـى الحيـوية والـنشـاط وترد
علــــى تـــســــاؤلات مقــــدم الـبــــرنــــامج امــــام
جمهـور كـبيـر كـان يـسـتمـع اليهـا. وكـان
حـــديـثهـــا بــــاللغــــة الفـــرنــسـيـــة الـتـي
تجـيـــدهـــا بــشـكل طلــيق.لقـــد بـــدا
وجـهها متعـباً من آثـار السنين،
ولـــم يـــبـق مـــن تـلــك المـلامـح
الجميلة، غيـر خنس انفها،
وضحـكــتهـــــا والـــــروح الــتــي
كانت عليهـا  عندمـا كانت
في قـمـــة الــشـبـــاب، وهـي
تـــنـــــطـلـق كـغـــــــــزال في
افـلامهــــا الـكـثـيــــرة
الـــــــتـــــــي غــــــــــــــــــزت
ســتـــــوديـــــوهـــــــات

هوليوود!
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من الضفة الاخرى

جين فوندا بلا عمليات تجميل!
بغداد/ المدى
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لـفتـــرة حتــى يـثبـت عكــس ذلك في
امتحـان آخــر.. الابن الاصغـر كـان
"شـيطـانـاً" بين رفـاقه وكـان يتحلـى
بــــالجــــرأة والـــشجــــاعــــة وبــــرغـم ان
الاخـتـبــار لـم يكـن بـــالغ الــسهــولــة
بــــالـنـــسـبــــة لـه الا انه لـم يـتــــراجع
لحظـة واحدة عن خـوضه ليحصل
على الثنـاء والدينار مـعاً، وبالفعل
فقــــد سحــب نفـــســــاً عـمــيقــــاً وبــــدأ
دورته وعاد مـنها بعـد قليل شـاحب
الــوجه منقـطع الانفــاس لكنه كـان
ــــــداً مـــبـــتـهـجــــــا لأنـه خــــــاض سـعـــي
الـتجــربـــة حتــى آخــرهــا. والغـــريب
انه لـم يكن اكثـر سعـادة بالحـصول
علـى الـدينـار! فسعـادته الحـقيقيـة
كــــــــــانــــت في نجــــــــــاحـه في خــــــــــوض
الـتجـــربـــة وقــــدرته علـــى الـتحـــدي
وكــســر شــوكــة الخـــوف في نفــسه...
من يـومهــا، لم يعــد الابن الاصغـر
يخـشــى شـيئــاً وصــار اقــدامه علــى
خوض التجارب القاسية والخطرة
اكــبــــــر مــن ذي قــبـل فقــــــد امـــتلـك
سلاحــــاً داخلـيـــاً لمجــــابهـــة الخـــوف
والقـــضــــــاء علـــيه... والاجـــمل مــن
ـــــــشـعــــــــــر ذلــك كـلـه هــــــــــو انـه لــــم ي
بالشماتة تجاه سلوك اخيه بل مد
له يـــــده ودار به مـن جــــديــــد حــــول
المنـزل ليقـول له ان الخـوف يـسكن
الـنفــس فقـط امــا الـطــريق فخــال
من مـسببات الخـوف... هكذا سعى
العراقيون هذه المرة لخوض تجربة
الاســتفـتــــاء حــــول الــــدسـتــــور فلـم
يــكـــبـل الخـــــــوف اغـلـــبـهـــم وسـعـــــــوا
لخوض التجربة لا ليقولوا نعم أو
لا فقـط بل ليكسروا حاجزاً قديماً
مـن الخـــوف ولـيعـبـــروا علــيه نحـــو

مستقبل جديد..
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يمكنك  أن تجـمع عدة حـسابـات بريـدية واسـتخدام
أيـــا مـنهــــا للإرســـال كـمــــا ويمكـن اسـتقـبـــال جـمـيع
الــرســـائل الـتـي تـصـلك لأي مـن هــذه الحــســابــات .
وهــذا الـبــرنـــامج يقــوم في حــال تم إدخــال إعــدادات
وتعريفـات البريـد الالكتـروني من الـدخول إلـى هذا
الحـسـاب وإنـزال الـرســائل إلـيه لـتعـرض أمــامك في
  Outlook Expressوهـنـــــا يجــب أن تعـــــرف انه
بـعض الحـسـابـات مـن البـريــد الالكتــروني وفي حـال
Outlook تم إنـــــــزال الـــــــرســـــــائـل إلـــــــى بـــــــرنـــــــامـج
 Expressفي جهــــازك ســــوف تحــــذف مـن حـــســــاب

البريد نفسه.
Outl و لكي تـستـطيع أن تـسـتغل وتـوظف بـرنـامج
 look Expressلاسـتقبـال عـدة حسـابـات للبـريـد
الالـكتــروني وتـتمـكن مـن استـقبــالهــا والإرســال من

خلالها عليك إتباع الخطوات التالية :

Outlook Express  برنامج البريد الكتروني
* في القـائمـة الـرئيـسيـة للبـرنــامج عليـك اختيـار "

Tools " .
Accounts ". " من القائمة التي تظهر اختر* 

 *سوف يفتح أمامك نافذة .
* في القائمـة العليا في هذه النـافذة عليك اختيار "

Add " " ثم اخترMail " 
في قـسم مـن البـرامج وهـذا يـتبع بـرنـامـج الكتــروني

Mail ". " ثم تختارAdd " " تظهر اولا
Internet Connection Wizard في النــافــذة*

اكتب اسمك كما تريد أن يظهر للآخرين .
Next . اضغط على الزر*

Next  اكتب عنوان بريدك الالكتروني  واضغط* 
*اكـتب الـتعــريفــات التــابعـة لـلبـريـد الالـكتــروني  .

الوارد والصادر كقائمة لسهولة استخدامها.

السرطان ثاني اكبر مسبب للوفاة بعد القلب!
ترجمة / المدى

العوامل الاجتمـاعية و الاقتصادية الاخرى.
فــــالامــــريـكــــان و الــبلــــدان الغـنـيــــة الاخــــرى
يميلون الى السكـون بشكل متزايد، وهو ما

يساهم في الارتفاع  المتـزايد  لعدد حالات
زيـــادة الـــوزن الــسـمـنـــة بـين الـبــــالغـين. و
بعيدا عن ارتفاع خطورة الاصابة بمرض
الـقلـب، ارتفــــاع ضغــط الـــدم و الـــسكـــري،

يعــتقــــد بــــان الـــسـمـنــــة تــــزيــــد مـن احـتـمــــال
الاصابة بـانواع معيـنة من السـرطان. وبرغم ان
الحــرب علـى الـسـرطـان قــد اثبـتت بــانهــا كفـاح
شـــاق و مكـلف، الا انه يـــؤمل بــان الـتـــوجه نحــو
اكـتـــشــــاف تقـنـيــــات جــــديــــدة ســــوف يعـنـي ان

الـتحــسـيـنــــات في العلاجـــات سـتـتفـــوق علـــى
المعوقـات في السنـوات القادمـة. و بالمـزيد

ـــــــات كـــتـلــك الـــتـــي مـــن الاعـلان
صـــدرت مـن شـــركـــة ادويـــة

مــيـــــرك، فـــــان نـــصـــــرا
شاملا قد يكون في

ـــــوم مـــــا امـــــرا ي
يمـــــــــــــكـــــــــــــــــــــــن

تصوره.
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الـسرطان قـد انخفضت في امـريكا اخيـرا، و لكنها
ما زالـت اعلى بـشكل كبيـر مما كـانت علـيه في عام
.1971 ان هذا الـفشل الواضح، جـزئيا، هـو نتيجة
الاطـالة المـستمـرة  لمعـدل حيـاة الانسـان.  فمـعدل
الـوفـاة بـالنـسبـة للقـاتل الاكبـر، مـرض القلب، قـد
انخفــض منــذ عــام 1971 و لـكن، و بــسبـب ارتفــاع
اعـمـــار الـــسكـــان نـتـيجـــة الـنجـــاح في الـتعـــامل مع
الحــــالات الاخــــرى الـتـي يمـكـن ان تـــسـبـب المــــوت،
فرص الاصـابة بـسرطـان الثـدي و البـروستـات هي
في تـــزايـــد. ان تـلك الحـــالات و حـــالات الــســـرطـــان
الاخــــرى مـن المحـتــمل ان تــصـيـب الـكـبــــار بـــشـكل
خاص. و من الجهة الاخـرى، هنالك عدد اقل من
المـــدخـنـين. فـــالـتحـــذيـــرات المـتـــزايــــدة  علــــى علـب
الـسجـائـر، اضـافـة الـى حـالات مـنع التــدخين، قـد
ادت الــى الانخفـاض الحـاد في الاصـابـة بـسـرطـان
الــــرئــــة في الــــرجــــال- بــــرغــم ان معــــدل الاصــــابــــة
بـــســــرطــــان الــــرئــــة بـين الـنـــســــاء، اللاتـي هــن اقل
اسـتعــــداداً للاقلاع عـن الــسجـــائـــر، مـــا زالـت غـيـــر
واضحـة. ان للسرطان اسبابا عديدة. فاضافة الى
الاستعــداد الجيـني للاصـابـة بـالمـرض، فـان فـرص
الاصـــابـــة به مـــرتـبـطـــة بـــالغـــذاء، نمـط الحـيـــاة و
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يظهـر عـدد كبيـر من نجـوم المسلـسلات التي
تعــرض هــذا العـــام خلال شهــر رمـضــان فــى
صــورة جــديــدة اعـتمــدت عـلي الـتجــديــد في

الشكل والمضمون .
حـيـث تعـمــــد الكـثـيـــر مـن الـنجـــوم الــظهـــور
بــ"لوك" جديـد علي الجمهور لـم يعتد عليه

في السنوات الماضية .
وتـأتـى فــى مقـدمـة هـؤلاء الـنجـوم الـفنـانـة
يـســرا التـى تـطل علــى جمهـورهــا من خلال
مـسلــسل "أحلام عــاديــة " فـبعــد أن تعــرضت
لانــتقــــادات شــــديــــدة العــــام المــــاضـي بـــسـبـب
مسـلسلهـا "لقاء عـلى الهـوا" الذى بـدت فيه
حــسـب جــريــدة الــوفــد مــسـتفـــزة للجـمهــور
بـسـبب مـظــاهــر الثــراء المبــالغ فـيهــا ، تــأتــى
هــذا العــام علـــى النـقيـض تمــامـــا من حـيث
المــــظهـــــر أو طــــــريقـــــة الــتــمــثـــيل مـــن خلال
شخـصـيـــة "نـــاديـــة أنـــزحـــة " الـبــسـيـطـــة فـــى
أحلامهـا مثل كل مـن هم في سنهـا ويـنتمـون

لنفس البيئة .
مـــسلـــسـل "أحلام عــــاديــــة " تــــألـيـف محـمــــد

أشرف واخراج مجدي أبوعميرة 
وكـذلك نـرى الفنـانة الـكبيـرة سمـيرة أحـمد
ــــة " ــــواب تــتـــــألق في مــــسلــــسـل "أحلام في الــب
بـ"لـوك " جديـد تمامـا ، حيـث قامـت بتغيـير
لـون شعـرهـا وتـسـريحـته كمـا قـامـت بتغـييـر
شــامل لملابـسهـا وطــريقــة أدائهـا الـتمـثيـلي،
بمساعـدة الرؤية المخـتلفة للمخـرج السوري
هـــيـــثـــم حـقـــي ، مـــن خـلال دور مـحـــــــامـــيـــــــة
مـــشــــاغـبــــة تـتــصــــدى لمحــــاولات ابـن عــمهــــا
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القاهره/وكالات
وتــأتــى الـفنــانــة فـيفـــى عبــده لـتتــوج حــالــة
التـغيـــر التــى تــشهــدهــا أدوار الـنجــوم خلال
الأعمــال الــرمـضـــانيــة مـن خلال دورهــا فــى
مـسلسـل "طائـر الحب" مع المخـرج مصـطفي
الـشــال والمــؤلـف أحمـــد عبــدالقــوي الغـلبــان
،حـيث تجـســد شخـصيـة الـصحـفيــة أشجـان
الـتي يرحل زوجهـا ويترك لـها ملكيـة احدي
المجلات الجـادة الـتي تحـارب الفـسـاد وتقـدم

صحافة حرة لصالح المجتمع. 

"يـوسـف شعبـان" وتـنتـقل الي بـوابــة المتــولي
لتعيش وسط الناس وتدافع عنهم.

وكعـــادتـه كل عـــام يــطــــالعـنـــا الــنجــم يحـيـي
الفخـــراني بــدور جــديــد يخـتلف عـن كل مــا
قـدمه من قبل في مـسلسل "المـرسي والـبحار"
ــــــاد يمـــتلـك ـــــــذى يجــــســــــد فـــيه دور صــي ،وال
أســطــــولاً مـن مــــراكـب الــصـيــــد ويعـيـــش في
الإسـكنــدريــة ويــواجه مـشــاكل مــاليــة كـثيــرة
بـسـبب المـتغيـرات الحـديثـة الـتي طــرأت علي

مراكب الصيد.
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المقادير 
-4/3 كوب سكر. 

-2 بيضة. 
-1 ملعقة بيكنج بودر. 

-2 ملعقة كبيرة لبن. 
-ثمرتان موز ) حجم كبير( مهروستان. 

-2/1 كوب بندق أو جوز مجروش. 
-2/1 كوب رقائق شيكولاته. 

-1: 2 ملعقة قرفة. 
-1 كوب كريمة مخفوقة. 

-2 كوب كريمة الجبن. 
-4/1 كوب سكر بودرة. 

-1 ملعقة فانيليا. 

الطريقة
 •امـزجي الـدقـيق والبـيكنج بـودر في إنـاء، وقـومي بـدهن صـينيـة فـرن

مستديرة بالزبد. 

 •اضربي السكر والـزبد بمضرب كهربائي
ثـم أضيـفي الـبيـض واسـتمــري في الـضــرب

بالمضرب. 
 •أضــيفـي الــدقــيق المـمــزوج بــالـبــيكــنج بــودر

بـشكل تــدريجي بـالـتنــاوب مع اللـبن ثم أضـيفي
المـــوز المهـــروس ونــصف كـمـيـــة الـبـنـــدق المجـــروش

ورقـائق الـشيـكولاتـه وقلبيهـم جميـعاً حـتى تـختلط
كل المكونات جيداً. 
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كعكة الموز بالشيكولاته
طبق رمضاني


