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الاطفال بين الورود
والقنابل!

قـبل عدة ايـام سقطـت قذيفـة هاون
ــــــشـعـــب في ســــــــاحــــــــة مــــــــدرســــــــة ال
الابتـدائيـة في مـنطقـة الـدورة وكـان
الحــادث في الـســاعــة الــرابعــة فجــراً
حسب مـا ذكر حـارس المدرسـة الذي
يـــسكـن في دار مجــــاورة للـمـــدرســـة.
وفـعلاً شـــاهـــدنـــا في الـيـــوم الـتـــالـي
تنـاثر الكـونكريـت الذي كـان يغطي
سـاحـة المـدرسـة الـتي عـادة مـا يقف
فـيهــا الاطفــال صبــاح كل يــوم وهم
في حـالـة اصـطفـاف للاسـتمـاع الـى
توجـيهات مدير المـدرسة ومعاوناته.
والــطلاب في نــشــوة مـتـنــاهـيــة وهـم
يستعـدون لدخول الدرس، واكثرهم
ــــــــذكـــي والمـــنـــتــــظـــم ــــــــوع ال مـــن الـــن
والنظيف وذلـك ما اشاهـده كل يوم
حين مـروري من امـام هـذه المـدرسـة
الـنمــوذجيــة بكل مــا تعـنيه الـكلمـة
من معنـى، لقـد بـنيت هـذه المـدرسـة
مـنــذ مـــا يقــرب مـن اربعـين سـنــة او
اكـثر وقـد اعادت الحـكومـة الحالـية
تــرمـيـمهــا وجــاءت بــشـكلهــا الانـيق
والمــريح فـضلاً عـن بنــائهــا الاصـيل

والاساسي المتين.
ــــى قـــــذيفـــــة الهــــاون الــتــي اعــــود ال
تـنــــاثــــرت شــظــــايــــاهــــا في كـل جهــــة
وحطـمت العديد من زجـاج النوافذ
وفـتحـت ثقـــوبـــاً في جـــدران الــصف
ـــــــــرابـع ب والاول أ الــــثـــــــــالــــث  أو  ال
وغرفـة المعلمات والمعـاونات ولا تزال
آثار تلك القـذية ماثلة بين عمودي
كـرة السلـة وسط الـساحـة. وادخلت
هـذه الـعمـليـة الاجــراميــة  رعبـاً في
قلـوب الاطفال الـنقية مـع المعلمات
والادارة. وقـــــــــــد ســــبـق ان وجـــــــــــدت
الادارة قــــذيفـتـي هــــاون عـنــــد بــــاب
المـدرســة لم تـنفجــرا وتم استـدعـاء
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عمران السعيدي

اعلـنت مجمـوعة مـيرك الامـيركـية لـلادوية ان
احــد لقـاحــاتهـا الــذي يجـرى اخـتبـاره حــاليـا
اثبت فـاعليـته بنـسبـة 100% ضـد النـوع الاكثـر

انتشارا من سرطان عنق الرحم. 
وهــــذا الـلقــــاح الــــذي انــتج مـن خـلال تعـــــديل
جيني واطلق عليه اسم "غاردازيل" يمنع تكون
الـــســــرطــــان مـن خـلال وقف عــمل فـيــــروسـين
ينـتقلان مـن خلال العلاقــات الجنــسيــة وهمـا
اتـش.بي.في16. واتـش.بي.في18. ويـشكلان معـا
السـبب في 70% من حالات الاصـابة بهـذا النوع
من الـسرطـان كمـا اوضحت المجمـوعة في بـيان

نشر على موقعها الالكتروني. 
وشـملـت الـــدراســـة الـتـي وصلـت الـــى مــــرحلـــة
الــتجــــارب الـــســــريــــريــــة 12167 امــــراة نـــشــطــــة
جنـسيـا تتـراوح اعمــارهن من 16 الـى 26 عـامـا
ويقـمن في الـولايــات المتحـدة وفي 12 بلـدا اخـر
ولـــم تــــــســـبـق اصــــــــابـــتـهـــن بــــــــاي مـــن هــــــــذيـــن

الفيروسين. 
وتـلقــــى نــصف هــــؤلاء الـنـــســــاء )6082 امــــراة(
ثلاث جـرعـات من الغـاردازيل في حين لـم يتلق

النصف الاخر سوى جرعات وهمية. 
وبعــد معــدل 17 شهــرا لم تـصـب اي من نـســاء
المجـمـــوعـــة الاولـــى بـــاي مـن الفـيـــروسـين ولـم
تحـــدث لهـن اي اورام ســرطــانـيــة او الـتهــابــات
سابقـة للاصابة بـالسرطـان في حين ظهر ذلك

لدى 21 امراة من المجموعة الثانية. 
وتنــدرج هــذه الـتجــربــة في اطــار دراســة واسعــة
الـنطـاق تـشـمل 25 الف امـراة في 33 دولــة كمـا
اوضحت ميرك مـشيرة الى انها تـنوي مطالبة
الــــسلــطـــــات الفــــدرالـيــــة المخـتــصــــة وهـي ادارة

لقاح ضد سرطان عنق الرحم
بنسبة نجاح %100 

واشنطن /  ميدل ايست اونلاين

استراحة المدى

الـشـرطـة والمـســؤولين لأجل ابـطـال
مفعولهما.

ما اريد ذكره هـو موقع هذه المدرسة
ـــــة، ففــي الجــــانــب الــــشــــرقــي الامــن
تـــوجــــد مكـتـبـــة الـــدورة المهـملـــة ثـم
شـــارع الـــدورة وجــــامع، امــــا الجهـــة
الغـربيـة فـمتــوسطـة بيــروت للبـنين
ــــة وامــــامهــــا ــــادة الــــشعـبـي مـع العـي
مــســـاحـــة خــضـــراء يــــزرعهــــا بعــض
ــــــــالـفـجـل ــــــســــطــــــــاء ب ــــــــاس الـــب الـــن
والخــــضــــــــراوات مـــثـل الــكــــــــرفــــــس
والكراث والـرشاد وتختـرقها سـاقية
صـــافيــة تغـطـيهــا شـجيـــرات التــوت
والــصفـصـــاف والــســـدر. اســـأل: مـن
حمل هـذه القـذيفـة ووجههـا صـوب
المـدرسة الوادعـة باطفالهـا وهيئتها
التـدريـسيــة المخلصـة؟ مـاذا لـو كـان
الـطلـبــة في حــالــة اصـطفــاف عـنــد
صـبــــاحهـم الجـمـيل وتـــسقــط تـلك
القــذيفــة القــاتلـة وسـطهـم وهم في
نــشـــوة الــصـبـــاح؟ هــــؤلاء الاطفـــال
بملابسهـم الزاهية وقلـوبهم النقية
وشـــرائــطهـم الحـمــــر علـــى رقــــابهـم
وكـتـبهـم الجـمـيلــة وهـم يــسـتعــدون
لـــدخـــول الـــدرس؟ كـم طـفل مــنهـم
سيستشهـد لو كان سقوط القذيفة
وقت دوامـهم؟ وكـم معـلمـة او اداري
سـيـــسقــط شهـيــــداً لــــو وقعــت تلـك
القــــذيفــــة الـتــــائهــــة وقـت ابـتــــداء

الاصطفاف وسط الساحة؟
لا نقــــول ســــوى كفــــاكـم قـتـلاً ايهــــا
القتلة.. دعـوا الاطفال ومعلـماتهم
يــؤدون واجبــاتهـم بكل هـدوء. دعـوا
الاطفــــال يـنــــامــــون وهـم يـحلـمــــون
بـــالـــورد والـــسلام. ولـيــس بـــاشـبـــاح
المــوت والــدم فهـم جــديــرون بــالــورد

والمحبة والسلام. 

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ

هل يتكرر  المشهد هذا الشتاء؟
تصوير/سمير سمير هادي

لماذا تدخل الألعاب العنيفة في بيوتنا؟طبق رمضاني
الأطفـــــــــال وراء ذلك..أم العائــــــلة؟!

بغداد/فاطمة غانم

ولــدي احــد أولادي عــمل في مهـنــة شــاقــة مـن اجل أن
يــشـتـــري بـنـــدقـيـــة فهـــو نــشـــأ تحــت ظل ثقـــافـــة حـــرب
الثمـانـينيـات. والأغـانـي التي تحفـز علـى الحـرب وكـان
يـشـاهـد بعـض المطـربين يمـسكـون بـبنـادق وهـم يغنـون
..فـكيف بــأمكــان العــائلـة أن تــسيـطــر علـى مــد ثقـافـة
الأسلحـــة ؟.ونحـن نقـــول : لقـــد مـضـت تـلك المـــراحل
ومضى معهـا الكثير مـن الخراب ولابد للـدولة ان تعي
ضــرورة وضع بــرنــامج تــوعـيـــة للأطفــال يـشـجع علــى
الابـتكار وتـطويـر المواهب وحـتما سـتكون علـى العوائل
مسـؤوليــة كبيـرة في تـنميـة الأحلام والـطمـوحــات التي

تسعى لتعزيز كل ما هو جمالي.  

خضير( وهو معلـم متقاعد فقال: اليـوم يوجد الكثير
مـن الأطفــال تــسيـطــر علـيهـم ثقــافــة الـشــارع  ومـنهــا
ثقـافـة العـنف وحتـى الثقـافـة الـعشـائـريـة ...تصـور أن
طـفلاً في الــــســـــادس ابــتـــــدائــي يـــطلــب مــن أبـــيه أن لا
يــرتـــدي البــدلــة ويقــول له أريــدك أن تــرتــدي ملابـس
مـشــابهــة لـثيــاب والــد صــديقـي ويقـصــد الــدشــداشــة
والكوفيـة وسمعت شابا مراهـقاً يقول لأبيه : ) انت ما
مـربـوط بمـضيف( وأكـمل )مجيـد خـضيـر( :اقصـد لم
تـتـــــوقف هــــذه المـــشـكلــــة عـنــــد حــــدود المــطــــاردات بـين
الأطفـال فهـي ستـنمـو بـاتجـاه رفـض كل مـا هـو مـدني
والـتـمــسك بــالـثقــافــة العـنـيفــة المــوجــودة في المجـتـمع

هــذا الــســؤال طــرحـنـــاه علـــى بعـض الآبـــاء والأمهــات،
فــــأتـت الأجــــابــــة الأولــــى مـن الـــسـيــــدة )ام علـي( وهـي
مــوظفــة ولــديهــا ثلاثــة أطفــال  فقــالـت: لقــد تـغيــرت
الكـثـيـــر مـن الأشـيـــاء حـــولـنـــا وكلـمـــا ذهـبـت بــصحـبـــة
أطفـالي الــى السـوق يـرغمـونـني علـى شـراء طـائـرات و
بنادق ومسدسات حتى أن ابني الصغير حين سألته ما
الـذي تـريــد أن تفعله بهـذا المـسـدس؟ قـال انه يـريـد أن
يقتل  الأشـرار الـذيـن يخطفـون الأطفـال وأضـافت )ام
علـي( عـنـــدمـــا كـنـــا أطفـــالا كـنـــا نــطلـب مـن أهلـنـــا أن
يـجلـبــــوا لـنـــــا العــــرائـــس والـــسـيــــارات الــبلاسـتـيـكـيــــة
والقـطــــارات ولكـن الـظـــروف الـتـي نمــــر بهـــا هـي الـتـي
جعلـت أطفـــالـنـــا يـــرغـبـــون في الحـصــــول علــــى ألعـــاب
عنـيفة لأن الـواقع العنـيف هو الـذي يحفـز على هـكذا
ميول وبالـنهاية تخضع العائلـة لمطالب الأطفال لأنها
تعـتـبــــر ذلك سـيـــسعـــدهـم وهـــذا مـــا تـبحـث عـنه. أمـــا
الــسيــدة )هنــاء ( وهي مـعلمـة ولــديهـا ولـدان تـطــرقت
لهذا المـوضوع قائلـة: إن اختيار لـعب الأطفال يجب أن
يكـون من ضـمن مسـؤوليـات الأسرة و أنـا كنـت حريـصة
على أن اجلب لاطفالي ألعابـا ممتعة اغلبها في أجهزة
)البلايـستيشن( و)الـكمبيوتـر( وبرغم أننـي حذرة بهذا
الجـــانــب ولكـنـنـي تفـــاجـــأت في احـــد الأيـــام بـــان زوجـي
وأثناء خروجه مع الأطفال في احد أسواق بغداد جلب
لهـم بنـــادق صيــد صـغيــرة وهــذه الـبنــادق قلـبت نـظــام
حيـاتنـا حـيث بـدأوا يخـوضـون معـارك كـأنهـا حقـيقيـة
بــين غـــــرف المــنـــــزل وفي احـــــد الأيـــــام أخـــــذت الــبــنـــــادق
وأخفـيتهــا في مكــان بعيـد عـن أنظـارهـم وقلت لــزوجي

أنت تتحمل هذا الخطأ.
الحـــديـث الـثـــالـث كــــان مع )مــصــطفـــى احـمـــد(  وهـــو
ــــــديـه ثـلاثــــــة أولاد وبــنــت ..قــــــال حــــــول ــــــدس ول مـهــن
مـوضوعـنا: ان تـربيـة الأولاد تختلف عن تـربيـة البـنات
فـــالأولاد كـثـيـــرو الخـــروج مـن المـنـــزل واخـتـلاطهـم مع
أبنـاء الجيران يـولد اكتـسابهم عـاداتٍ لا يمكن للعـائلة
أن تــسيـطــر علـيهــا وإضــافــة لــذلك المــسلــسلات وأفلام
الكـارتـون لهـا تـأثيـر كـبيـر علـى تلقـيهم نـوعيــة اللعبـة
الـتـي يــتعــــاطفــــون مـعهــــا فقــبل أيــــام شــــاهــــدت بعــض
الأطفـــال في منـطقـتنــا يمــسكــون بـبنــادق بلاسـتيـكيــة

ويصرخون في الشارع نحن عصابة)ابو جحيل(
أو يقول احدهم للآخـر تعال لنعمل معـركة في الشارع.
أنـا اعتقـد بان الأسـرة لهـا دور كبيـر ولكـن الدور الأكـبر
يقع ضـمن مـســؤوليـة الـدولــة يجب أن تـوعـي الأجيـال
الجديدة على ثقـافة المسالمـة من خلال التلفزيون لأنه
الأكثــر انتـشـارا. كـان الحـديـث الأخيــر للحــاج) مجيـد
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دائما عندما نتجول
في الحدائق العامة

وفي الأسواق
،نشاهد الكثير من
الأطفال يحملون

بأيديهم ألعابا
بهيئة بنادق

ومسدسات وطائرات
حربية وفي بعض

الأحيان دبابات ،
هؤلاء الأطفال لا
يعرفون شيئا عن

الثقافة ،التي
تولدها هذه الأسلحة

وعن الخوف الذي
تسببه ،لكل من

يرفع شعار المسالمة
.ولكن لماذا تسهم

العائلة في الترويج
لهذه الألعاب

المخيفة؟.

يــوفــر ويـنــدوز  XPخــاصـيــة جــديــدة تــسـمــى
 ClearTypeتــــؤدي الــــى تحـــسـين كـبـيــــر في
ظـهور الخـطوط عـلى شـاشات  LCDو كـأنك
تقــــرأ مـن كـتــــاب و هــــذه مقــــارنــــة بـين مــظهــــر
الخــطــــوط قـبـل و بعــــد اســتخــــدام خــــاصـيــــة

ClearType : 
لاسـتخــدام  ClearTypeمـن أجل خـطــوط

الشاشة قم بما يلي: 
1- افتح العرض في لوحة التحكم. 

2- في التبويب المظهر. انقر فوق مؤثرات. 
3- في مـــــربع الحــــوار مــــؤثــــرات. حــــدد خــــانــــة

الاختيار لتجانس حواف خطوط الشاشة. 
4-انقر فوق  ClearTypeفي القائمة. 

كـمــا بـــإمكـــانك أن تـتـحكـم بــدرجــة اسـتخــدام
 ClearTypeلــتلائــم أنـــســب رؤيـــــة لـك مــن
خـلال هــــــــــذه الـــــصـفـحــــــــــة الــــتــــي أعــــــــــدتـهــــــــــا

LCD  طريقة تحسين ظهور خطوط الشاشة على أجهزة العرض 
مشاركة هذا المجلد على شبكة الاتصال. 

ملاحظات: 
1- لتغـييــر اسم المجلــد علـى شـبكــة الاتصـال.
اكتـب اسمــاً جــديــداً للـمجلــد في مــربـع النـص
اسم المـشـاركـة. لـن يغيـر هــذا اسم المجلـد علـى

الكمبيوتر. 
2- للــسمــاح للمــستخــدمين الآخـريـن بتغـييـر
المـلفــــــات في المجلـــــد المــــشــتـــــرك. حـــــدد خـــــانـــــة
الاختيـار للسـماح لمـستخـدمي شبـكة الاتـصال

بتغيير الملفات. 
3- إذا سـجلـت الــــدخــــول كــضــيف  ,Guestلا

يمكنك إنشاء مجلد مشترك. 
4- الخـيــــار مـــشــــاركــــة غـيــــر مـتــــوفــــر مــن أجل
Documents and SetD مجلـدات النظام
WIND وProgram Files, وtings, 

DOWS. 

http:// :مـــــــــــــيـــــــــكـــــــــــــــــــــــــــــــــــروســـــــــــــــــــــــــــــــــــوفـــــــــــــت
www.microsoft.com/typography

...ypeactivate.htm 

مشاركة محرك أقراص أو مجلد على
شبكة الاتصال

افــتـح مـــــســتـكـــــشـف  ,Windowsثــم حـــــــدد
محــــــرك الأقـــــــراص أو المجلــــــد الــــــذي تــــــريــــــد

مشاركته. 
انقـر بزر المـاوس الأيمن فـوق محـرك الأقراص

أو المجلد. ثم انقر فوق مشاركة وأمان. 
إذا كـنت تـشــارك محـرك أقـراص. في الـتبــويب
If you understand مشـاركـة. انقـر فـوق
the risk but still want to share
the root of the drive, click here. 
إذا كـنت تـشـارك مجلـداً. حـدد خـانـة الاخـتيـار
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وهـنـــاك اشكـــال اخـــرى لفـيـــروس اتــش.بـي.في
يمـكن ايـضــا ان تـسـبب ســرطــان عـنق الـــرحم
والـتهــابـــات تنــاسـليــة اخــرى مــؤلمـــة. وثمــة 20
ملـيون امـيركـية مـصابـة بنـوع او اخر مـن هذا
الفـيــروس. وســرطــان عـنق الــرحـم هــو ثــانـي
انـواع السرطانات انتشارا بين النساء والسبب
الثــاني للـوفـاة بـالـسـرطـان مع حـوالـى ثلاثـة
الاف حـالـة وفــاة سنـويـا في الـولايــات المتحـدة
و300 الف في العــالم. واعـتبــرت المجمـوعـة ان
حــوالــى نـصف الــرجـــال والنـســـاء النــاشــطين
جـنــسـيـــا يـصـــابـــون في وقـت مـــا بفـيـــروس مـن

عائلة اتش.بي.في. 

ـــــــــــــد دراغ ـــــــــــــة )فـــــــــــــود آن ـــــــــــــة والادوي الاغـــــــــــــذي
ادمـينـستــريشـن( بطـرح اللقــاح في السـوق قبل
نهــايــة العــام. ويتـعين ايـضــا علــى ميــرك الـتي
مـولت هذه الـدراسة ان تقـدم نتائجهـا الجمعة
امــــام الهـيـئـــة الامـيـــركـيــــة للامــــراض المعـــديـــة

)انفكشنز ديسيزس سوسايتي اوف اميركا) 
وفي الـبـيـــان اشـــارت لـــورا كـــوتـــسكـي المــســـؤولـــة
العلـميــة عن الـدراسـة في جــامعــة واشنـطن في
سـيـــاتل )ولايـــة واشـنـطـن شـمـــال غـــرب( "انهـــا
النتـائج الحـاسمـة الاولـى للتجـربـة السـريـريـة
للقـاح غــاردازيل ضــد فيــروسي اتــش.بي.في16.

و18". 
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المقادير 
- دجاجة مسلوقة ومقطعة إلى شرائح صغيرة. 

- ثلاث حبات بصل مقطع قطعاً صغيرة . 
- حبتا فلفل اخضر بارد مقطع قطع صغيرة. 

- كأس جزر مبشور. 
- خمس ملاعق بقدونس مفروم ) حسب الرغبة (. 

- شرائح رفيعة من الباذنجان المقلي . 
- كأس جبن سائل حجم صغير . 

- علبة قشطة. 
- ملح وبهارات. 

الطريقة
يحمـر البـصل في قلـيل من الـزيت مـع قليل مـن الثـوم والبهـارات • 

ثم يضاف الدجاج إلى البصل المحمر ويستمر في التقليب . 
يضــاف الفلـفل البـارد والجـزر ويـسـتمــر في التـقليـب حتـى يـذبل • 

الفلفل والجزر . 
 •يضاف البقـدونس المفروم ويقلب قليلاً ثم يوضع نصف الخليط
في الصـينيـة وبعـدهـا يغطـى الـوجه كـاملاً بـالبـاذنجـان المـقلي .. ثم

يضاف إليه باقي الخليط الأول . 
في الخلاط .... نـضع عـلبــة القـشـطـة والجـبن ونخلـطـهمــا جيـدا • 
حتــى تـتجــانـس ثـم يغـطــى بهــذه الخلـطــة وجه الــصيـنيــة وتــدخل
بالفرن مدة قـصيرة .. ثم يحمر الـوجه وتقدم مع الأرز أو الخبز ..

صـبي الخليط في الـصينيـة المدهـونة، سخـني الفرن لـدرجة 180 ْ • 
واخـبــــزيهــــا في الفـــرن لمـــدة مـن 40- 45 دقــيقـــة أو حـتـــى c  ْ 190– 
نخـرج سـكين الاخـتبـار مـن داخلهـا نـظيفـة، قــومي بـإخــراجهــا من
الفـــرن واتـــركـيهـــا حـتـــى تـبـــرد لمـــدة 5 دقـــائق ثـم اقلـبـيهـــا علـــى رف

واتركيها لمدة 10 دقائق ثم انقليها في طبق كبير لتقدم فيه. 

صينية الباذنجان والدجاج 


