
القـانـون الـدولي للـسبـاحـة الاولمـبيـة للهـواة

العدد )523(السبت)29( تشرين الاول142005

NO (523) Sat. (29)Octoberريــاضـــــــــة
SPORT

رأي
لاتنسوا التغذية للصغار

يـشكل الـبنـاء الجـسـدي عـاملًا اســاسيـاً
لـــدى لاعـب كــــرة القـــدم أو ايـــة ريـــاضـــة
اخرى، وظهر جليـاً في السنوات الأخيرة
تـــأثـيـــر هـــذا الامــــر علـــى نـتــــائج بعـض
الفرق المغمورة عندما تلاقي فرقاً كبيرة
وتــتفـــــوق علــيهــــا ســــواء في الـبــطــــولات
الاوروبيــة الكـبيـرة أم الـدوريــات المحليـة
في مخـتـلف اصقـــاع المعـمــــورة ولعل مـن
أول درجــــات سلـم الـبـنــــاء الـبــــدنـي هــــو
عـمليــة التغـذيــة التـي تبـدأ مـع اللاعب
منــذ نعــومــة اظفــاره، أي عنــدمــا يكــون
شــبـلًا وحــتـــــــى وصـــــــولـه الـــــــى درجـــــــات
الـنجــومـيــة غـيــر ان مـــا يحــدث عـنــدنــا
بـعيــد تمــامـــاً عن الــواقع المـعمــول به في
مـــتـخـلـف دول الـعـــــــالـــم فـــنـحـــن نـفـــتـح
المـــدارس الكــرويــة هـنــا وهـنــاك ونــطلق
الـتـصـــريحــات الــرنــانــة حـــولهــا دون ان
نوفـر لطلـبة هـذه المدارس مـن اللاعبين
المـوهـوبـين المفتــرضين ابـسـط مقـومـات
التـطــور، واولهـا الـتغـذيــة التـي تعـينـهم
علـــــى تحــمل الـــــوحـــــدات الــتـــــدريــبــيـــــة
خـصـــوصـــاً ان معـظـمهـم ابـنـــاء عـــوائل
فقـيــــرة . فهل يـنـظـــر الاتحـــاد المـــركـــزي
بعـين الاعـتـبــار الــى مــوضــوع الـتغــذيــة
ويـــوجه انـظــاره بــاتجــاه الـصغــار وعــدم
اقتـصــار الامــر علــى فــرق الـكبــار لــديه،
علمـاً ان هـذا المـوضــوع لا يحتــاج لأكثـر
مــن حلــيــب وبــــسـكــت ونـــــوع واحـــــد مــن
الفــواكه يــوميـاً إضـافـة لـبعـض اللحـوم
الـتـي لـيـــس مـن الــضـــــروري تقـــــديمهــــا

يومياً.

نظام وآلية جديدة لاقامة دوري الدرجة الأولى لكرة القدم

خالد الطائي

يوسف فعل
اذا كان برنامج )2/1 ستاو ( قد حشر
فكـــرة الكــامـيـــرا الخفـيــة وانـتــزع لـب
البـرنــامج الـذي اعـتقـدنــا انه يــوحي
بـاعـداد اكـلات رمضــانيــة مع قفـشـات
امـل طه وراســم الجــمـــيلــي في فــتـــــرة
التــرويج له، فـان اغلـب حلقـاته بــاستـثنــاء تلك
التـي بكــى فـيهــا المـشــارك خــوفـــاً من اصــابـته بـ
)انفلـونـزا الـطيـور( كـانـت طبخـة افكـارهـا )2/1

ستاو( اسماً على مسمى.
وعلـــى غـــرار الـطـبخـــة نفــسهـــا بـــدت نـكهـــة اداء
مـنتخـبنـا الـوطـني عقـب مبـاراتـه التحـضيـريـة
الــســادســة الـتـي تعــادل فـيهـــا سلـبـيـــاً مع قـطــر
بحاجـة فعليـة للثبـات في الخلطـة المتوفـرة لدى
اكـرم سـلمـان وضـرورة زيــادة عنـاصـر الانـسجـام
وهدرجـة افكار الاعـداد المقبلـة في ضوء امكـانية
كل لاعـب وبــــديـله مـن دون الـلجــــوء الــــى لعـبــــة
الاقصاء والاستدعاء المفضوحة للادوات نفسها
الامــــر الــــذي يـــسـبـغ صفــــة انقـــســــام القـنــــاعــــة
وتــصــــارع محـــوري الخـــوف والـثقـــة في طــــريقـــة
ــــــر سلــمـــــان ـــــدابــي ت
ــــــاء المـــنـــتـخـــب لـــبـــن
المـــــــــــــــرتــقـــــب قـــــبــل
مــــشــــاركــته في دورة
العـــاب غـــرب آسـيـــا
في الـدوحـة الـتي لا
ــــنـــــــــــا عــــن يـفــــــصـل
انـطلاقهـا سـوى 33
يـومـاً والـتي يعـدهـا
اغـلـــب المـــتـــــــابـعـــين
لــــشــــؤون المــنــتخــب
بــانهــا دورة فــاصلــة
مـــــا بــين مـكـــــافـــــأة
المــــــدرب فــيــمــــــا اذا
نجـح بانـتزاع مـركز
مــتـقــــــدم فــيـهــــــا أو
ــــانه لــم يـكــن بمـــســتــــوى الامــــال مــصــــارحــته ب
المعقــودة علـيه بـعيـــداً عن المجــاملــة والعــواطف
الـتي تمنع اعـضاء الاتحـاد واللجنـة الفنيـة من
انـتقــاده طــالمــا ان المـنـتخـب يـسـمــو فــوق جـمـيع
العـنـــاويـن ومهـمـــا كـــان شـــانهـــا في تـــاريـخ الكـــرة

العراقية.
لن نسبق الظروف وسنظل نتمسك بخبرة اكرم
سلمان عسى ان تصنع لنا الطبخة التي صبرنا
عليها عامـاً كاملًا منذ احتـراف طبخة حمد في
الـدوحــة، ولكن مـن المفيـد ان نـذكــر سلمـان بـان
الـتخـبـط في اسـتـهلاك الادوات لا يجـــدي نفعــاً
ــــرر مقــنع في الفـتــــرة المـتــبقـيــــة ولا يــــوجــــد مـب
باقدامه على تجريب مقادير جديدة لا تتفاعل
في تحـضيـر الـطبخـة كـاستعـانته بـالمهـاجم رزاق
فـرحــان لمبـاراة سـوريــا في اجنـدته المـقبلـة ودعـوة
نـشأت اكـرم بعـد تهمـيشه المـتسـرع وتغـاضيه عن
امكــانـيــة احـمـــد صلاح ولـــؤي صلاح لاكـثــر مـن
ستين دقيقـة امام قطـر رغم ان نزولهـما- حسب
رسالة الموفـد الصحفي- احدث فورة ايجابية في
مقــــدمــــة الـهجــــوم العــــراقـي واربـكـت دفــــاعــــات
المــضيـف، كمــا لمح المــوفــد الــى اسـتكــانــة  المــدرب
لتـقييـد اللاعبـين في مسـاحـة الكـر والفـر وسط
الميـدان ولا ندري هل كـان يخشـى من نتيجـة ما
قـــد تحــسـب ضـــده في حـــالـــة مغـــامـــرتـه في نقل

السيطرة الى الملعب القطري؟
إذن أيـن هي وعـوده بعـدم التـوجـس من الـنتـائج
ومـاذا اسفـرت حـصيلــة )540( دقيقـة تجـريـبيـة

لمبارياته الست؟! 
يفـتــــرض ان يكــــون قلـق سلـمـــان مـنـــذ مـبــــاراته
الأولـى امـام استـراليـا قـد انصهـر تـدريجيـاً ولن
يكــون بنفـس قـدرمـا مـوجـود امــام قطـر زد علـى
ذلك ان هــذا العــدد الــوافـــر من الــدقــائـق ليـس
قلـيلًا في عــرف التــدريـب لتــدعيـم افكــار المــدرب
بحلول متنـوعة وتجهيـز المنتخب بعـوامل القوة
البــدنيـة والفـنيــة وتحفيـظ اللاعـبين بمهــامهم
مع وصــــايــــا المحــــاذيــــر المـــشــــروعــــة مـن ارتـكــــاب
الاخـطــاء الـنــاجـمــة عـن نقـص اللـيــاقــة وســوء
التصـرف في المربعـات المهمـة داخل المعـلب والتي
يـصعـب تعــويـض نتــائجهــا لــو نجح الخـصم في

استغلالها!
لـن يتــوقع اكــرم سـلمــان من الـصحــافــة المهـنيــة
والملـتــزمــة  غـيــر المـتــطفلــة الا كل بــوادر المــؤازرة
والتبـصيـر عمـا لا يـراه من زوايـا اخـرى، وفي كل
الأحــوال لـن ينــافـسـه أي صحفـي علــى مـهمـته
ومهما كـانت سخونـة الآراء القيمـة لاننا نـسعى
لــرؤيــة طـبخــة سـلمــان تفــوح بـنكهــة الــواقـعيــة
بطعم خطـطي يسيـل لعاب حسـاده الخصوم في
الـدورة الاسيـويـة، ولا نـتمنـى ان تــأتي التــركيبـة
ناقـصة . تخفـي مفاجـآت هزلـية.. و2/1 سـتاو..

على طريقة الثنائي امل وراسم !!
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منتخب )2/1 ستاو( !

اياد الصالحي 

مصارحة حرة 

خليل جليل
احمد صلاح يطارد عميد هدافي دوري ابطال العرب

مهــــاجــم القــــادسـيــــة الـكــــويـتـي خـلف
السلامة برصيد )4( اهداف.

ويعـد اللاعب احمد صلاح مـن عناصر
المـنــتخـب الــــوطـنـي وافــضل هــــداف في
نـادي الـطـلبـة وبـرز بــشكل لافـت اثنـاء
بطـولـة دمـشق الـدوليـة الـتي اختـتمت
مـؤخـرا في سـوريـا واحـرز درع الـبطـولـة
فــريق الـطـلبــة بعـــد تغلـبه علــى فــريق
الــــزوراء في المـبــــاراة الــنهــــائـيـــــة بفــــارق

ركلات الجزاء الترجيحية.
وامـضـــى صلاح تجــربــة احـتــرافـيــة لـم
يكـتب لهــا النجــاح مع صفـوف فــريقه
الــشمــال القـطــري  في المـــوسم المـــاضي
حـيـث حـــالـت اصـــابــته دون اسـتـمـــراره
حــتـــــــى نـهـــــــايـــــــة عـقـــــــده مـع الـفـــــــريـق

القطري.
وفي تـطــــور لاحق ارسل نـــادي الــطلـبـــة
كتـابـا الـى الاتحـاد العـربي لكـرة القـدم
لاضـــافـــة اسـم الحـــارس احـمـــد جـبـــار
الــــذي انــضـم مــــؤخــــرا الــــى تـــشـكــيلــــة
الفـريق قـادمـا من نـادي القـوة الجـويـة
بـــــطـل المـــــــــوســـم المـــــــــاضـــي بـــــــــدلا مـــن
الحـارسـين محمـد نـاصــر ومحمـد نـور
الدين ليـدرج في القائمة قبيل ملاقاته
فــــريـق القــــادسـيــــة الـكــــويـتـي لـيــنهـي
مــشـكلـــة الفـــراغ الكـبـيـــر الـــذي عـــانـــاه
الفــريق خلال الفتــرة القليلـة المـاضيـة
بعد رحيل ناصر ونور الدين الى اندية
اخـــرى رغم ادراجـهمـــا ضمـن القـــائمــة
المــشـتـــركـــة في بـطـــولـــة انـــديـــة ابـطـــال

العرب.

الايــــــاب والحــــســم بـــين الفـــــــريقــين في
دمـــشق يــــوم الحــــادي والعـــشــــريـن مـن
الـــشهــــر ذاته طـــاقــم تحكـيـمـي ســـوري
يتـالف من خضر الحاج وتمام حمدون
ومـــــؤســـــى عــبـــــد الله وبـــــاسـل الحجـــــار
ويـشرف عـلى المبـاراة من الاردن الحكم

سليمان النوار.
هـــذا وســيقـــود مـبـــاراة الـــذهـــاب الـتـي
سـتجـمع فـــريق الـــزوراء مع مـــولـــوديه
وهـــران في الجـــزائـــر يـــوم الــســــابع مـن
الـشهــر المقبل طـاقم تحـكيمـي مصـري
يتـالف من عصـام عبـد الفـتاح واحـمد
ابـــــو الـعلا وولــيـــــد ابـــــراهــيــم والحـكــم
الـــرابع مـن الجــزائـــر محـمــد ذكــريـتـي
ويـشـرف علــى المبــاراة التـونـسي نـاصـر
كـريم فـيمــا سيقــود مبـاراة الايــاب بين
الفـــــــريقــين في عــمــــــان يــــــوم الحــــــادي
والعـــشــــريـن مـن الــــشهـــــر ذاته طــــاقـم
تحكيمي اردني مـؤلف من حسن رشود
ومـحمــد عــادل وسـميـــر غنــام والحـكم
الــرابع مـحمــد ابــو لــوم ويـشــرف علــى

المباراة عارف سلو.
وعلــــى الـــصعـيـــــد ذاته احـتـل مهــــاجـم
الـطلبـة احمـد صلاح المـركـز الثـالث في
قـائمة هـدافي دوري ابطال العـرب لكرة
القـــــدم في خــتـــــام مــبـــــاريـــــات دور )32(
برصيـد )3( اهداف احـرزها جـميعا في
مـــــرمـــــى الـــشـبـــــاب الــبحـــــريـنـي خـلف
مهـــاجـم الاهلـي الـبحـــريـنـي محـمـــود
عبـاس الـذي يتصـدر القـائمـة بـرصيـد
)5( اهــــــداف يلــيه في المـــــركـــــز الــثـــــانــي

بغداد/ حيدر مدلول
سمت اللجنة المـنظمة لدوري
ابــــطـــــــال الـعـــــــرب بــنـــــسـخــتـه
الـثــــالـثــــة الحـكــــام الــــذيـن ســيقــــودون
مبــاريــات الــدور الـ )16( مـن البـطــولــة
مـن بـيــنهـم ممــثلــــو الـكــــرة العــــراقـيــــة
الـــطلـبــــة والــــزوراء اذ ســيقــــود مـبــــاراة
الـطلبـة مع القـادسيـة يـوم التـاسع من
الــــــشهـــــــر المقـــبل في الـكــــــويــت طــــــاقــم
تحكـيـمـي لـبـنـــانـي مــــؤلف مـن طـلعـت
نجــم وحــيـــــدر قلــيــط وزيـــــاد مهـــــاجـــــر

والحـكم الــرابع مـن الكــويت
مـنــصـــــور ابل ويـــشــــرف
علــى المـبــاراة ابــراهـيـم

ابو قارة.
فـيمــا سـيقـــود مبــاراة

ســـيـقـــــــام دوري الـــــــدرجـــــــة
الاولــــــــــى لــكــــــــــرة الـقــــــــــدم
بـــطـــــــريقــــــة جــــــديــــــدة لــم
تـــألفهــا فـــرقنــا وملاعـبنــا
المحـليــة وسـتكـــون الكـلمــة
العليا للاتحادات الفرعية
الـتي ستأخـذ على عـاتقها
نجاح التجـربة من فـشلها
والاســـــتـــــمـــــــــــــرار بـهـــــــــــــا أو
الغــــــائهـــــا. وحـــــدد اتحـــــاد
الـكرة يـوم الاربعـاء من كل
اسبوع وابتداء من التاسع
من الـشهــر المقـبل مــوعــداً
لمبــاريــات الــدوري لاعـطــاء
الـفــــــــرصــــــــة لحــكــــــــامـــنــــــــا
بقــيـــــــادتهــــــا ولـلجـــمهــــــور

الرياضي متابعتها.
نظام جديد

ومنافسات ساخنة
قــــــــســــمــــت فــــــــــرق بـغــــــــــداد
المــشـــاركـــة الـبـــالغ عـــددهـــا
)13( فــــــــريقـــــــاً الــــــــى ثلاث

بغداد- المدى الرياضي
اصـــــــدر الاتحـــــــاد الـعـــــــراقــي
للسباحة كتاباً جديداً حمل
عـنـــوان القــانــون الــدولـي للــسـبــاحــة
الاولمــبــيـــــة لـلهـــــواة وكــــــرس لمفـــــاهــيــم
ولــوائح الانـظمــة القــانــونيــة لاجــراء

المسابقات.
وقــام بتــرجمــة الـكتــاب الــذي يقع في
)40( صفحة الـسيد حمـودي محمود
اسـمـــاعــيل عــضـــو الاتحــــاد العـــراقـي
للسباحة وسيكون في متناول المدربين
والبــاحثـين وحكـام الـلعبــة والاداريين
ايـضاً. ويـسهم هـذا الكتـاب في تطـوير
مسـاحة المعلـومات الفنيـة والقانـونية
في مجـال الـسبـاحـة الاولمـبيــة وتنـاول
ثلاثــــــة عـــــشـــــــر محــــــوراً حــيــــــويــــــاً في
مقـــدمـتهـــا كـيفـيـــة إدارة المـنـــافــســـات
ومهــــــام الإداريـــين خلال الــبـــطــــــولات
وطبيعـة التـصفيـات والنـهائـيات عـند

اجراء المسابقات.
ومـــن المحـــــــاور الاخـــــــرى مـــــــا يـــتـعـلـق
بـــــاهــمــيـــــة الانــــطلاق أو الايـــــة الــتــي
تتطلب تكتكياً فنيـاً يبعد السباح عن
الــوقــوع في اخـطــاء فـنـيــة تـبعــده عـن

* قـــــــــــرر الاتحـــــــــــاد
العـراقي لـلملاكمـة
تـنظـيم معـسكـرين تـدريـبين
لملاكـمـيـنـــــا للـمـــشـــــاركـــــة في
بطـولة آسيـا التي سـتقام في
العـاصمـة القطـرية الـدوحة

في شباط القادم.
وذكــر مـصــدر في الاتحــاد ان
المعـــسـكــــريـن ســيقــــامــــان في
تــونــس ورومــانـيــا اسـتعــداداً
لـلـــمــــــشــــــــاركــــــــة الـقــــــــادمــــــــة

حـيث يلعب أول المجمـوعة
الأولـى مع ثاني المجموعة
الـثـــــانـيـــــة حـيـث يـتـــــرشح
الفــــــائــــــزان الــــــى الــــــدوري

الممتاز .
)2007/2006( ويــــــــــــــــدخــل
الخــــــاســـــــران مع فـــــــريقــي
المــــوصل والــــرمــــادي دوري
لمـــرحلــة واحـــدة  في بغــداد
لـيـتـــــرشح الأول والـثــــانـي
الـى الدوري الممتاز 2006/
2007 ويهـبط الى الـدرجة
الثـانيـة بعـدد الفـرق التي
تـــــــأهـلــت الـــــــى الـــــــدرجـــــــة
الأولـــــــى بعــمـــــــوم العــــــراق
ويــتــــــرشح الـــــى الـــــدرجـــــة
الــثــــــانــيـــــــة بعــــــدد نــــصف
المـتـــرشحـين الــى الــدرجــة

الأولى في العراق.
وحث اتحــاد الكـــرة جمـيع
الاتحـادات الفرعية إرسال
تقــــريــــر يـتــضـمـن نـتـــــائج
مبـاريـات بـالـبطـولـة الـتي
نـــظـــمهــــــا الــــــى الااتحــــــاد
المـركـزي مبـاشـرة ليتـسنـى
تــــنــــــظــــيــــم دوري عــــمــــــــــوم

العراق.
وهـي فــــرصـــــة للاتحــــادات
الفرعية لتـأكيد حضورها
واثـــــبـــــــــــــات جـــــــــــــدارتـهـــــــــــــا
واستحقاقها بالتواجد في
دفـــــــــــــــــة اداة  الــــكـــــــــــــــــرة في

المحافظات.

يـترشح فريقـان في كركوك
)2( الـــثـــــــــورة وحـــمـــــــــريـــن
وصـــلاح الـــــــــــــــــــــــــديـــــــــن )1(
الاسحـــــاقــي وديـــــالـــــى )1(
والمقــداديــة يـتـــرشح مـنهــا

فريقان.
امـــــــا في واســــط )3( فـــــــرق
واسـط والـصــويــرة والحـي
يـــتـــــــــرشـح فـــــــــريـق واحـــــــــد
والـنـجف الـكــــوفــــة وبـــــابل
والـقـــــــاســـم والمـــــــدحـــتـــيـــــــة
وكربلاء والجماهير والحر
يتـرشح فريقـان الناصـرية
والفـــــــرات والـــــــديـــــــوانــيـــــــة
والاتـفـــــــــــــاق والـقـــــــــــــرنـــــــــــــة
والبـحري والـزبيـر يتـرشح
فـريق واحـد. الـبصـرة غـاز
الجـنوب والهـارثة والقـرنة
والبـحري والـزبيـر يتـرشح
فـريقان والعـمارة الكحلاء
وعـلـــي الـغـــــــــربـــي والمجـــــــــر
ونفــط مـيـــســـــان يـتـــــرشح
فـــــــــــريـقـــــــــــان الـــــــــــرمـــــــــــادي

والتربية.
اربعة فرق الى
الدوري الممتاز 

تـدخل الأنـديــة المتـرشحـة
مـع الأنــــــــديــــــــة الـعــــــشــــــــرة
الهــــــابـــطــــــة مــن الــــــدوري
المـمـتـــاز للـمـــوسـم المـــاضـي
وهي )السـليمانيـة وبيرس
وبـلــــــــــــد وصـلاح الــــــــــــديــــن
والاســـتـقـلال والــــــشـعـلـــــــــة
وبـــــــــــــــــابــل والــــــبـــــــــصـــــــــــــــــرة

والناصرية والديوانية(.
في دوري الــــدرجــــة الأولــــى
لـعـــمـــــــوم  الـعـــــــراق حـــيـــث
تقـــســم الفــــرق اعلاه الــــى
اربـع مـجـــــــامــيـع وحـــــســب
التــوزيع الجغــرافي وتلـعب
الفـــرق بـطـــريقـــة الـــدوري
ذهــــابــــاً وايــــابــــاً لـيـتـــــرشح
فريقان من كل مجموعة.
ثــــــم تــقــــــــــــســــــم الــفــــــــــــــــرق
الـثمــانيــة المتـرشحـة  الـى
مجــمــــــوعــتــين لــيــتـــــــرشح
فـريقـان مـن كل مجمـوعـة

يـستـطيعـون حـسم الامـور
بـــشــــدة وحــــزم ويــطــبقــــون
القـــــانـــــون الـــــدولــي لـكـــــرة

القدم.
فريق يتأهل من كل

ثلاثة فرق
امــا دوري الــدرجــة الأولــى
في المحــافـظــات فـسـتجــري
مـبـــاريــــاته بـنفــس الـــوقـت
والـيـــوم وسـيـتـــرشح فـــريق
واحــد مـن كل ثلاثــة فــرق
فمـا فـوق وفـريقـان من كل
سـتـــة فـــرق فـمـــا دون ففـي
اربـــيل )5( فـــــرق بـــــروسـك
وبــــــرايــنــي وآســــــو وهه لــــــو
وينـشـتمــان يتــرشح مـنهــا
فريقان في دهوك )3( فرق
عقرة ومتين وسميل فريق

واحد يترشح.
في الــسلـيـمــانـيــة )5( فــرق
أزاداي وأزمـــر وبـيــشـمــــركه
وكــــــويــــســنـجق وخـــــــانقــين

الذي سـتقام عليه مباراته
وبخـلافه سـيـتـم تحــــديــــد
المـلعــب مــن قـــبل الاتحـــــاد
ويـــــتـــــــــــــوقـع ان تـــــــــشـهـــــــــــــد
المنـافـســات مبـاريـات قـويـة
يغلـب علـيه طـــابـع اللعـب
الـقــــــــوي عـلــــــــى حــــــســــــــاب
اللـمحــات الفـنيــة لـــرغبــة
الأنــــديــــة بــــالــصعــــود الــــى
الـدوري العام والخوف من
الخـســارة والبقـاء في دوري
المجــــــامــيـع وعلــــــى اتحــــــاد
الـكـــــرة تــــســمــيـــــة الحـكـــــام
الجـيــديـن القــادريـن علــى
قـيـــادة المـبـــاريـــات الـــى بـــر
الامـان مـن خلال قـدرتـهم
على  التعـامل مع المواقف
الـــصعـبــــة والـتـي تـتـــطلـب
الحـــــزم مــنهــم والعـــــدالـــــة
لاسـيـمـــــا ان اغلـب رؤســــاء
الانـديـة في بغـداد يضعـون
ايــديهـم علــى قلــوبهـم من
بعــض الحـكــــام الــــذيـن لا

مجــامـيـع تلعـب بـطــريقــة
الـدوري لمــرحلـتين وضـمت

المجموعة الأولى:
الحـــــــــســــين والـعــــــــــــدالــــــــــــة
والــشبــاب والكــرد الفـيليـة
والحـــــــــســــنــــين وتـــــــــــألـفــــت
المجموعـة الثانية من فرق
الـــتــــــــاجـــي وابــــــــو غــــــــريـــب
والتجـارة والنهضة. بـينما
وقع في المجمـوعـة الثـالثـة
العمـال واتحاد الصنـاعات

والمصافي والبريد.
ويـــــــتــــــــــــــــــرشــح بــــــــــطــل كــل
مجـمـــوعـــة وافــضل ثـــانـي
الـى دوري الـدرجـة الأولـى
لعمـوم العراق والزم اتحاد
الـكـــــــرة الفــــــرق بــــــارســــــال
كشوفاتها ورسم الاشتراك
والبالغ )50( الف دينار في
مـــوعـــد اقــصـــاه الـثلاثـــون
من الـشهـر الجــاري وعلـى
الفرق جلـب كتاب بـالملعب

بغداد- المدى الرياضي
نفــت الهــيــئـــــة الإداريـــــة لــنـــــادي الـكـــــرخ
الـــــريـــــاضـي مـــــا تـــــردد مـن انـبـــــاء ابعـــــاد
الـلاعبـين منــذر خلف ومـظهــر خلف مـن صفـوف
الفــــريق الأول لـكــــرة القــــدم قـبــيل انــطلاق دوري
الـكـــــرة المــمــتـــــاز رغـــم تغــيـــبهــمـــــا عــن الـــــوحـــــدات
التــدريـبيـــة اليـــوميــة الـتي اجــراهــا الفــريق علــى
ملعـب النــادي في الـفتـــرة القلـيلــة المـــاضيــة وقــال
مـدرب الفــريق علـى جـواد ان الادارة  وافـقت علـى
المــذكــرة الـتـي رفعهـــا اللاعـبــان لـتــوضـيح أسـبــاب
غــيــــــابهــمــــــا وانقـــطــــــاعهــمـــــا عـــن الفـــــريـق خلال
الاجـتـمـــاع الاخـيـــر الـــذي عقـــدته الإدارة في مقـــر

النادي.

الالتـزام بـه لتحـقيق انـطلاقــة جيـدة
وصحـيحــة ومـنهــا الــسـبــاحــة الحــرة
المخــصــصــــة بــــان الـــسـبــــاح يمـكـن ان
يـسبح بـأيـة طـريقـة وعلـيه ان يلمـس
جـــدار الحـــوض عـنـــد اكـمـــال المجـــال

عند نهاية السباق.
ما يتـعلق بسبـاحة الـظهر يجـب على
الــسبــاحين ان يــواجهـوا حـافــة البـدء
وان يمــــــسـك كـل ســـبـــــــاح بمـقـــــــابــــض
البـدايـة وفي اثنـاء الـسبـاحــة عليه ان
يشق سطح الماء وينغمر كلياً في اثناء

الدوران.
وتــنــــــاول ايـــضــــــاً المـــطــبــــــوع الخــــــاص
بقـوانين الـسبـاحـة الاولمبيـة التكـنيك
الخـاص بـسبـاحــة الصـدر وقـوانـينهـا
الفـنـيـــة وكــــذلك سـبـــاحــــة الفـــراشـــة

والسباحة  المنوعة.
وحـث المترحم في كتابـه المميز بقيمته
الفـنـيـــة المـــدربـين والــسـبـــاحـين علـــى
الاســـتعـــــانـــــة دائــمـــــاً والاطـلاع علـــــى
الارقام المتقـدمة علـى صعيد الـنتائج
والاسـتفـــادة مـن تجـــارب الــسـبـــاحـين
المميــزين واغنـاء البـرنـامج التــدريبي

لمفكرة المدربين .

المنافسات لارتكابه خطأ فنياً.
وتــنـــــاول مــتـــــرجــم الـكــتـــــاب الــــســيـــــد
إسماعيل الواجبـات الرئيسة الحيوية
للـمــطـلق ودوره في الـــسـيــطـــــرة علــــى
الــسـبـــاحـين وكـيفـيـــة اطـــاعـــة مهـمـته
فـــضلاً عـن شــــرعـيـــــة رأيه في اعـتـبــــار
البـدايـة سـليمـة ام خـاطئـة فـضلاً عن

خضوعها لقرار الحكم.
وأوضح الـكـتــــاب أهـمـيـــــة دور مخــــرج
الـبـطــولــة وسـيـطـــرته علــى أجـــوائهــا
وخــاصــة مــا يـتعلق بــالــسبــاحين قـبل
بـــــدايـــــة كـل فعـــــالــيـــــة إضـــــافـــــة  الـــــى
مـســؤوليـة مـراقـبي  الــدوران في اثنـاء
المنـافسات داخل الحوض عندما يقوم

مراقب واحد لكل مجال.
وتـطـرق إحـد ابـواب هـذا الـكتـاب الـى
دور المـــــــؤقــتــين الـــــــذيــن يـعـــــــدون أهــم
حلقـات الـبطـولات في الـسبـاحـة الـتي
يـشـرف علــى واجبـات المــؤقتـين رئيـس
المــؤقـتـين الـــذي يعـتـمــد الـتــسجـيلات

الزمنية للسباحين .
ومن ابرز تـنظيمـات الكتاب مـا يتعلق
بطبيـعة ونوعية الفعالية وما تتطلبه
مـن تـكـنـيـك فـنــي علــــى الـــسـبــــاحـين

إدارة الـكـــــرخ تــنفــي
ابعـــاد أبـنـــاء مـنـــذر 

* اعلــن الاتحــــــاد العـــــراقــي
لـــــــــرفـع الاثـقـــــــــال اســـمـــــــــاء
الــــــربــــــاعــين المـــــشــــــاركــين في
بــــطـــــــولـــــــة  الـعـــــــالــم لـــــــرفـع
الاثقــــال الـتـي سـتــضـيـفهــــا
الدوحة في السـابع عشر من
تـــــشــــــريــن الــثــــــانـــي القــــــادم

وتستمر منافساتها 5 ايام.
والـــربـــاعـــون المــشـــاركـــون هـم
محـمــد عـبــد المـنعـم وهــريم
طـــــاهـــــر وخــضــيـــــر صــبحــي
ومحــمـــــد جــــســــــــــــام وعــمـــــار

يســـــر.

* تـــنـــــطـلـق في الخـــــــــامـــــــس
والعـشرين من الـشهر المقبل
مـنافـسات بـطولـة منتخـبات
المحـافظـات بالكـرة  الطـائرة
للـمتقـدمين وتـستمـر ثلاثـة
ايـام وذكــر أمين سـر الاتحـاد
الـعـــــــراقــي لـلـعــبـــــــة فـــــــاضـل
حـــــــســـين ان مـــنـــــــــافـــــــســـــــــات
الـبطـولــة ستقـام في مــدينـة

كربلاء.
وحـــــــدد الاتحـــــــاد ان تـكـــــــون
اعمار اللاعبين المشاركين في
هـــذه البـطــولـــة من مـــواليــد
1980 فــمـــــــا فـــــــوق مــن اجـل
المحافظـة على مسـتوى هذه
الــفـــــئــــــــــــــات واعــــــــــــــدادهــــــــــــــا

للمنتخبات القادمة.

مــنـــــــافـــــســـــــات المــــصـــــــارعـــــــة
الرومانية وفي عشرة اوزان .

* اكــــــــــد رئــــيــــــــس الاتحــــــــــاد
العراقي للتنـس غازي شايع
ان الاتحـــاد تلقــى دعــوة مـن
نادي المـدينة الادرنـي لاقامة
معـــسـكــــر تــــدريـبـي لمـنــتخـب
الاشبال يستمـر سبعة ايام ،
واضـــــاف ان هــــــذا المعــــسـكـــــر
يـــســــاهــم في رفع جــــاهــــزيــــة
اللاعبـين قبل مشـاركتهم في
بـطـــولـــة غـــرب آسـيـــا مــطلع

العام المقبل.

* ثـبـتـت الـلجـنـــة الاولمـبـيـــة
العراقية المشاركة بفعاليتين
فقـــط في دورة العــــاب آسـيــــا
الأولـــــى للــصـــــالات المغـلقــــة
الــتــي ســـتقــــــام في تــــــايلــنــــــد

الشهر المقبل.
واوضح أمـين عــــام الـلجـنــــة
الاولمـبـيــــة العــــراقـيــــة عـمــــار
جبــار ان المشـاركـة ستقـتصـر
علــــى فعـــالـيـتـي الــسـبـــاحـــة
والمـــواي تـــاي واضـــاف جـبـــار
ان الــــســيــــــد سلــمـــــان عــبـــــد
الحــمـــــزة ســيـــــرأس الـــــوفـــــد
الـعــــــــــــراقــــي المـــــــــشــــــــــــارك في
البطولـة للفترة مـن العاشر
ولغـــايـــة الـتـــاسع عــشـــر مـن

الشهر المقبل.

غـرب آسيا في قـطر وتـنظيم
معـسكـرات المبـارزة والاثقـال
والعـاب القوى في معسكرات
تـدريـبيـة ايـضـاً في إيـران في

الوقت ذاته .
* يشـارك عشـرة مصـارعين
مــن نـــــادي الـكـــــاظــمــيـــــة في
بطـولـة الاردن للـمتقــدمين
الـــتـــي ســـتـقــــــــام في عـــمــــــــان
مــنــتــــصف الـــــشهـــــــر المقـــبل
وســـتــكــــــــون المــــــشــــــــاركــــــــة في

وســـيـخــــــــوض مـلاكـــمــــــــونــــــــا
سـلـــــــسـلـــــــــة مـــن الـــنـــــــــزالات
الـــتجـــــريــبــيـــــة الـــــوديــــــة مع

ملاكمي البلدين.

* تبـدا مطـلع الشهـر المقبل
مــنــتـخــبـــــــات الـــــســبـــــــاحـــــــة
والـــبـــــــولـــيـــنـغ والـــــــرمـــــــايـــــــة
معــــسـكــــــرات تــــــدريــبــيــــــة في
الكويت في اطار تحضيراتها
للـمــشـــاركــــة في دورة  العـــاب

الــــشريـــط الــــــريــــــاضي المـحلي

لن نسبق الظروف
وسنظل نتمسك
بخبرة اكرم سلمان
عسى ان تصنع لنا
الطبخة التي
صبرنا عليها عاماً
كاملاً منذ احتراف
طبخة حمد في
الدوحة


