
محمد درويش علي

الخــــــروج المــبـكــــــر مــن الــبــيــت،
يمـــنحـك مـــتعــــــة، وأنــت تــــــرى
ـــــــذ وهـــم مـجـــــــامـــيـع الـــتـلامـــي
ـــــــى مـــــــدارسـهـــم، ـــــــرون إل ســـــــائ
بحقـائـبهم الملـونـة، ووجــوههم
البــريئـة، ووجـوه الـصبـايـا الــذاهبـات
إلــــى كلـيــــاتهـن، وجــــوه تـنــــافـــس رقــــة
وبياض الصبـاح، موظفات، موظفون،
حـتــى الـشــوارع والـبـنــايــات لهــا شـكل
آخـــر، شـكل أجــمل ممـــا هــي علــيه في
الـصبـاح انه الـصبـاح القـادم مـن ليل
طــــــويل. ابــــــدأ يــــــومــي مــــشــيــــــاً علــــــى
الاقـــــدام، اقف عــنـــــد صـــــديقــي بـــــائع
الـصحف، اقــرأ )المــدى( اولاً، وكــأنـني
اقـرأها لأول مـرة، كأنهـا العدد الأول،
ــــــــــاقــــي اقــــــــــرأ أو أقـلــــب صـفـحــــــــــات ب
الــــــصـحـف، ثــــم اكــــمـل مــــــــســــيـــــــــــري.
تصادفني وجوه ووجوه، وجوه أعرفها
في الــصـبــــاح فقــط، وجــــوه نـــسـيــتهــــا،
وجــوه جــديـــدة لكـنهــا قــديمــة، وكــأن
الـنـبـض فـيهـــا
هـــــــو نـــبــــضـــي،
وكــأن الـنـظــرة
فـــــيــهـــــــــــــا هـــــي
نـظرتي، كـأنها
انـــــــــــــــــــــا، بـــــكـــل

)خربطات( المساء عندي.
ــــــاب المـعــــظــم، أدس اصـل )كــــــراج( الــب
ــــــات(، أنـفـــي في أحــــــاديـــث أهـل )الـكـــي
مـــزاح ثقـيـل، شكـــاوى مـــزمـنـــة، المـــرور
والـسنـويـة والأرقـام و)العبـريـة( وهـذه
جمـيلــة )تـخبـل(، وتلك )عــوفهــا( مــا
تـــســــوه، والـبــــارحـــــة طلـب مـنـي ابـنـي
ــــــدة، وجــــــاءت عــمــتــي مـلابـــــس جــــــدي
وطــردتهـــا. اسيــر إلــى بــائع الــصحف
الـرئيـس في الكـراج هـذا البـائع الـذي
يحـمل قلـبــاً اوسع مـن الكــراج. الـكل
ـــــــــزعـل. الــكـل يـقـلـــب الـــــصـحـف ولا ي

يسأله عن جريدة أمس ولا يزعل.
ادور في بورصـة الجرائـد، الدنيـا كلها
جــرائـــد ومجلات ومـــرتجع أبــو زيـنـب
مــشغـــول بجــرائـــده و)بعلاكـته( الـتـي
تمتلئ، لكنه ما ان يراني ينشغل بي.
أسـاله عن جريـدة صدرت قـبل يومين
أو ثلاثـــة يـبحـث معـي عـنهـــا، ويقـــول

صاحبه مازحاً: )كروة تعبانة(.
ســــرعــــان مـــــا، تقـــطع عـنــــدك بـهجــــة
الـتمـتع هـــذه، سيـــارة مفخخــة دويهــا
يــصل إلـــى أقــصـــى مـــســـافــــات الحلـم
عـنـــدك. وتــظـل تعــــد، وتعــــد، شهـــداء
ــــــة تهــــــدمــت، شــــــوارع جــــــرحــــــى، ابــنــي

أغلقت، نقاط تفتيش.
تـــسـمـع الآه العــــراقـيــــة، بــــرغــم بعــــد
المـسافـة. امرأة تـرملت للتـو، أم ثكلت

بإبنها، اب يبكي مثل طفل. 
في الــــســيـــــارة إلـــــى الجـــــريـــــدة، تـــــدور
احــــاديـث وأحــــاديـث لا رابــط بـيــنهــــا،
تـغمـض عـينـيك، وتـــدخل في اغفــاءة،

وكأنك لم تنهض من نومك مبكراً.
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الكلــــمات المتقــاطعـــة

1ـ جماعة امريكية تنتمي للهنود الحمر
2ـ ممثل مـصري صـاحب مسـرحيـة الصعـايدة

وصلوا.
3ـ كتاب لميخائيل غورباتشوف.

4ـ مجـــاهـــد تـقلـه الحجـــاج الـثـقفـي ـ احــشـــاد
)مبعثرة(.

5ـ البوم )مبعثرة( ـ مهم ـ بئر.
6ـ ركـيـك وغـيـــــر صلـب)م( ـ ضـــــد نهــــار ـ مـحل

الاحتكاك )م(.

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

فـتـــرة غـيـــر ملائـمــــة لعقـــد الــصفقـــات، اجّل مـــا يحـتـمل
الـتـــأجـيل . عــــائلـيـــا، تحـمل هــــذه الفـتـــرة مــشـكلــــة علـــى
الـصـعيــد الاســري. الحل في مـتنــاولـك لكـن المهـم ان تقــرر
ــــــــــــــــــت المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع.                       ـب ـ ـ

 حيـاتك العـاطفيـة في احسـن الأحوال. خـاصةً مـع وقوف
ـــــــــــــــــــــى جـــــــــــــــــــــانــــــــبـــــك دائــــــــمـــــــــــــــــــــاً.  ــــــــــــــــشـــــــــــــــــــــريـــــك ال ـال ـ ـ ـ ـ

انتـبه من عــدم الإخلاص من أحـد المعـارف ، مع أنه قـد لا
يكـون خطيراً و كن واثقاً من قراراتك . حاول الابتعاد عن
ـالـــعــــــــــــصـــــــــبـــــــــيــــــــــــــــــــــة .                                            ـ

 علاقة حب تحتاج إلى حنانك و رعايتك ، لا تدع الحبيب
يـنتـظــر كـثيــراً ، و تــذكــر أنه قــد يفقــد الــصبــر .              

مـشكلة اداريـة لم تكـن في الحسبـان لكنك لن تـوفر وسـيلة
للتخلص منها. عائليا، لا تقم في السر باعمال تخجل ان
ــــــــــــشــفــهــــــــــــــــا الاهــل.                                         ـيــــكــــــت ـ

 لن تتأخر في استعمال كل ما قدر لك من جاذبية وجمال
بهــدف الـتــأثـيــر علــى مـن تــريــد. وفي حـــال انك تـصــرفـت
بحــسب مـشــاعــرك فــانك لـن تتـمكـن من الــسيـطــرة علــى
ـالمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواقـــــــف.                                         

عـلى الـرغم مـن مشـاغلك الكثـيرة فـانت تعـيش في حـالة
من الاكتفاء الذاتي الا ان هذا لا يمنعك من الخوف من
المـسـتقـبل. علـيك ان تـتعــامل مع الامــور كمـا هـي وليـس
كــمـــــا تـــــراهـــــا انــت، احـــــذر مــن الــتـــــورط في المــــشــــــاكل.  

ليس كل ما تسمعه هو الحقيقة لذلك ينصح لك الفلك
بـالتحقق شـخصيـاً من الامـور التي تعـنيك. لا تلجـأ الى
الانـزواء فـالمــواجهــة انجح لانهـاء الــوضع الـذي يــزعجك
ـمــــــــــــــــــــــــــــع الاهــــــــــــــــــــــــــــل.                          ـ

تــوقع عقـداً مــربحــاً مع شــريك جـديـر بــالثقـة. عــاطفيـاً،
الحبـيب ينتظر منك لفتة صغـيرة عودته عليها وانقطعت

عنها مؤخراً فلا تتأخر في الاقدام على خطوتك . 

الـتسـاؤلات التي تـطرحـها بـاستمـرار علـى نفـسك ستـكون
سبباً في تـرددك و اضطرابك.                                        

تــــواجـه تغـيـيــــرات كـثـيــــرة ، تــصــــرف بــــذكــــاء ولا تـقع تحـت
الانفعـــال والغـضـب لأن هـــذا مــسـيءٌ لـك ، مهـنـيـــاً سـتـتـــاح
فــرص كبيـرة أمـامك ولـكن انتـبه من أن تكــون مسـتغلاً من
ـقـــــبـل الــــــــــشــــــــــــركــــــــــــاء.                                                ـ

 مهـنيــاً سـتتــاح فــرص كـبيــرة أمـــامك ولـكن انـتبـه من أن
تكـــون مــســتغـلاً تعـــانـي مـن عــصـبـيــــة مفـــرطـــة ، تــشـكك
بـالحبـيب و تلاحقه بـاتهامـات ظالمـة و مطـالب مـستحـيلة
ـــــــــــــدم.                               ـالـــــتــحــقـــــيــق ، تجـــــنـــــب الـــــن

اعداد/ حازم الباوي

7ـ يحكي ويتكلم ـ كاتب وموسيقار روسي.
8ـ ممـلكـــة زنـــوبـيـــا ـ مـــا يـبقـــى مـن الحـــريق ـ

جواهر.
9ـ مدينة شمال العراق ـ مكان اللعب.

10ـ حيوان برمائي.
11ـ قـــصــــــة لــيـــــــوسف الــــســبــــــاعــي ـ حــــــروف

متشابهة.
12ـ الاسـم الأول لـسـنــدرلاّ الـشــاة العــربـيــة ـ

قذف ـ أداة للسؤال.

عمودي افقي

1ـ وكالة عالمية للأنباء
2ـ دمية ـ نصف ديار ـ اترك.

3ـ قتلة قابيل ـ الاقلام لي)م(.
4ـ حيوان له قرن واحد ـ نصف لدود.
5ـ مـن اقــســام الـفعل ـ وحـــدة لقـيــاس

المسافات ـ فر.
6ـ انزل الستار )م( ـ أين بالإنجليزي.

7ـ يا أبي  ـ حروف متشابهة.
8ـ شاعـر عراقي صـاحب بيـت الاقنان

)ناقص حرف(.
9ـ لاعب منتخب الشباب عام .79

ــــــاح ت مــن 10ـ يـجـعـل المـقــــــابـل مــــــرت
حالات البحر ـ مرتبة.

11ـ حب.
12ـ عـربي حـاول الطيـران بجنـاح من
ريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش.
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الخروج المبكر
من البيت

إضاءة

حل العدد السابق

وفي بـيـت ابـــو صلاح كــانـت غــرفــة
الـطعام هي غرفة الجلوس وقبيل
مــوعــد الافـطــار بــأقل مـن نـصف
ســــاعــــة هـيــــأت ام صـلاح صحــــون
الاكـل وهـــي صـحـــن مـــن الـــتـــمــــــر
والمــــرق الخــــالــي مــن الـلحــم وارز

ابيض وشوربة عدس.
قــالـت ام صلاح مـعتــذرة: هــذا مــا
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رمضـــــــــــــان على موائـــــــــــد الفقــــــــراء
بغداد/آمنه عبد العزيز

ــــة الافـــطـــــار مع ان اتقــــاســم وجــب
اولادي واعـيــــش علــــى ذكــــريــــات لا
تغــادرني ابــداً. علــى مــائــدة الحــاج
ابــــو سـتــــار كــــانـت وجـبــــة الافــطــــار
نـبــــاتـيــــة لمــــا احـتــــوته مـن خــضــــار

بأصناف مختلفة.
ــــــاب هــــــذه ــــشــــــرح اســب ام ســتــــــار ت
الـوجبـات النبـاتيـة قائـلة: الخـضار
اقل كلفة واسهل تحضيراً لاننا انا
وزوجــي نعـيـــش بمفــــردنــــا بعــــد ان

غادرنا الاولاد الى بيوتهم.
الـراتب التـقاعـدي لا يكفي لـشراء
وعمل وجبات تحتوي على اللحوم
بشـكل مستمـر. لكني احـرص على
وجــــود قلــيل مـن الـلحـم في المــــرق
لانهـــــا لا تــــســـتحــــســـن الا به ولان
سعـــر الكـيلــو غــرام مـنه وصل الــى
ستـة الاف دينـار افضل شـراء كيـلو
من اللـحم المفـروم لعـمل اكثــر من
صنف. واخـتتم الحـديث ابـو ستـار
لــيقــــول مــــازحــــاً: الـلحــــوم مــضــــرة
بالصحة والخضار بانواعها تعطي
الـنـضــارة والحـيــويـــة ومفـيــدة لمـثل
اعـمـــارنـــا.قـــد تكـــون هـــذه العـــوائل
التـي زرناهـا نماذج لعـوائل عراقـية
تحتوي موائد افـطارهم اصنافاً لا
نجـدهـا علـى مـوائــد الاغنيـاء لكن
بــــالـتــــأكـيــــدتــــوجــــد عــــوائل اخــــرى
ــــــى فـقــــــرات الحــــصــــــة تـعــيــــش عـل
الـتمــويـنيـــة للحـصــول عـــى وجبــة

رمضانية غنية. 
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يفــضلهـــا مـثل )الـتـمـــر بـــالـــدهـن
الحــــــر( وعــمـل )المخـلــمــــــة( كــــــان
حــــريــصــــاً علــــى وجـبــــة الـــسحــــور
ونجلـس معــاً نتقـاسم مـا مـوجـود
مـن اكل مع احـاديـث لا تخلــو عن
مـسـتقـبل اولادنــا، وبعــد اكثــر من
عشـرين عـامـاً علـى فقـده لم يعـد
للاشياء طعم بـدونه لكني احاول

ـ ـ ـ
ابناء هم حسين واحمد وزينب.

تقـول الـسيـدة ام حـسـين: حيـنمـا
فقـــدت زوجي كــان اولادي صغــاراً
ولـم يـــشعـــروا بـــوجـــود الاب علـــى
مـــائـــدة الافــطــــار، لكـنه تـــرك لـي
ذكـــريـــات لـن انــســـاهـــا. لقـــد كـــان
رجلاً حـنـــونـــاً يــشـــاركـنـي بـــاعـــداد
ــــات ــــة الافــطــــار وعــمل وجـب ـوجـب ـ ـ

تعـانـي من مـرض مــا او لا تتـمتع
بــاستقـرار اسـري سـيكــون عنـدهـا

كل شيء لا طعم له؟.
وفي بـيـت ام حــسـين كـــانـت وجـبـــة
ـــــة الافـــطـــــار مخــتـلفـــــة عــن وجــب
ـــــو صلاح. ام الافـــطــــار في بــيــت اب
ــــة فقــــدت زوجهــــا في حـــســين ارمل
حـــرب ايـــران وتـــرك خـلفـه ثلاثـــة
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نـــاكله نــرجــو ان تــشــاركــونــا فـيه.
ـــــى كل واضــــافــت: الحــمـــــد لله عل
شـيء المهـم القـنـــاعـــة. ابـــو صلاح
قـال: ام صلاح لها طريقـة خاصة
في عمل شـوربـة العـدس وانـا ابـدأ

الافطار بصحن منه. 
المهـم الصحـة والالفـة فمـا فـائـدة
اصـنـــاف عـــديـــدة مـن الاكل وانـت
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الموائد العامرة
بما لذ وطاب لها

ناسها كما يقال
وفي موائد اخرى وجود

اكثر من صنفين من
الطعام عليها يعد بذخاً

وترفاً.على موائد
الفقراء كانت لنا وجبات

افطار غنية بالقناعة
والرضا على الرغم مما
حوت اصنافها

البسيطة.

: أظهـرت دراسـة جـديـدة أن الاسـتمـاع إلـى
المـوسيـقى ذات الايقـاع البـطيء او التـأملي
لهـا تــأثيـر ملـطف علـى الانـسـان وتـبطـىء
ـــــات قلـــبه في حــين أن مــن تـــنفـــــسه وضـــــرب
الاسـتـمــــاع الــــى المــــوســيقـــــى ذات الايقــــاع
الاسـرع لهـا تـأثيـر عـكسـي حيث تـؤدي إلـى
زيادة التـنفس وعدد ضربات القلب.وتدعم
هـذه الـنتـائج الـتي تـظهـر في دوريـة الـقلب
عـددا متـزايدا مـن الابحاث بـشأن الفـوائد
الصحية المحتملـة للموسيقي فيما يتعلق
بـتخفـيف حــدة الـتــوتــر.ويــشـيــر الـطـبـيـب
بـيـتـــر سلـيجـت مـن جـــامعــة اوكــسفــورد في
بـــريـطـــانـيــــا وزملاؤه في تقـــريـــرهـم إلـــى ان
ابحاثا أخـرى أظهرت ان بامكـان الموسيقى
ــــــــر وتحــــــســـن اداء ان تـخـفـف مـــن الـــتــــــــوت
الــريــاضـيين وتحــسن الحــركــة في المــرضــى
المعــوقين عـصـبيـا بــسبـب جلـطــة في المخ أو
مـرض الشلـل الرعـاشي وتـزيد حـتى انـتاج

الالبان في الماشية.
وفي الـــدراســـة الحـــالـيـــة راقـب الـبـــاحـثـــون
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الموسيقـــــــى مفيـــدة للقلــــــــــب 
نيويورك : وكالات

الايقــاع الابـطــأ وتــوقف المــوسـيقــى لـفتــرة
وجيزة يساعدان على الهدوء .

ويقـول البـاحثـون إن تـوقف المـوسيقـى لمـدة
دقــيقــتــين اثـــــار بـــشــكل فـعلــي حـــــالـــــة مــن
الاستــرخــاء بــشكـل أكبــر ممــا لــوحـظ قـبل
بدء الاشخاص الاستمـاع إلى التسجيلات

الموسيقية.
وهـــذه الـتـــأثـيـــرات ملحـــوظـــة بــشـكل أكـبـــر
بـالنـسبـة للاشخـاص الــذين تلقـوا تـدريبـا
مــــوســيقـيــــا ربمـــــا لأنهـم تـعلـمــــوا كــيفـيــــة
التوفيق بين تنفسهم والقطع الموسيقية.

ويتكهن سليجت وزملاؤه بأن الموسيقى قد
تثيـر البـهجة كـنتيجـة للتغيـير المـوجه بين

الاثارة والاسترخاء.
وتـشيـر الـدراسـة الحــاليـة إلــى أن الانتقـاء
ـــــديل بــين المــنـــــاســـب للــمـــــوســـيقـــــى والــتــب
الايقاعين السريع والبطيء بالاضافة إلى
فترات استراحـة بينهما يمكن ان يستخدم
لكـي يــؤدي الــى الاسـتــرخــاء وربمـــا يكــون
ــــــدا في امــــــراض الـقـلــب والـــــسـكــتــــــة مـفــي
الـــــــــــــــــــــــــــــــدمـــــــــــــــــــــــــــــــاغـــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــة.           

ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

معــدل الـتـنفــس وضغـط الــدم ومــؤشــرات
أخــرى متعلقـة بــالقلب والجهـاز الـتنفـسي
في 24 شـــابـــا وشـــابـــة بــصحـــة جـيـــدة قــبل
وأثنـاء الاسـتمـاع إلــى مقتـطفـات قـصيـرة
من أنــواع مخـتلفـــة من المــوسـيقــى تـشـمل
مـوسيقـى كلاسـيكيـة خفيفـة وسـريعـة ذات
تـــركـيـبـــات مـتـنـــوعـــة ومـــوسـيقـــى الـــراب .
وراقـبــــوا أيــضــــا هـــــؤلاء الاشخـــــاص خلال
فترة استراحـة لمدة دقيقتين.ونصف هؤلاء
الاشخــــاص كــــانــــوا مــــوســيقـيـين مــــدربـين
ـــــا ـــــدريــب والــنــــصف الاخـــــر لــم يــتـلقـــــوا ت

موسيقيا.
ـــــى ـــــاحــثـــــون إن الاســتــمـــــاع إل ويقـــــول الــب
المـــــوســيقـــــى تـــــؤدي بــــشــكل مــبـــــدئــي إلـــــى
مـــسـتــــويــــات مــتفــــاوتــــة مــن ردود الافعــــال
تـتناسب بـشكل مباشـر مع ايقاع المـوسيقى
مـثل زيــادة ســرعـــة التـنفـس وزيــادة ضغـط
ـــــدو أن أسلـــــوب الـــــدم ودقـــــات الـقلــب .ويــب
المـــوســيقـــى أو المـــوســيقـــى الـتــي يفــضـلهـــا
الــشخــص أقل أهـمـيـــة علــى مــا يـبــدو مـن
ايقـاع المــوسيقـى نفـسهـا.ووجــدوا أيضـا أن
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