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معلم الوطنية

كنا وسط باحة المدرسة في يوم خميس من
ايـام الاسبـوع وهـو اليـوم الــذي يبتـدئ فيه
الـــدرس رفـع العلـم العـــراقـي لــتعقــبه بعـــد
ذلك كلمـة لمعلم الـوطنيـة يتلـوها الـنشـيد
الـوطـني وهـو طقـس مــدرسي لابــد منه في
تلك الايــام من بـدايــة العقـد الـسـتيـني في
القــــرن المــــاضــي ولا اعلـم ان كــــان لا يــــزال
مـسـتمــراً الآن. بعــد رفعـــة العلـم مبــاشــرة
انـبرى الاستـاذ فاضـل معلم درس الوطـنية
وخطـب خطـبته الـوطـنيـة المعهـودة وشـيئـاً
فـشـيئـــاً غمـــره حمـــاس أهتــزت له اوصــاله
وتغيـرت سحنته فـأخذ منه مـأخذا خـاصة
عـنـــدمـــا تــطـــرق الــــى تلامـيــــذ بعـيــنهـم لا
يعــــرفــــون مــــا الــــوطـنـيــــة ولا يفـقهــــون مــــا
واجبــات الحكـومـة وأنـثنـى علـى دور الـعلم
والـتعـلم ومــر علـى الأعـداء اعـداء الــوطن
وعنــد هــذه الـنقـطــة كـــان حمــاسه قــد بلغ
اشـده فتـرك لصـوته الجهـوري العنـان وهو
يطــرق اذان الاصم علـى طـريقـة )اسـمعت
كلـمــــاتـي مــن به صـمـم( وكــــان الــتلامـيــــذ
لايـنبـســون ببـنت شفـة )وكــأن الـطيـر علـى
رؤوسهم( كمـا يقال وكـانت بـطبيعـة الحال
خطبـة مؤثـرة طرزهـا بالمـأثور مـن الأقوال

والاشعار الوطنية.
لكـن صـــوت امـــرأة )مـن طـبقـــة الــسـيـنـــور(
قـطع علـــى الاستــاذ فــاضل خــطبـته كـــانت
المـــرأة مـن الـنــســـاء اللـــواتـي يـــسكـن بـيـــوتـــا
وجـدرانها ملاصقـة لجدران المدرسـة أنبرت
تــوجه خـطــابهــا لـلاستــاذ فــاضـل من فــوق
سطـح البيـت بعبـاءتهـا السـوداء وهي علـى
اشـــد مــــا تكـــون علـيه مـن حـــالات الغـضـب
ــــــــزول عـلـــيــك اســـتــــــــاذ فــــــــززت والحـــنـق )ن

الجهال(.
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عبد الزهرة المنشداوي

استراحة المدى

همســــــة

تصوير/ سمير هادي

طبق رمضاني

خــرج الـــدكتــور وهــو هــادئ
جــدا، ذهـبت مـســرعــة الـيه
تـسـأله عـن النـتيجـة. لقـد
اخبـرهـا بعـدم وجـود حمل
ــــــــديـهــــــــا ، صـعـقـــت وهـــي ل
ـــــــة مـــن تمــــــشـــي مـــــــذهـــــــول
سـمـــــاعهـــــا الخـبـــــر، كـــــانـت
مـــتــــــشـــــــوقـــــــة ومـــتـلـهـفـــــــة
لحــــصـــــــول الحـــمـل ولــكـــن
القــــدر بخـل علــيهــــا بهـــذه
الفــرحــة، جلــست صـــامتــة
تـذرف دمـوعـا، والم شـديـد
يعـتــصــــر قلــبهـــا، اقـتـــربـت
مـنهـــا لعل الـكلـمـــات الـتـي
ســــأقـــــولهـــــا تخـفف عــنهــــا
وطـأة الصدمـة )لا تهتمي،
خـيـــرهـــا بغـيـــرهـــا( نـظـــرت
الـي بعيـون دامعـة: )متـى؟
لـقــــــــد طــــــــال الانـــتـــــظــــــــار
وفــاضت كـأس الـصبــر فلم
يعــد هنــاك متـسع لـقطـرة
واحـــدة مـن الـصـبـــر، مـــرت
عشـر سنوات وانا اتمنى ان
ارزق بــطـفل افــــرح لفــــرحه
وابكـي لبكــائه، اعيـش معه
كل لحـــظـــــة مــن لحـــظـــــات
عـمــري يـنــسـيـنـي هـمــومـي
ويحـمـيـنـي عـنــــد ضـعفـي،
لــيـكــــــون سلـــــوتــي في هـــــذه
ـــــــــاة. ولــكــــن حــــــظــــي الحــــي
العـــــاثـــــر ضـــن علـــي بهـــــذا
الـــطـفل( لــم اســتــــطع انـــــا
الاخرى ان اتمالك دموعي
حـــــزنــــــا علـــــى هـــــذه المـــــرأة

الصابرة. 
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في احـدى المــدارس الابتــدائيـة للـبنـات،
تـبـــدو طقـــوس شهـــر رمـضـــان حـــاضـــرة
علــى الــرغـم مـن اهـمـيــة وجـــود الكـيك
والشـوكولاتـة والنـستـلة، هـذا ما ذكـرته
مـعاونـة المديـرة بقـولهـا: ان المبيـعات في
)حـانـوت( المـدرســة يقل الـطلـب علـيهـا
خلال هـــذا الــشهــــر الكـــريم، ويـنحــســـر
الــصـمــــود علـــى قـــدرة الــطـــالـبــــة علـــى

الصيام.
الـــطـــــالــبــــــة الق بـــــدت مــــــرهقـــــة وحــين
ســــألــتهــــا عـن قـــطع الـــشــــوكــــولاتــــة في
جيبـها، اقـسمت بـاغلظ الايمـان، بأنـها
اشـتـــرتهــا لمـــا بعـــد الفـطــور وقــالـت: ان
رمــضــــان افـــضل الــــشهــــور لأن المــــائــــدة
مليئـة بالـدجاج والـسمك وانـواع المرق.
وانهــا تـنـتـظــر الفـطــور بفــارغ الـصـبــر،
بـيـنـمــــا زمــيلــتهــــا "زهـــــراء" واثقــــة مـن
الــصـمــــود شهــــرا كــــاملا بــــرغـم الجــــوع
خـصــوصــا قـبل الافـطــار بــســاعــة حـين
يعـبق المنـزل بــرائحـة الـطعــام اللـذيـذة
ـــــــرة اراقـــب ـوتـقـــــــول: خـلال هـــــــذه الـفـــت ـ ـ

مـــــــاذا يقــــول الاطفـــال عن رمضــــــــان؟
بغداد/جلال حسن

ــــــطـــــن. واذا كـــــــــــــانـــــت بمـغــــــص في الـــــب
الـطـــالـبـــات قـــد اجـمعـن علـــى ان هـــذا
الـشهـر زاخـر بـاللـذائـذ الا ان الطـالبـة
"رواســي" بقــيــت هــي الـــــوحــيـــــدة الــتــي
قــــــالـــت ان الهــــــدف مــن الـــصــــــوم هــــــو
الـشعور بهمـوم الفقراء والمـساكين وانه
اجـمل رمز، خصوصـا، حين نسمع "ابو
الـطبـل" ليلا يـدعـونـا الـى

تناول السحور!.

ـ ـ ـ وصـولهم الـى البـيت حتـى اذان المغـرب،
فتـحصل بعض الخروقـات وهي طفيفة

وتقتصر على شرب قليل من الماء.
تقـول مــوج 7 سنـوات ان امهـا لا تـسمح
لها بـالصـوم يومـا كاملا امـا اختهـا نور
الهــدى فــاشــارت الـــى انهــا اسـتـطــاعـت

ــــــــوم الاول صــــــــوم الـــي
كــــــــامـلا، لــكـــنـهــــــــا

استجــابت الـى
نـصــــائح امهـــا،
فـتـصــوم بــدوام
جـــــــزئـــي بـعـــــــد
شــعـــــــــــــــورهــــــــــــــــا
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الـــســــاعــــة بــــالـــسـيــطــــرة علــــى شعــــوري
بتبديد الوقت.

"نـــاديـــة" 9 سـنـــوات تعـــانـي مـضـــايقـــات
صــديقــاتهــا بــالـصف، واتهــامـهن إيــاهــا
بـــالــضعـف لعـــدم صــــومهـــا فـتقـــول: ان
الــصـيــــام يـــسـبـب لـي آلامــــا في الـبــطـن
وحـاولت ان اصـوم في اليـوم الاول لـكني
مـرضت، وكلفت ابـي بمصاريف الـذهاب
الـــى الـطـبـيــب لكـنـي ســـأجــــرب ذلك في
السنة القادمة. وقالت احدى المعلمات:
انهـــا تلاحـظ في الــدرس الاخـيــر شـيـئــا
مـن التـشـتت الـذهـني لــدى الطــالبـات،
لـكن المـدرســة كمـؤسـسـة تـربـويـة تـأخـذ
بنـظر الاعـتبار هـذه المعضلـة، ولا ترهق
كـــاهل الـطــالـبــات بــالـــدروس العلـمـيــة،
وتـــطلـب مـن المـعلـمــــات تــــأجـيـل بعــض
الامـتحـــانـــات الفــصلـيـــة، اضـــافـــة الـــى
تقلـيل الحـصـص الــدراسيــة خلال هـذا
الــشهــر مـن جهــة ثــانـيــة تـبــرز ظــاهــرة
الاطفـــــال الاصغــــر سـنــــا حـين يـنــتهـي
الــــدوام الــــرسـمــي للـمــــدرســــة، ويمـتــــد

العقم آمال وآلام وسعادة ضائعة
بثينة ستار

ولكن كلهـا او اغلبها تكون
حـلولهـا بسيـطة وبـايديـنا
ــــــــــة نـحــــن ولــكــــن مـــــــشــكـل
العـقيم حلهـا بيـد الخالق
وحـــــده فهـــــو الـــــذي يـــــرزق
النـاس. فـأنــا متــزوج منـذ
خـمــســـة عــشـــر عـــامـــا ولـم
ارزق بـاطفـال وقـد راجعت
في بـداية الامر اطباء عدة
ولـكــن جــمــيـع المحــــــاولات
بــــاءت بــــالفـــشل فـــسلـمـت
الامــــــر لمــن بــيــــــده الامــــــر(
هنــاك بعـض الــرجـــال من
يجــــــرب حـــظـه مع زوجــــــة
ثـانيـة ظنـا منه بـأن الامـر
سـينجح ولكن كيف ينجح
اذا كــــــــــــــان الــعــــــيــــــب مــــــنــه
شخـصـيـــا ومـــا ذنـب المـــرأة
الـتـي تـتــــزوج مــن شخــص
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حـينهـا. )أبـو ريـاض( رجل
حــــــرم مــن هــــــذه الـــنعــمــــــة
لحــكــــمــــــــــة مــــــــــا، يـقــــــــــول:
ــــــزوجــت قـــبل خــمـــــســــــة )ت
وعـــــشــــــريــن عــــــامــــــا وقــــــد
راجـعـــــت الـــكـــــثـــــيــــــــــــر مـــــن
الاطبــاء انــا وزوجـتي لـكن
ــــــى دائـــمــــــا لا نـحــــصـل عـل
ــــــــــد، وفي آخــــــــــر شــــيء اكــــي
المطـاف اخذت زوجـتي الى
طبيبة نـسائية لإجراء زرع
طـفل أي )طـفل انــــابـيـب(
ولكـن فـــشلـت ايــضـــا هـــذه
ـــــــــــا الان ـــــــــــة وان الــــتـجـــــــــــرب
مسـتسلـم الى الـقدر. لـقد
تـعـــبـــت مـــن الجــــــــري وراء
الاطباء واخذ الادوية وقد
لجـــأت الــــى الحل الاخـيـــر
وهـو الـرضـا بمـا قـسـم لي.
ولـــم يعــــــد يعــنــيــنــي شــيء
ـــــــــــا ــــــــش ان ســـــــــــوى ان اعــــي
وزوجتـي بسعـادة وهنـاء في
الايــام المقـبلـــة. وعن سـبب
تـــــســمــيـــته بــــــأبــي ريــــــاض
يقــول: )دائمــا كنـت اتمنـى
ـــــــد واســـمـــيـه ـــــــول ان ارزق ب
رياض وبعـد زواجي طلبت
مــن اهلـي واصــــدقــــائـي ان
ــــــادونــنـــي بهــــــذا الاســم يــن
بــرغـم عــدم وجــود ابـن لـي
وهـكــــذا بقـيـت الـتـــسـمـيــــة

المحببة لي(.
ــــــد ســــــالــم: يـقــــــول الـــــســي
ــــــــــــالـــك في الحـــــيــــــــــــاة )هـــــن
مـــشـكلات وهـمــــوم كـثـيــــرة
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معـانــاة العقـيم لا يعــرفهـا
ســـوى انــســـان حــــرم نعـمـــة
الخلفة، انسان عاش ايامه
ولـيـــالــيه يـــسعــــى وراء امل
يتجـدد في كل مـرة ينتـكس
فــيهـــــا الحـــظ، شهــــــر بعـــــد
شهـــــر وســنــــــة بعـــــد ســنـــــة،
اطــبـــــاء وادويـــــة وحـكــمـــــاء
وعلاجـات لعل بهـا الشـفاء
والقدرة على انجاب طفل.
حق حــرم مـنـه الكـثـيــر مـن
ــــــاس، وهـــم يـــنــــظــــــرون الـــن
بعـيـنــين مخـتـلفـتـين. عـين
نـــــاظـــــرة الــــــى الامل والـــــى
ــــــاة لعـل بهــــــا يــــــومــــــا الحــي
ـــــــراد ويـــتـحـقـق يـحــــصـل الم
الامل وعين اخـرى حــزينـة
دامعـــة تـنـظـــر الـــى الـنـــاس
من حـولهـا سعـداء لــديهم
الــبــنـــــون والــبــنــــــات. في كل
لحـظـــة لهـم تــرى مــشــاعــر
واحـاسيس لو سـطرت على
ــــــــت الــــــكــــــــتــــــــب ــــــــئ ورق لمـــل
والمجلـــــدات مـــنهـــــا. و زادت
فتـــرة الانتـظــار كـلمــا زادت
ــــــــــرهـفــــــــــة ـــــــشــــــــــاعــــــــــر الم الم
والاحاسيس الدفينة حتى
تــــــرى الــــــواحــــــد مـــنهــم اذا
حـيــاك تحــس بـنـبــرة الالـم
والحــــــــــــــزن تــغــلــف ســلامــه

وتهيم على وجهه.
نــظــــرة الحـــســـــرة واللـهفــــة
علـى شيء مفقـود لا يدري
ــــــى يـجــــــده وكـــيـف هـــي مـــت
الـلحـــظــــــة الــتــي ســتـكــــــون
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Microsoft Wor- يـستخـدم البـرنــامج الملحق ورد أرت
 dArtالمضمن مع مجـموعة مـايكروسـوفت أوفيس لإدراج
النـصــوص الفـنيـة فـى المـسـتنــدات ويتـميـز هــذا البـرنــامج
بـسهولـته ومرونته وفعـاليته فـى إنتاج نـصوص فنـية يمكن
استخـدامهـا كعنـاويـن للمـستنـدات أو ككـائنـات بهـا، لإدراج

نصوص فنية فى المستند نتبع الخطوات التالية :
1- ضع المـؤشـر فـى الـسطـر الـذى تـريـد إدراج النـص الفنـى

به .
2- انقــــر زر إدراج ورد أرت  Insert WordArtالمــــوجــــود
علـــى شـــريـط أدوات الـــرسـم أو اخـتـــر أمـــر  WordArtم
قـائمة صـورة المتفـرعة مـن قائمـة إدراج ليظهـر معرض ورد

WordArt Gallery . أرت
 -3اختــر نمـطــا تــريــد اسـتخــدامـه من الـنمــاذج المــوجــودة

Ok . داخل المعرض ثم انقر موافق
،WordArt   4تظهر علـى الشاشـة نافذة تحـرير نص- 
اكتب بهــا النص الـذى تـريـد تـشكيله كـنص فنـى فـى خـانـة

Text . النص
 -5اختــر نــوع الخـط من قــائمــة الخـطــوط  Fontوحــدد
حجـمه مـن قـــائـمــــة الحجـم  Sizeوحـــدد إذا كـــان الـنــص

I . أو مائلا بنقر زرB  عريضا بنقر زر
 -6انقــر زر المـــوافقــة  Okلـيـتـم إدراج الـنـص الفـنـــى علــى

صفحة المستند .

النصوص الفنية
Word Art

 بيتــــزا 
مبتكرة وخفيفة 

رأيتها في صالة الانتظار، تبرق
عيناها من شدة الشوق واللهفة،

لمعرفة نتائج التحليل، كانت
بالقرب مني وهي تدعو خالقها

سرا ان تكون النتيجة ايجابية،
وبعد دقائق كانت اشبه بالساعات

لهذه المرأة الخائفة من لحظة
الحسم.

عقيم؟
مـــن الغــــــريــب ان تـــصــبــــــر
المــــــرأة علــــــى عقــم زوجهـــــا
وحـــرمـــانهـــا مـن الاطفـــال
ولا يـصـبــر الــرجــال بــضع
سـنــين علــــى تــــأخــــر حــمل
زوجـــــــــــاتـهــــم، ســــيـــــــــــدة في
الثلاثين من عـمرهـا تزوج
زوجهـــــا بـــــأخـــــرى بــــســبــب
تـأخـرهـا عـن الحمل وبعـد
زواجه حـــملــت الاثــنــتــــــان
ولـــكـــــن لـــــنـجـعـل الامــــــــــــر
بــــــالعـكــــس فـهل، تــتـخلـــــى
عـــنه زوجـــته لانـه عقــيــم؟
قــــد يحـــدث هـــذا بـنـــسـبـــة
واحـــد في المئـــة ولكـن عنــد
الــرجــال فـيحــدث تــسعــون
في المئـة فـأين الـوفـاء واين

الصبر؟
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خير من عشرة/في القفص

المقادير:
عدد 2 خبز فرنسي حجم صغير

) و يمكن استخدام الصمون ( 
5 حبات طماطم متوسطة 

1 بصل حجم كبير 
3 ملاعق بقدونس مفرومة 

5 مـلاعـق خـل + مـلـعـقـــتــــــــان زيـــت
زيتون + ملح 

زبدة 

الطريقة: 
تقـطع الخـضــروات مكـعبــات صـغيــرة جــدا و يـضــاف لهــا الخل و الــزيـت و الملح و

تحتفظ جانبا لمدة ربع ساعة أو اكثر 
اثناء ذلك .. 

قسمي الخبز الى قسمين بالطول ...و امسحي بكمية وافرة من الزبدة 
تخلصي من ماء الخضار .. بوضعها في مصفاة .. 

ضعي الخلطة على شرائح الخبز 
ادخلي البيتـزا في الفرن علـى ان تشعلي النـار من الأعلى فـقط .. حتى يـبدأ لون

الخضار بالتغير قليلا ... تقريبا 10 - 15 دقيقة على الأكثر . 


