
الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

مهـنـيـــاً، تعلـم ان تفـــاوض بهــدوء، فـــالانفعــال لـن يـــدعك
تقــطف الـثـمـــار وانـت لا تـــرض بــــان يكـــون نـصـيـبـك سلـــة
فـارغـة، عـاطفيـاً، يعـود الحنـان الـذي غـاب طـويلاً فتعـيش
ــــــــــــــــــاً  ـمــع الحـــــــبـــــــيـــــــب مــجــــــــــــــــــدداً شــغــفــــــــــــــــــاً مــلـــــــتــهـــــــب ـ ـ

مهـنيـا، تـشعـر بـانك تـدفـئ مقعــدك لا اكثــر ولا اقل ورغم
ذلك تـظل صــامتــا. هــذا مـعيـب ايهــا الــدلــو وهــذه ليــست
صفـاتك. عـاطفـيا، كـفاك تـغاضـيا عـن مشـاعر الحـبيب.  

لن تكون لـديك أية صعوبـة مادية. ستـستكشف في نفسك
دوافـع تــــظـهـــــــر فـجـــــــأة لـــتـحــــــســـين تـقـــــــدمـك الـفـكـــــــري.

مهـنيـــا، تفكــر في الاجــازة الــسنــويـــة اكثــر مـن العـمل ذلك
لانك مـرهق من جـراء ضغـوط الاشهـر المـاضيـة. عـاطفيـا،
تـذكر جـيدا ان الحـبيب لا يـطيق القفـص الصغـير الـى ما
ـلا نـــــهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــايــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة.                                     ـ

أتـبع قلـبك ولا تعــارضه. فحــدسك يمـلي علـيك مــا يجب
الـقيــام به. عــاطـفيـــاً هنــاك مــا يفـــرح القلـب فلا تـــرتبـط
ــــــــــــازة.   ـبـــــتــــــــــســــــــــــرع. تـــــتـــــمـــــتـع بـحـــــــظ و فــــــــــــرص ممـــــت ـ ـ

احدهم يـأتيك بخبـر على الصعـيد المهني، وامـر ما يشغل
تـفكـيــرك فــاحــسـم المـــوقف. عـــاطفـيــا، انـت ظــامـئ لحـيــاة
عــاطـفيــة مـسـتقــرة ولا تـعبـــر عن عـــواطفك بــسهــولــة مع
ـالــعــلـــــــم انــهـــــــــــــــــا عـــــــــــــــــاصــفـــــــــــــــــة مـــــــن الــعـــــــــــــــــواطــف.   ـ ـ ـ

  انتـبه لــوضـعك العــاطـفي لأنـه يبــدو مــربكــاً و كعــادتك
تــبـــــدو ضــــــائعـــــاً و لــيــــس هــنـــــاك مـــــا يــــســتحـق القـلق.  

  تـتـمـتع بــأعـمق مـــا يمكـن مـن علاقــة الـيــوم. قـــد تخــرج
رابـحــــــــاً في الـــنـهــــــــايــــــــة إذا أجــــــــدت اســـتـغـلال المــــــــوقـف.  

كـن حــذرا مـن نـظــرات الـنــاس الـيـك ولا تقـم بــاي تـصــرف
يثيـر الشكوك من حولك. عـاطفيا، الحب في طريقه اليك
لا تـفقـــــــد الامل لان الحــــظ يخــبــئ لـك اخــبــــــارا ســــــارة.  

الأيام الـقادمة تحمل لك مفـاجئات قد تغيـر أفكارك على
الصعيد العاطفي أحـد الأصدقاء بحاجـة الى مساعدتك
فلا تخـــذله حـيـث سـتعــود مــســاعــدتـك له علـيـك بحــدث
ـمـــفـــــــــيـــــــــــــــــــــــد جـــــــــــــــــــــــدا .                                          ـ

  التـساؤلات التي تطـرحها باسـتمرار على نـفسك ستكون
ــــــــــــــــــــــــــرددك و اضــــــــــــــطــــــــــــــــــــــــــرابــــــك.   ــــــــــــــــــــــــــاً في ت ـســــــــــبــــــــــب ـ ـ ـ

مهنيـاً، حاول اضـافة الحـماسـة علـى عملك كـي لا تظلله
الـرتـابـة ويـتقهقـر المـردود. عـاطفيــاً، الحب لا يتـحقق بين
لــيلـــــة وضحـــــاهـــــا فـكــن صــبـــــوراً ولا تحـــــرق الــطــبخـــــة.  
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المغني والدستور
إضاءة

هـــذه الايـــام تمـــر بـطـيـئـــة وعقـيـمـــة
بــالنــسبـة لـصـديـقي وصـفي حــسين
مناتي الذي يسكن في نفس القطاع
الذي اسكنه في مـدينة الصـدر. لقد
خبت فتوته وفترت همته واصبح في
ضـنك وفــاقه كـبيــريـن فعـمله الــذي
دأب عليه منـذ سنين عـديدة كـسد تمـاماً.. ولم
يجــد له بــديلا.كــان في اول الامــر لا يــشكــو الا
من شهــرين في العـام همـا محـرم وصفـر وهمـا
شهــران لا يحبــذ فيهـا الـزواج واقـامـة الافـراح،
ومــــا عــــداهـمــــا فــــالفــــرح مـبــــاح طــيلــــة العــــام،
وصـديقنـا حـسين لـديه فـرقـة غنـائيـة يـدعـوهـا
الــــــذيـــن يقــيــمــــــون حـفلات الــــــزواج فــتـــطــــــرب
المـــــدعـــــويــن وتجـعل مــن لــيلــــــة العـــــرس لــيلـــــة
جـمـيلــة. واذكـــر انه كـــان يغـنـي بــشـكل لـم نكـن
نألفه في بعض الافراح.. فمثلا كان يبدأ بغناء
الابـوذية بـصوت عـذب وجميل يـشنف فيه اذان
الــســـامعــين، لكـن بـــديـــوي يــــدخل علـيه اثـنـــاء
الغـنـــاء بلحـن مغـــايـــر مـن اغـــانـي صـبـــاح او ام
كلـثــوم فـيـتحــولان مـن الغـنــاء الانفــرادي الــى
الغناء الجماعي ولكن بنسق وانتقالات لانشاز
فــيهــــا اريــــد ان اسجـل لهـمــــا الــــريــــادة في هــــذا

الموضوع "البانورامي" من الغناء.
في هــذه الايــام الـتقـيـت هـــذا الفـنــان الــشعـبـي
حسـين لكنه كـان في اسوأ احـوال الفنـان فقـيراً
ومعدماً..وسألني بنية صادقة ان كان هناك في
الـدستـور فقــرة تضـمن اقـامـة الافـراح فـاجـبته
بـــالايجـــاب فــتهلـل وجهه لـــذلك وســـؤاله هـــذا
يــاتي علـى خـلفيــة ان البعـض خـاصـة في هـذه
الاونـة افتـوا بتحـريم هلهـولة الفـرح واعتـمدوا
طريقـة في حفلات الـزواج لا تسـتطيـع ان تفرز

فيها بين المأتم والعرس.
صـــراحـــة لـم اكـن مـتـــأكـــدا تمـــامـــا حـين ذكـــرت
لـصــديقـي بــان الــدسـتــور ســوف يـضـمـن له ان
يغـني في الافـراح ولـكن امـلي في المــادة الثــالثـة

منه كبيراً..

عبد الزهرة المنشداوي

المــــتـلـقــــي لـهــــــــــا بـحـــــــس فــــنــــي
مـــرهـف.. مخلـــداً بـــذلـك روائع
فــنــيــــــة اصـــيلــــــة تحـــمل طــــــابع

التراث والمعاصرة.
وقـــد وظف الفـنـــان العــزاوي في
اغلــب لــــــوحــــــاته، ان تـكــن تـكــن
جـمــيعهـــا، الخـط الـــديـــوانـي ذا
الاقــــواس الانـــســــابـيـــــة اللـيـنــــة
ــــــرشــيـقــــــة، الــتــي والحــــــروف ال
تـتفاعل باخـراج فني جميل مع
تقـنـيــة ســطح الجلــد، لـيـضفـي
مـع عنــاصــر الــزخــرفــة الملــونــة،
والـتــــذهـيـب طـــــابعــــاً تـــشـكلـيــــا
مــتـفــــــرداً... وهــــــذا مــن اســــــرار

ابداعه المتواصل.
ــــــــــــد مـــــن وقـــــبـل الخـــــتــــــــــــام لا ب
الاســتــئــنــــــاس بــــــرأي الاســتــــــاذ
يوسف ذنون في تجـربة العزاوي
قــــــــائـلاً: طــــــــالـــب الـعــــــــزاوي ..
تــــــواصـل محــبــب وداب صــبــــــور
ــــــرة لا تعــــــرف الـكـلل في ومــثــــــاب
حركة الخط وسمو في الزخرفة
ــــــى صعــــــد تغـــطــي وتــتــــــابـع عل
مـســاحــة كـبيــرة مـن رقعــة هــذه
الـفنــون، يـشـكل الجلــد مــادتهــا
الفــنــيـــــة المــتــمــيـــــزة والــنــــســـيج
سـداهـا ولحـمتهـا مـا يـتبع ذلك
مــن مــتــــطلــبـــــات تـــصــمــيــمــيـــــة
وتقـنـيــة تـنفـيــذيــة يــدعـم ذلك
ذوق رفيع وحـس تراثـي مرهف.
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ويعــد الخـطــاط الـفنــان طــالب
ــــــوصل العــــــزاوي )مــــــوالــيــــــد الم
1948( احــد الخطــاطين الــذين
خــــرجــــوا عـن قــــالـب الـتـقلـيــــد
ـــــــزه اســـتـخـــــــدام الخــــط بـــتـــمـــي
ــــــزخــــــرفــــــة العــــــربـــي ونقـــــش ال
الاسلامـيــــة علــــى مــــادة الجلــــد
الحيواني، لينتـج بذلك لوحات
ـــــــى ـــــــة رائـعـــــــة حـــــــازت عـل فـــنـــي
الاعجــاب كمـا نـال علـى شهـادة
معهـد الاستـوهلمـان الامــريكي

في اشغال الجلد عام .1981
وقــد تـنحـــى العـــزاوي كلـيــاً عـن
قــالـب الـتقلـيــد الــى اسـتخــدام
الجلــد كمـادة اســاسيـة، وبمـا ان
الجلــد هــو خــامــة بحــاجــة الــى
ــــــة علــمــيــــــة )كــيــمــــــائــيــــــة، دراي
فيـزيــائيـة( كـبيـرة لا سـيمــا انه
يستخدمها كاعمال فنية لزمن
طويل، فـان العملـية الانـتاجـية
تتـطلب منه صـياغـات اكاديمـية
ـــــــد حـــــــاذقـــــــة تجـــمـع بـــين الجـل
)كـخـــــــــــــام( لـه تـخــــــضـــــيـــــــــــــرات
مخـتبـريـة مــركبـة بــشكل دقـيق
لـتـبقـــى اكـثـــر حـيـــويـــة واطـــول
ــــــذوق الفــنــي عــمــــــراً، وبــين الــت
ــــــداعـــي مـلـــمــــــوس لـه كـعـــمـل اب
المـميــزات القــادرة علــى تــوصـيل
ــــــد مـفــــــردات افـكــــــاره وتجــــــســـي
ورســــــالـــته، ومــــــدى اســـتقــبــــــال
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 خط وزخرفة على الجلد الحيواني  
الفنان طالب العزاوي..

بغداد/علي ابراهيم الدليمي

من السمات
الاساسية التي

يتمتع بها فن الخط
العربي هو الحفاظ على

اصالته التي اتسم بها
تجويده وفن قواعده

الصارمة الى يومنا هذا..
والتي لا تقبل بلا شك

الانحراف عن هذه
الاصول.. مما نحا بعض

الخطاطين المبدعين لكسر
جمود التقليد والخروج

عن المألوف من الكتابة
بالحبر على الورق الى

استخدام مواد فنية
وخامات متجددة وادخال

تقنيات مبتكرة عديدة
مطاوعة مع الخطاط

على صورة الحرف
العربي بانواعه واشكاله

المركبة
الجميلة.

وصلــت قــيــمـــــة الـــصـفقـــــات
المـنفذة في أول مـزاد للهجن
العــــربـيـــــة علــــى مـــسـتــــوى
العــالـم والـــذي يقـــام علــى
هـــامـــش معـــرض الــصـيـــد
والفـــــروســيـــــة "أبـــــوظــبــي
ـــــــــــــــومــه الأول 2005" في ي
فقـط إلى نـحو ملـيون و
408 آلاف درهـم تــوزعـت
علـــــى 29 جـــملاً مـــنهـــــا
جـــمل واحـــــد تم بــيـعه
بنحــو 680 ألف درهم.

وقـــــال محـمــــد خـلف
المــــــــــزروعـــي رئـــيـــــــس
الـلجـنـــــة المـنــظـمـــــة
للــمعـــرض إن عـــدد
المــزايــدين في المــزاد
الأول وصل إلـــى 30 شخـصـــاً،
في حين تجــاوز الحـضــور التــوقعــات ووصل
إلـــى أكـثـــر مـن 1000 شخـص مـن مخــتلف
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جمــــــل من سلالة جبــــــــار يبــــــاع بـ 680 ألف درهم 
الجنسيات. 

وأوضـح أن محــمــــــد بــن ثـعلــــــوب الــــــدرعــي
)الإمــارات( اشتــرى جمـلاً من سلالــة جبـار
بقـيـمـــــة 680 ألف درهـم ، مـــشـيــــراً إلــــى أن
"جـبــــار" يعــــد مـن الـــسلالات المــــرغــــوبــــة في
المـنطقـة وهـو أشهـر بعيـر في دولـة الإمـارات
ومنـطقـة الخـليج وهـو الـبعيـر الــرئيـس في
قــسـم الــتكـــاثـــر بمـــركـــز أبحــــاث الهجـن في
سويحان والذي يعد المركز العلمي المرموق
في مجال عالم تكاثر الابل في الوقت الذي
حـصل على العـديد من الجـوائز من خلال
مـشـــاركتـه في سبــاقــات الهـجن في أبــوظـبي

ودبي في الأشواط الرئيسة. 
كما اشتـرى علي سهيل اليبهوني أكثر عدد
من الجمـال وصل إلى 5 جمال خلال المزاد
وصلـت قـيـمــتهــــا إلــــى أكـثــــر مــن 250 ألف

درهم. 
وتـــأتـي إقـــامـــة هـــذا المـــزاد لـلهجـن في وقـت
يـضع معـرض الـصيـد والفـروسيـة في أولـى
اهـتـمـــامـــاته نــشـــر الـتـــراث العـــريق للآبـــاء

والاجداد وتوريثه للأجيال القادمة. 

خـرج صـوت المـرأة العــربيـة وبــالتحـديـد في سـوريـا
عـن نــطــاق المــطــالـبــة بــالمــســـاواة وطلـب الحقــوق
والــواجـبــات إلــى شــرح الــواقع وتجــسـيــد المــشــاكل
ـــرأي العـــام مـن بـــاب وضع العـــالقـــة وإبـــرازهـــا لل
الإصبع علـى الجـرح ومعـرفـة مـا تعـانيه المـرأة ومـا
تتـطـلبـه حيــاتهــا المــستـقبـليــة مـن وعي وذلـك من
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الدراما السورية تساند قضايا المرأة 
المـثقفــة ومنهــا المهمـشـة مـن خلال علاقـات الأسـر

بعضها ببعض وكذلك الأفراد. 
تـألق الفنـان جمـال سليـمان بـدور المثقف النـاضج
وخـاصـة مـن خلال قـصــة الحب الـتي ربـطـت بيـنه
وبين الجميلة سلاف فواخـرجي، قصة الحب التي
أبـرزها المسلسل بقـالب فريد يحتـرم المرأة المتعلمة
الــواثقــة بخـطــواتهــا والـبعـيــدة عـن الابـتــذال في

عواطفها ومشاعرها. 
اقتربت الكاتبة دلع رحـبي في مسلسلها من قضية
الديـن وسيطـرته علـى تفكـير شـريحـة من النـساء
إضـافـة إلـى رفـد المـسلـسل بــالمنـاقـشـات الجــادة عن
تعــديل بعـض القــوانـين المتـعلقــة بــالمــرأة رغبــة في
تسليط الضوء على بعض القضايا العالقة والتي
يــسـبـبهــا اسـتـمـــرار العـمل بـــالقــوانـين الــســوريــة
القـديمـة المعمـول بهـا والتـي لا تتنـاسـب مع عصـر

الانفتاح والتطور. 
ونـستـطيع اخـتصـار الفكـرة بـان الـدرامـا الـسـوريـة
أخـذت دورهــا الفعـال في الـتنـويـر ونـشــر أفكــار من
شــانهــا أن تــســاهـم في تـطــويــر المجـتـمع وتحــسـين
صورته أمام الـرأي العام وتقف جنبا إلى جنب مع
المـرأة لـلمـطــالبــة بحقــوقهــا القـانــونيــة ومكـانـتهـا

الاجتماعية . 
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خـلال الأعمــال الــدراميــة الـتي قــدمـتهــا الـشــاشــة
الصغيرة وخاصة في رمضان. 

مسلسلات عدة عرضـت في شهر رمضان ومعظمها
نــاقــش قــضــايــا المجـتـمـع بكــافـــة الفـئــات وعـــالج

مشاكل حياتية وهموم واقعية جدا. 
مسلسل عصي الدمع الذي كتبته الكاتبة المتميزة
دلع الـرحبي وأخـرجه الفـنان
المــوهــوب حــاتم عـلي كــان من
ابـــــرز الأعــمـــــال الــتــي اهــتــم
بمعــانــاة المــرأة فقــد نــاقــشـت
مـشكلـة العنـوسـة في المجـتمع
وأضـــرارهـــا الــنفــسـيـــة علـــى
الفـتاة، كـما ابـرز معانـاة المرأة
العـاملـة ومـشكلاتهـا العـالقـة
بين المنـزل والأطفـال والعمل
وسـطحيـة تفكيـر المـرأة الغيـر
ــتــنــــــاول مــتـعـلــمــــــة والــتــي ت
المجتـمع بثـرثـرتهـا من خلال
مـطبخهـا الـذي لا تـرى ابعـد

منه مكانا. 
صــور مــسلــسل عــصي الــدمع
مـخــتـلـف الــــشــــــرائـح مــنـهــــــا
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دمشق/ ميدل ايست اونلاين

كل شخـص ممكن ان يعـانـي من جفـاف
الفـم، اذا كــان عـصـبـيــاً، او مـنـــزعجــاً او
مـرهقاً. لـكن اذا كنت تعـاني مـن جفاف
الفـم دائمــاً او في اغـلب الــوقت، فـتكــون
الحـــالـــة غـيـــر مـــريحـــة وقـــد تـــؤدي الـــى
مــــشـــــاكـل صحــيـــــة خــطـــــرة. وممـكــن ان
تـــسـبــب صعــــوبــــات في المـــضغ والـتـكلـم،
وتزيد من فـرصة تطور تـسوس الأسنان

وإصـــابـــات اخــــرى في الفــم، وممكـن ان
يكـون علامة لأمـراض معينـة وحالات.
وقـد يحـدث بـسـبب عقــاقيـر معـينـة او

علاجات طبية.
 ولا يعــــــد جفــــــاف الفــم جـــــزءاً مــن
الـشيخوخـة. لذلك اذا كنـت تعاني من
جفــاف الـفم، حــاول ان تــراجـع طبـيب
الاسـنـــــان، للـتــــأكــــد مــن سلامـــــة الفـم
ولــــكــــــي يــعــــــــطــــــيــــك
ـــــــــــــاســـــب الــعــلاج المـــــن

لحالتك.
ما هو جفاف الفم

 جفــــاف الفـم هــــو
حـالـة تحــدث عنـدمـا
لا تـوجد كـمية كـافية
مــــــــــن الــــلــــعـــــــــــــــــــــــــــــاب
) (salivaاو
الــبـــصـــــاق ) (spitفي
الفـم للحفــاظ علـيه

رطباً.

ـ
ـ

ـ ـ

جفــــــــــــــــــــاف الفـــــــــــــم
ترجمة/ سيف محمد علي

وتتـضـمن الاعـراض: الــدبق، والـشعـور
بـجفــــــاف الفـــم، وصعــــــوبــــــة في المــــضغ

والابتلاع والتذوق او التكلم.
 كــــذلك الـــشعــــور بحـــرقــــة في الفـم،
وشعــــور بـجفــــاف في مـنـــطقــــة الحـلق،
وتـصـــدع الـــشفـــاه، وجفـــاف وخــشـــونـــة
اللسان، وتقرحات الفم والتهاب الفم.

ما هي اهمية اللعاب؟
 يــســاعـــد اللعـــاب في الحفـــاظ علــى
ــــــــة الـفـــم، وهـــــضـــم الـــــطـعــــــــام، رطــــــــوب
والحـفاظ علـى الاسنـان من التـسوس،
ويمـنع الالـتهــاب مـن خلال الــسيـطــرة
علـــى البـكتــريــا والفـطــريــات في الـفم،

ويمكنك من مضغ وابتلاع الطعام.
 وبـدون كميـة كافـة من اللعـاب فمن
الممكـن تطـور تسـوس الاسنـان وحـدوث
ـــــــات اخـــــــرى في الـفـــم، وقـــــــد لا اصـــــــاب
ــــــذي ــــــأكـل الغــــــذاء ال تـــــســتـــطـــيع ان ت
تحـتـــــاجه لأنـك لا تقــــدر ان تمـــضغ او

تبتلع اغذية معينة.
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أبوظبي/الوكالات

عن الياهو هيلث


