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 الـتغـييـــر في حيــاتـك هي الـنقـطــة المفـضلــة لــديـك لأنك
تهـوى الـتغييـر و التجـديــد ، تهتم بـأنـاقتك هـذه الفتـرة و
ذلك سـيكــون إيجــابيــاً علــى نفــسيـتك و شعـورك بــالثقـة.

 تــتــمــتـع بقـــــدرة مــــــذهلــــــة و إرادة واثقــــــة للــنجـــــاح حــيــث
شخصيـتك تمكنك من التقرب إلـى معارفك لأن أسلوبك
ـالخــــــــــــــــــــــــــــــــاص يمــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــزك عــــــــــــن غــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــرك.  ـ ـ

لن تكون لـديك أية صعوبـة مادية. ستـستكشف في نفسك
دوافـع تــــظـهـــــــر فـجـــــــأة لــتـحـــــســين تـقـــــــدمـك الـفـكـــــــري. 

خـيــــالـك الخـلاق مفـتــــاح نجــــاحـك، نــــاقـــش افـكـــــارك مع
شـركــائك وخـذ بــآرائهم، سـوف تقـدم علـى مـشـاريع كـثيـرة
ـــــــــــــــــدة.  ـســـــــتـــــــــــــــــدر عــلـــــــيــــك اســـــــتـــــــثـــــــمـــــــــــــــــارات جـــــــــــــــــدي ـ ـ ـ

شفـافيتـك آمر مميـز و نادر فحـافظ عليهـا. تشعـر أن شياً
ـــــــــــــــــــــدأ يــــــــتـــغــــــــيـــــــــــــــــــــر فــــــــبــــــــي حــــــــيـــــــــــــــــــــاتـــــك.  ـمـــــــــــــــــــــا ب ـ ـ ـ

 تــــواجه تغـيـيـــرات كـثـيـــرة ، تـصـــرف بـــذكــــاء ولا تقع تحـت
الانفعــال والغــضب لأن هــذا مـسـيءٌ لك ، مهـنيــاً سـتتــاح
فـرص كبيـرة أمامك ولـكن انتبه مـن أن تكون مـستغلاً من
ـــــــــــــــشـــــــــــــــــــركـــــــــــــــــــاء.                                       ـقــــــــبــل ال ـ ـ

تـسير بخطـى ثابتـة نحو النجـاح نتيجة ثـقتك بنفسك.
عـــاطفـيــاً، كـن مـتـيقـظــاً لمـــا يجــري حـــولك. بـيـنك وبـين
ــــــــــــــــــــــــــــة.  ـــــــــــــــــــــســــعــــــــــــــــــــــــــــادة خـــــــــــــــطــــــــــــــــــــــــــــوات قــــلـــــــــــيــــل ـال ـ ـ ـ ـ

حــاول ان تخفف مـن التـوتـر الـذي يـسـيطـر علـيك. ازمـة
عـــابـــرة تمـــر بــسلام وفـتـــرة مـنـــاسـبـــة للقـيـــام بـــالمــشـــاريع.
عـاطفيـا، اتصل بـالحبيب وحـاول ان تصـارحه كي لا تـندم
ـلاحــــــقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا.                                             

الافـاق الجـديــدة التـي تحلـم بهـا قــد تلـوح قــريبـا. امـورك
تــسـيـــر بـــانـتــظـــام واعـتــــدال وقلــبك يــطــــرق علـــى المـــوجـــة
ـــــــــــــــة. ابــــــتــــــــــــســــــم الــــــنــجـــــــــــــــاح حــلــــــيــفــــك.  ـــــــــــــــوب ـالمـــــــــطــل ـ ـ

مهنيـا، فترة شـاقة في انتـظارك ومـسؤوليـات جديـدة توكل
اليك وتـزيـد همـومك وجهـودك لمــا لا تسعـى الـى استفـادة
ـــــــــــــــــــــــريـــــــــــــــــــــــادة في حـــــــــيـــــــــــــــــــــــاتــــــك الـــعـــــــــمـــلـــــــــيـــــــــــــــــــــــة.  ـال ـ ـ ـ

 الحـزم يعـتبــر من ابـرز صفـاتك ويـجعلك محـط اعجـاب
الكـثـيـــريـن. الفـلك يـنــصـحك بـتغـيـيــــر نقـــاط تـــركـيـــزك
للانـطلاق نحـو آفـاق جـديـدة. انك عــاطفي ورومـنطـيقي
ـــــــــــــــشــــــــــــــــــــريـــــك.   ـوهــــــــــــــــــــذا مــــــــــــــــــــا يمــــــــنـــحـــــك حــــــــب ال ـ ـ ـ

تــستـيقـظ مــدركــاً أنك كـنت غـــائبــاً لمــدة طــويلـــة ، أن حب
الحيـاة قـد عـاد إلـيك من جـديـد. العلاقـات الاجـتمـاعيـة
ستكـون هـدفك علـى مـدار الـسنـة حـيث ستحـدد معـارفك
ــــــــــــــــــــر مــــــــن الجــــــــــــــــــــدد0  ـالـــقــــــــــــــــــــدم وتجــــــــمـــع الـــــكــــــــثــــــــي ـ ـ
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بحثا عًن الامان!
إضاءة

كل حــر علــى طــريقـته.. هــذا
ـــــــرون في مـــــــا يـفـهـــمـه الــكـــثـــي
مجـتـمعـنـــا الجـــديـــد، فـــالـكل
حــــر في الــتعـبـيــــر عـن حـــــزنه
وفــــــرحـه ولا يهـــمه إن كــــــانــت
حريـته على حسـاب الآخرين، المهم ان
يمـارس حـريتـه التي حـرم منهـا طـوال
عقــود كثيـرة، احـد انـواع الحـريــة التي
وجـدنـا انفـسنـا مـضطـرين الـى تحمل
كـابـوسهـا هــو اطلاق العيـارات النـاريـة
بــــــــــــــــــــــدون وازع مــــــــن عـــقـــل او فـــهــــــــم،
فالرصـاص رمز القتل، ليس ابلغ منه
في الـتعـبيـــر عن فـــرحنــا، ايــة مفــارقــة
حـزينـة؟ حتـى افـراحنـا لا نـستـسيغهـا
بـــدون دوي الاطلاقــات، فـمـــا ان يكــون
هــنـــــالـك فـــــرح حــتـــــى يــــشــتـعل الجـــــو
ويـتحــول في ظــرف ثــوان لا اكـثــر الــى
مهــرجــان صــاخـب.. مهــرجــان مـــزعج
ولــيــت الامـــــر يـقف عــنـــــد ذلـك الحـــــد
فحسـب، فالامـر كثـيرا مـا يتعـدى الى

ان يذهب ضحيته احد الابرياء..
اطلاق الــرصــاص ظــاهــرة اسـتـفحلـت
بــــشــكل غــيـــــر طــبــيعــي خـــــاصــــــة بعـــــد
سقــوط النظـام من غيـر  ادنـى اعتبـار
لمـــدى خـطـــورتهـــا ســـواء مـن الـنـــاحـيـــة
الـنفسيـة ام الصحـية ام الامنـية، فهي
تزرع ثقـافة العـنف، وهذا يـظهر جلـيا
في اســـتعــمــــــال المفــــــرقعـــــات الــنـــــاريـــــة
ومفـــرقعـــات الـصـــوت، ولـــو سـئـل طفل
عـن الـلعـبــــة الـتــي يفــضـلهــــا ســيقــــول
بدون ان يفكر اريد رشاسا او مسدسا.
مـن النــاحيـة الــصحيـة يـؤثـر الـصـوت
القــوي المفــرد علــى اطــراف الاعـصــاب
الـــســمعــيـــــة وقـــــد يمـــــزق طــبلـــــة الاذن
والاجــــزاء الــــدقــيقــــة فــيهـــــا، كل هــــذا
ــــــى الــــصــم ــــــوقــت ال ــــــؤدي بمــــــرور  ال ي
ــــــــات، ومـــن والـــــصــــــــداع والاضـــــطــــــــراب
الـــدراســـات علـــى مـثل هـــذا الـنـــوع مـن
الاصوات اتـضح ان لها تـأثيراتهـا غير
المـباشـرة على جـسم الانسـان، كحدوث
حـــــالات الــيــــــأس وانحـــطــــــاط القـــــوى
ــــــواهـــب ــــــدمــــــر الم والأرهــــــاق، وهــــــذه ت

والمهارات والابتكار والحرية.
ولا يفــــــوتــنــــــا ان نــــــذكــــــر ان الانـفلات
الامـني هــو الــسبـب في كل مــا يحــدث،
كــمـــــا ان المجــتــمـع له مــــســـــؤولــيـــته في
انـتــشــار هــذه الـظــواهــر والحــد مـنهــا
لايـتـم الا بــالـتــوعـيـــة وقلـب المفــاهـيـم
الخــاطـئــة، ومـن جهــة اخــرى نـطــالـب
الجهــــات المعـيـنــــة في وزارة الــــداخلـيــــة
بـاتخـاذ اجـراءات صـارمـة علـى كل من
يطلق الرصاص، فالخوف من العقاب
هـو الحل لمثل هـذه الظـواهـر السـلبيـة
ونقــول دعــونــا نـعيـش آمـنين مـن غيــر
احــســـاس بـــالـــرعـب.. او احــســـاس بـــأن
المـــوت قـــريـب مـنـــا.. امـــا حـــان الـــوقـت
لـفــــــــرصــــــــة سـلام؟!                        
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أفقي

مها عادل العزي

حل العدد السابق

تـعتبـر مـنطقـة الغـابـة السـوداء او    كمـا
يـطـلق علـيهــا الالمــان "شفــارتــز فــالــد"
احــدى اجمـل منــاطق المــانيــا الــريـفيــة
الهـادئة    اذ حـباهـا الله طبيـعة خـلابة

ساحرة.  
والغابة السوداء من الامكنة السياحية
الاوروبـيــة الــشهـيــرة حـيـث يقـصــدهــا
الــسيــاح مـن    داخل المــانيــا وخــارجهــا
صـيفــا لـطقــسهــا الجـمـيل وطـبـيعـتهــا
الغـنيــة وغــابــاتهــا الـكثـيفــة    المـتنــاثــرة
وبحيـراتهـا الصـافيــة وقممهــا الجبليـة
وشـتــاء لمـمــارســة هــوايــة الـتــزلج علــى  
ـــوج  الجلـيــــد بعـــد ان تـكــســـوهـــا الــثل
الغـزيـرة لاشهـر طـويلــة ويطغــى عليهـا
اللـون الابيض لـيشكـل لوحـة متـناهـية

الجمال.  
وتقـع الغــابــة الــســوداء وهـي مـنــطقــة
ــــات جــبلــيــــة تمــتــــد الــــى مــئــــات غــــاب
الــكــيـلــــــــومــتــــــــرات في    ولايــــــــة "بــــــــادن
فـورتمـبيـرغ" وتحـيط بهــا كل من ولايـة
بـافـاريـا الالمــانيــة من الـشـرق وفـرنـسـا  
 "اقليم الالـزاس" من الغـرب وسويـسرا
ـــــازل" مــن الجــنـــــوب وســمــيــت بهـــــذا "ب
الاسم نظرا    لغاباتها المهيبة المتشحة
بالسواد وبخاصة في فترة المساء بسبب
كثافة اشجـارها    الصنوبـرية المخضرة

طوال العام.  
وتتميـز هذه المنطقة الـتي تضم الكثير
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مختلفة.    
ـــرز المـــدن القـــريـبـــة الـتـي يمـكـن ومـن أب
زيـارتهــا ستــراسبـورغ العــاصمــة الثــانيـة
ــــــروكــــسـل لـلاتحــــــاد    الاوروبــي بـعــــــد ب
بمبــانيهـا التــاريخيـة البـديعـة وقنـواتهـا
النهـرية الـفريـدة    وكولمـار في فرنـسا في
قلب اقليم الالـزاس الذي تـناوبت المـانيا
وفـرنـســا علــى حيــازته    الـى ان سـيطـرت
علــيه فــرنــســـا بعــد خــســارة المــانـيــا في
الحـرب العـالميـة الثـانيـة والـذي    يـشتهـر
بــزراعــة العـنب وشــافهــاوزن في ســويـســرا
حـيث تـوجـد شلالات مـصب نهـر الـراين
الهـــادرة    او انـتـــرلاكـن الــســـويــســـريـــة

ببحيراتها وجبالها البديعة.
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الـتـــاريخـيـــة والجــســـور المعـلقـــة يمــنح
الزائر متعة واثارة.  

وفي المـــدن الـكـبـــرى القـــريـبـــة تـتـــوافـــر
الاسـواق الحـديثـة اضـافـة الـى امكـانيـة
زيــارة    مــديـنـــة الالعــاب الـتــرفـيهـيــة
"يــورب بــارك" والتـي صمـمت بـطــريقــة
لــتعـكــس وحـــدة الـــدول    الاوروبـيـــة ولا
تـبعــد ســوى 40 كـيلــومتــرا عن مــدينــة
فــرايبـورغ الـتي تعـتبـر عــاصمـة الغـابـة  

 السوداء.  
ويمـكن لـزائــر الغـابـة الـسـوداء وبـسـبب
مـوقعهـا الجغـرافي ان يتـنقل في غضـون
ــــــدات يــــــوم واحــــــد    بــين المــــــدن والــبـل
الحـدوديـة في المـانيـا وفــرنسـا وســويسـرا
وكل مــنهـــــا يقــــدم طــبــيعـــــة    وثقــــافــــة
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الـطـبـيعــة الـبــديعــة الجـمــال والهــواء
الــنقــي الــبــــارد    والـــسـكــــون الــــذي لا
يقــطـعه ســوى رنـين الاجـــراس المعـلقــة
علـى رقـاب الابقــار عنـدمــا تتحـرك في  
 مــراعـيهــا يمكـن للــســائح الاقــامــة في
بــيــــوت الــضــيــــافــــة "غــســت هــــاوس" او
"بـنــسـيــون" وهـي مـنــازل    ريفـيــة كـبـيــرة
ذات زخـرفة بـديعة تحـوي غرفـا وشققا
مـؤثثـة بـالكـامل تملكهـا وتـديـرهـا اسـر  
 المـانيـة من زوج وزوجـة فقط في مـعظم

الاحيان.  
وتقع تلـك المنــازل غيــر المـتجــاورة علــى
مـرتفعات وهضاب مخـتلفة الارتفاعات
ـــى اوديـــة او    والمــسـتـــويـــات وتــطـل عل
سفــوح جبـال او مــراع خضـراء وتحـيط
بهــا الغــابــات والـبــرك    المــائـيــة كـمــا في
المنطقة المحيطة بقرى "سانت ميرغن"

و "سانت بيتر" و " هنترزارتن".    
ومن الانـشطـة التـي يمكن ان يـقوم بـها
زوار الغــابــة الــســوداء زيــارة المـتـــاحف  
 المـتنـاثـرة الـصـغيـرة الـتي تـتحــدث عن
تــاريخ الغـابـة الـسـوداء واســاطيـرهـا في
القــرون    المــاضيــة والمنــاجم ومـصــانع
الـزجــاج والاخشــاب والكنــائس الاثـريـة
المبني بعضها على    الطراز الباروكي.  
ــــدات كــمــــا ان الــتجــــول في وســط الــبل
ــــــوس في الالمــــــانــيــــــة الـقــــــديمــــــة والجـل
مقــاهــيهــا وزيــارة    الحــصــون والـقلاع
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المعـنـيــة في تـلك المـنــطقــة علــى تــوفـيــر
الـطــرقــات البــريــة    الـطـبيـعيــة "فــالــد
فـيغ" الـتــى تخـتــرق الغــابــات والمــراعـي
مـــرورا بـــسفـــوح وقـمـم الجـبـــال الـتـي  
 يمكـن الــوصــول الـيهــا عـبـــر المقــاعــد
ـــــات المعـلقـــــة "تلــي فــــريـك" ثــم والعــــرب
هبــوط الجبــال لمن    يــرغـب سيــرا علــى

الاقدام. 
ومـن المشـاهــدات الملفتـة للـنظـر حـرص
سكــان الغــابــة الــســوداء علــى تخــزيـن
كـمـيــات كـبـيــرة    مـن الحـطـب المقــطع
والمـرصـوص بطـريقـة هنـدسيـة جـميلـة
حــول بيــوتـهم لاسـتخــدامه في مــواقــد  
 التـدفئة وعـند حرقـه ينفث ادخنة ذات
رائحــــة طـيـبــــة تـــشعــــرك بمــــدى قــــدم

الاشجار التي جلب    منها. 
ـــة الــســـوداء ـــرز بحـيـــرات الغـــاب ومـن اب
ــا " تـيـتـيـــزيه    " و"شلــوخـبـيــرغ" بحـيــرت
الـلتان يتجـاوز ارتفاعهمـا الف متر عن
مـستوى سـطح البحر وتـوجد حـولهما  
 الفــنــــادق والمــنــتـجعــــات الـــســيــــاحــيــــة
والمـطـاعـم والمقــاهي اضـافـة الـى تـوافـر
قوارب النزهـة    وشواطئ السباحة كما
لا يبعد عنهما شلالات "تريبيرغ" وقمة
جـبل "فـيلــدبيــرغ" لهــواة    التــزلج علــى
الجلـيــد او ركــوب المـنــاطـيــد والـطـيــران

الشراعي والهبوط بالمظلات.    
ــــة الـــســــوداء حــيــث وفي اعــمـــــاق الغــــاب
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مـن المــدن الكـبــرى ابــرزهــا شـتــوتغــارت
وبــادن    بــادن في الــشـمــال واوفـنـبــورغ
وفرايبـورغ في الوسط اضـافة الـى مئات
القــرى الــصغـيــرة    والمــزارع والحقــول
ــــوجـــــود بحــيـــــرات وشلالات وجــــداول ب
مـائية ومـراعي خضراء واسعـة تتداخل
ــــــات خــــــاصــــــة في الــــــركــن    مـع الـغــــــاب
الجنـوبـي من الغـابـة الـسـوداء المحـاذي

لسويسرا.  
وخـلال الـــصــيـف يـخــتــــــرق الـــضــبــــــاب
والغيوم مـنازلها التقليدية ذات الطابع
المعـمـــاري    الجـمــيل والــــواقعــــة علـــى
الهــضـــاب كـمـــا ان الــسحـب والامــطـــار
لاتغــيــب عــنهـــــا في هـــــذا الـــــوقــت مــن  
 الــسنــة وهي تـتبــادل المــواقع مع اشعــة

الشمس الدافئة.  
وتـنتشـر في تلك المنـطقة تـربيـة الماشـية
مــن ابقــار واغـنــام اضــافــة الــى انـتــاج
العــسل    كـمــا تــشـتهــر بــالــصـنــاعــات
الحـــــرفــيـــــة والمــــشغـــــولات الخـــشــبــيـــــة
والزجـاجيـة وصنـاعة سـاعات الحـائط  
 الجـميلـة المعـروفـة هنـا بـ"كـوكـو كلـوك"
المزودة بطائر خشبي يخرج من الساعة
في اوقــات    محــددة لـيــطلق صـيحــاته

المعهودة ثم يعود الى داخلها وهكذا.    
ولهــواة المــشي والــدراجــات الهــوائيــة او
مــشــاهــدة الـطـبـيعــة نـصـيـب كـبـيــر في
الغـابة    الـسوداء اذ حـرصت السلـطات
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برزت قدرات صوتية
اصيلة ومتميزة في غنائنا

الشعبي وكانت المطربة
)مسعودة العمارتلي(

احدى تلك القدرات.
وهــي مــــسعـــــودة بــنــت مـلا سعـــــد
ولـــــدت عـــــام 1897م  في نـــــاحــيـــــة
)الـكحلاء( في محــافظــة ميـسـان
مـن عائـلة فقـيرة كـانت تـعيش في
بـيـت أمـيـــر مـن امـــراء الاقــطـــاع،
وقــد كــان هـــذا البـيت مـــوردا لكل
المغنين من الغجر، وقد استفادت
مـنهم مـسعـودة استفـادة كبـرى اذ

عرفت اصول الغناء واساليبه..
وفي بــدايـــة القــرن المــاضـي بــدأت
شهــرتهـا تـنمــو حتـى ذاع صـيتهـا
بعــــد ان اسـتـــــرجلـت كـمــطــــربــــة
فــاصـبحـت مخـط انـظــار عـشــاق

الغناء الريفي الاصيل..
انتقـلت بعـدهـا الـى بغـداد حـيث
اصبح دارهـا مقـرا لهــواة الطـرب

مسعودة العمــــــــــارتلي
من ذاكرة الغناء العراقي..

بغداد/مهند الليلي

واهـلـه.. وقـــــــــد رافـقـــت الـفـــنـــــــــان
حــضيــري ابــو عــزيــز في عــدد من
حـفـلاتـه، وسـجـلـــت  عـــــــــددا مـــن
الاســطـــــوانـــــات في داخـل العـــــراق

وخارجه..
وقــد امتــازت )مـسعــودة( بـجمــال
صوتها وعذوبتـه. فقد كانت تبدأ
بغنـاء البـستـة مبـاشـرة ومن دون
مقـــدمـــة مـــوسـيقـيـــة ولا تمهـيـــد

ارتجالي.. 
في عــــام 1944 تــــوفـيـت المــطــــربــــة
)مـسعــود العمــارتلي( تـاركــة كنـزا
مـن الاغاني التي تعد من التراث
الـغنــائـي العـــراقي الاصـيل مـثل:
اهل المجـر وبـويـة نـعيمـة وبـراضـة
امـــــــشــــي وغــــيــــــــــرهــــــــــا كــــثــــيــــــــــر..

متعـــــــة الطبيعـــــــــة والهــــــــدوء     
الغابة السوداء في المانيا..

سانت ميرغن /ميدل ايست اونلاين

يـنـتـج نخــــاع العــظـم كـــريـــات الـــدم
الحـمـــر )الـتـي تحــمل الاوكـــسجـين
الـى الخلايـا(، وكـريـات الـدم الـبيض
)الـتــي تقــــاتل الاجــســــام الغـــريـبـــة
الــضـــارة لـلجــسـم(، والــصفــيحـــات
الــدمــويــة )الـتـي تــســاعــد في تخـثــر
ـــــؤثـــــر الـــــدم وتــــــوقف الــنـــــزف(. و ت
العقــاقيـر الـكيـميــائيــة علــى بعـضـاً
مـن خلايــا نقـي العـظـم ممــا يــؤدي
الـى تقـليل نـسبــة المكـونـات المـنتجـة
اعلاه، وهـذا مـا يـدعـى بــالتــأثيـرات
الجــانـبـيــة لـلعلاج. وعــادة مــا يقــدر
الـطـبـيـب نــسـبــة عـــدد خلايــا الــدم
خلال فتـرة العلاج ويعـطي عقـاقيـر
تــســـاعـــد نقــي العــظــم علـــى انـتـــاج

خلايا دم جديدة.
وعـنــدمـــا تقل نــسـبــة كــريــات الــدم
الحــمــــر في الجـــســم فــــإن انــــسجــــة
الجسـم لا تحصل علـى الاوكـسجين
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كيف يؤثر العلاج الكيمياوي على كريات الدم؟
ترجمة/ سيف محمد علي

الامراض. وتبدأ الامـراض تقريباً في
أي جزء من الجسم، وغالباً ما تظهر
في الفم، والجلـد، والـرئـتين، والجهـاز
الــبـــــولــي، والمــــســتقــيــم، والاعــضـــــاء
الـتـنـــاسلـيــة. واذا انـخفــضـت نــسـبــة
كـــريـــات الـــدم الـبـيــض كـثـيـــراً فـمـن
المـمكـن ان يــؤجل الـطـبـيـب العلاج او
يـقـلـلـه او يــــــــزيــــــــد مــن جــــــــرعــــــــة الـ
) (growth factorالـتي تـزيــد من
انـتــاج كــريــات الــدم مـن قـبـل نخــاع

العظم.
الــوقــايــة مـن الـتــأثـيــرات الجــانـبـيــة

للعلاج
اغــــسل يــــديـك مـــــراراً خلال الــيــــوم،
خـصــوصــاً قـبل تـنــاول الغــذاء وقـبل
وبعـد ان تــستخـدم المـرحــاض، ابتعـد
عــن الــنـــــاس الـــــذيــن يعـــــانـــــون مــن
الامــــراض المعــــديــــة مــثل الــــرشح او
الانفلــونــزا او الحـصـبــة، او الجــدري
وتجنـب الضـوضـاء وحـاول ان تـبتعـد
عـن الاطفــال الــذيـن لقحــوا حــديثــاً
بلقاحـات مثل )لقاح الحصبة، وشلل
الاطـفــــــال، والــنـكــــــاف، والحـــصــبــــــة
الالمــانيــة(. نـظّـِف منـطقــة المـسـتقـيم
بعـنـــايــــة بعــــد كل حـــركـــة لـلامعـــاء
الغلـيـظــة، اسـئل الـطـبـيـب المخـتـص
عـن الاجــــراءات الـتـي تــتخــــذهــــا اذا
اصـبحت المنطقة متهيجة او اذا كنت
تعاني من البواسير، كذلك تأكد قبل
اسـتخـــدامك لـلحقـن الــشــرجـيــة او

المسكنات.
عن الياهو هيلث
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الكـــافي للقـيـــام بفعــالـيــاتهــا. وقــد
تعـــانـي مـن اعـــراض معـيـنـــة مــثل:
الاعيــاء، الـشعــور بــالــدوار، الـضعف
العام، الحـساسيـة تجاه البـرد، قصر
الـتــنفــس. ابـلِغ الــطـبـيـب المخـتــص
عنـد حدوث هـذه الاعراض وعنـدها
يقـوم بفحص نـسبـة كريـات الدم في
الجــــســم خـلال فــتــــــرة الـعـلاج، واذا
كــانت نـسبـة كـريـات الــدم الحمـر في
الجسـم قليلـة ربما تحـتاج الـى نقل
دم، او المعـــالجـــة بـعقـــاقـيـــر الـنـمـــو
) (growth factorلــزيــادة انـتــاج
خلايـا كـريـات الــدم الحمـر مـن قبل

نخاع العظم.
 وتــدعــى حــالــة انخفــاض نــسبــة
كــريــات الــدم الـبيــض بـ )ابيـضــاض
الدم  (leukemiaوهو بدوره يقلل
ـــــى مـكــــــافحـــــة مــن القــــــابلــيــــــة عل
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