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الحب السرمدي
آمنة عبد العزيز

استراحة المدى

احـسـست أنـي فتــاة تعيـش لحظـات الحب الأول
في حياتها عندما قال لي كم أنت جميلة اليوم؟
وكمـا عــرفتـك. لم تغـادرك بـراءة الـطفـولــة رغم
كل الـــسـنـين الـتـي اخــــذت مـنـك. مــــازلــت تلـك
الأنثــى المـتفـنجــة بــدلال يــاســرنـي دائمــا. حتــى
زعلك احبه فهـولا يدوم سـوى بعض الـوقت هل
تـذكـرين حـينمـا تقـابلـت عينـانـا اول  مـرة؟ كنت
حــيــنهــــــا تلــبــــســين )فــــســتـــــانـــــاً( اخــضــــــر بلـــــون
الحـشائـش البـرية وكـانت تـسريـحة شعـرك مثل
الملـكـــــات. وفي اذنــيـك اقـــــراط بحــبـــــات اللـــــؤلـــــؤ
الابـيــض. لقــــد شغلـتـنـي بـتـلك الـــرقـــة الـتـي لا
تملكهـا الفـراشات . وهـو يتحـدث وانا انـصت له
بـقلبي. اتـذكـرين حـينمـا جئـت التمـس منك ان
نـتكلـم علــى انفــراد؟ قلـت حيـنهــا حــسنــا. كلا.
متـى.. لمـاذا.. اضـطــربتِ وعـينـاك اشــاحت مـني
خجلا ذهـبتِ عـني بعـض خطـوات لـم أذهب انـا
توقفت انـتظر شـيئا تقـولينه. التـفت ببطء هل
غـــــادرت المـكـــــان ام لا؟ وكــنــت مـــــؤمــنـــــا انـك لــن
تخذليني. اقتـربت اكثر ترددتِ تعبثرت الكلمات
بــين نغـمــــات صــــوتـك . حــــاولـت ان اذهـب عـنـك

الخجل. سألتك متى سنلتقي؟ فقلت الآن. 
وهـــا نحـن بعـــد كل تـلك الــسـنـــوات معــا اثـمــرت
شجــرتنـا وأصـبحت وارفـة الـظلال. اولاد وبنـات
يحملون بين قطرات دمـائهم حبنا المتجدد رغم

ما يشغلنا من هموم الحياة.
اتعــــرفـين؟ انـي لـم أزل ذلـك الـــــرجل الــــذي لـم
يـتـنــازل عـن حـبه الاول وكل اشـيـــائك الجـمـيلــة
احـملهـا بـين حنـايــا روحي؟ سـألـته لم اسـمعك
بـهـــــــذا الـــــــدفـق مــن الحــب والحــنــين كــم نـحــن

بحاجة لكل هذا التواصل الروحي.
ومــــا الــــذي جـعلـك تـــســتعـيـــــد كل الــتفــــاصــيل

الجميلة؟
وحتى غادرني حبك؟

لـكن في كل هــذا القلـق نبحـث عن خـزيـن الحب
والأمل في داخلنا.

وها أنـا اليـوم أشد الـرحال الـى تلك الـسويـعات
الجــمــيلـــــة واقــتـلع الاشـــــواك مــن بــين أيـــــامــنـــــا

لأغرس عندك وحولك الحب.

العـين تعكـس الاضــاءة، تجـمع
الـصور في بؤرة واحـدة وترسلها
الــى الــدمـــاغ، العـين قـــد تكــون
اكـثـــر الاعـضــــاء تعقـيـــدا لـــدى
الانـســان ولــدى معـظـم النــاس
فـــــان اكـثـــــر مـــــا يخـــــدع هـيـئـــــة

ومظهر العين هو لونها.
هل يـتغيـر اللـون بــدون اسبـاب

ظاهرة او واضحة؟
في اغلـب الـنـــاس، الجـــواب هـــو
لا. لـون الـعين مكـتمل ونـاضج
لـدى الاطفـال الـرضـع ويبقـى

هو نفسه لبقية حياتهم. 
ولكن في نـسبـة قليلـة من كبـار
الــسـن فــان لـــون العـين يـتغـيــر
ليصبح اغمق او افتح لونا مع

تقدم العمر.
مـا يميـز لــون العين هــو صبغـة
الملانــين، العــين الــتــي لــــــديهـــــا
كميـة اكبـر في خلايـاه الـرابطـة
في مقـــدمـــة القـــزحـيـــة تـــدعـــى
)سـتـــرومـــا( تــصـبح اغـمق امـــا
الـتي تمـتلك كـميـة اقل تـصبح

افتح لونا.
كميـة صبغـة الملانين تبقـى هي
نفـــــسهــــــا خلال فــتــــــرة حــيــــــاة
الانــســــان، ولكـن هـنــــاك بعــض
الاسبـــاب التـي تجعلهـــا تتـغيــر

بشكل مستمر.
هناك بعض الامـراض القليلة

ـ

تـــســـاءلـت كـثـيـــراً عـن جـــدوى هـــذا الـــوثـــاق
القــاسي الـذي مـا انفـكت أمهــاتنـا تـربـط به
الأطفـــال حـــديـثـي الـــولادة الـــذي يــسـمـــى )
)الكماط(( وما الفائدة التي ترجى منه وما
هـي الأضــرار والمـضـــاعفــات الـتـي تـنجـم عـن
استخـدامه  وهل هـو ضـروري لحيــاة الطفل
وإن لـم يـكـن كــــذلـك فلـمــــاذا لا تـنــظـم وزارة
الـــصحــــة حــملـــــة صحـيـــــة للـتــــوعـيــــة ضــــد
الـقــــمــــــــــاط وغــــيــــــــــره مــــن الـعــــــــــادات الــــتــــي
تـــســتخــــدمهــــا أمهــــاتـنــــا اللاتـي ورثـن هــــذه
العادات عن أمـهاتهن وجـداتهن دون دراية أو
دون فـــــــائـــــــدة .عــن الـقــمـــــــاط سـلــبــيـــــــاتـه ام

إيجابياته كانت لنا هذه الجولة .
ابتــدأنــا الجــولــة بــالــدكتــور )سـميــر حمــدي
ألعـمـيــــدي ( اخـتــصــــاص المفــــاصل والـعلاج
الـطـبـيعـي الــذي قــال :مـن المـمــارســات الـتـي
كـثيـراً مـا قـامـت به العـائلـة العــراقيـة وعلـى
مــــدى أجـيــــال هـي شـــــد الأطفــــال حــــديـثـي
الــــولادة بـلفــــافــــة ذات شـكل مــثلـث يـــسـمــــى
القـماط وهو مصطلح يـشمل ذلك الشريط
القــطـنـي أو مـــــايعــمل مــن بقـيــــة الألـبـــســــة
المــســتعــملـــة أو الجـــديـــدة والـتـي كـثـيـــراً مـــا
تـعتمـد علـى الحـالـة المعـاشيـة والاجتمـاعيـة
والثقافية للعائلة علمـاً بأنه لا يوجد حالياً
سـبب عـلمـي أو أخلاقـي يمنـع تلك الـعمـليــة
الــتـــي لهـــــا مـــــؤيـــــد ورافـــض حــيــث أن شــكل
الـقفــص الــصــــدري إذا مــــا تم ربــط الــطـفل
وبــــشـكـل معــتـــــدل ســيـكــــــون سلــبـــــاً غــيـــــر إن
القـمـــــاط يقـلل مــن الخلــــوعــــات الــــولاديــــة
للكـتفين والـسـاقين وتـوصي جـداتنــا لكي لا
يـــتـعـــــــــرض الـــــطـفـل لـلـــتـــمـــــــــزق الـعـــــضـلـــي
)المــتن(حــيــث يـــــربـــط بــــشـكـل سلــــس وسـهل

 )القماط(,,هل هو ضرورة للطفل  أم عادة متوارثة ؟
بابل/مكتب المدى  محمد هادي 

يريد الخيـر لأبنائه أو أن يؤذي أطفاله وهي
كمـا ترى عـادة ورثناهـا عن أمهـاتنا وجـداتنا
ولحـد الآن نقـوم بـإرسـال الـطفل) المـمتـون (
إلى الجـدة التي تـعرف كيف تعـالج التقلص

العضلي والتشنج في متن الطفل .
الـــدكـتــــور يحـيـــى عـثـمـــان قـــال أن مــشـكلـــة
القمـاط وقـضيــة ربط الـطفل علـى الـسـريـر
وتركـه عادة تـستخـدمهـا أمهـاتنـا في الشـمال
بكثـرة ممـا يـصيـب الطـفل بتـسـطح مـؤخـرة
الــرأس إضــافــة إلــى الآلام المـبــرحـــة للــطفل
ويــسـبـب ربـط بـطـنه وصـــدره ضـيق تـنفـــسه
ويـجعله يعـانـي من مـشـاكـل صحيـة عـديـدة
مـؤكــداً أنه لا فـائــدة من الـقمــاط في تقـويـة

ساقي الطفل .
آخـر من إلـتقينـاه الدكـتور مـنقذ مـاشاء الله
الــــذي اوضـح أن القـمــــاط عـنــــد المــصــــريـين
ألـلفه وعـنــد الانـكلـيــز    swaddleوهــو مــا
تعتـاده الامهـات في أكـسـاء المـولــودين لأشهـر
عـديـدة والقمـاط عـادة مـوروثــة تحمل معهـا
تبــريـــرات أكثــرهــا لايــصمــد أمــام الـتحقـيق
العلمي والقمـاط أنواع وربما شـاهدت بعض
الـنـــســــوة الأفـــــريقـيـــــات يحــملــن أطفـــــالهـن
مقـمـطـين علــــى ظهـــورهـن وكـــذلـك أطفـــال
الاسكيمو والقماط كما يذكر الدكتور منقذ
نـوعان قـماط الـريف وقمـاط المديـنة قـماط
الـريف وهو قاس –وشـديد –عديـد الطبقات
يتـجاوز طوله أكثـر من مترين وتـرى أثر شد
الأربطـة علـى فخـذي الـوليـد وبـطنه ويـديه
.أما قماط المدينة فأخف وأسهل وقد أسهب
الـــشـيـخ جلال الحــنفـي وكــــذلـك الــــدكـتــــور
المـرحوم كمـال السـامرائي في وصـف القماط
ـــــــــــــــــافــعــه ..  ـوتـــــــثـــــــبـــــــيـــــــت أضـــــــــــــــــراره ومـــــــن ـ

الـــدكـتـــورة سـنـــدس كــــرم علـي :أجـــابـت حـين
ســألنـاهـا هـل استخـدمـت القمــاط ؟ كلا لم
أستخدم القماط وإنما كنت أقوم بلف ابنتي
بلفــافــة مـن القـمــاش دون ربـط وهـي بخـيــر

والحمد لله لأنني  أرى بأن ربط
الــطفل بـــربـــاط قـــوي يـــؤثـــر في  تـنفــسه ولا

يريحه ويبقى كالمسجون .
الــسيــدة الهــام نعـيم مـن الأمهــات حـــديثــات
الـــولادة قـــالـت أنــــا لا اعلـم شـيـئـــاً عـن هـــذه
الـطـــريقــة وتــركـت ذلك لجــدة الــطفل الـتـي
تـقوم بما تراه مناسباً ولا أعتقد بأن أحدا لا

يـسـاعـد الـطفل علـى النـوم والـراحـة إضـافـة
إلــــى إن القـمــــاط يـــســــاعــــد الأم علــــى حــمل
طفلـها وخـاصة الأمـهات الـصغيـرات قليلات
الخبــرة إن المجتمعـات المتقـدمـة لم تقـدم أي

دليل على سلبية تلك الممارسة. 
الحـــاجـــة أم حــسـين :ســـألـنـــاهـــا عـن فـــائـــدة
القـمـــاط قـــالــت إنه يـــســـاعـــد الــطفـل علـــى
استقـامة أطـرافه العلـوية والـسفليـة ويمنعه
من أن يؤذي نفسه وكذلك فأن الطفل الذي
يــسـتعــمل القـمـــاط لا يــسـتـطـيع أن يــنقلـب

أثناء النوم لذلك لا يستيقظ وينام هانئاً.

لـــون العين يتغيــر بتقـــدم العمـــــــــر
ترجمة/ زينب حميد

ـــــــر الحـــــــالات كـــــــان لـهـــــــا تـغـــي
تـــدريجـي في لـــون العـين خلال
ــــــراهقــــــة الــــــى فــتــــــرة فــتــــــرة الم
الـشـيخــوخــة، وكـــانت الـنتــائج
متـطــابقــة تقــريبــا في التــوائم

المتماثلة.
اذا يمـكن ان يـتغيـر لــون العين
تــبعـــــا لـلعـــــوامل الـــــوراثــيـــــة او

الجروح.

ـ ـ ـ ـ
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الـتي تـتعلق بــالعـين مثل زرقـة
العين، وتعـدد الالــوان او العين
متعددة الالوان تتـسبب بنسبة
ــــــــون الـعـــين او ــــــــر ل 1% في تـغـــي
بــسـبـب جـــروح رضـيـــة تــصـيـب
العـين ويعــزو الاطـبــاء اسـبــاب
تبــاين لــون العين الـى مـرحلـة

الطفولة.
الـــسـبـب الاخــــر هـــــو العـــــوامل
الـوراثيـة )الجينـات(، في دراسة
علـمـيـــة اجـــريـت عـــام 1997 تم
اخــــــذ عــيــنــــــة مــن 1000 تــــــوأم
ووجــــــــــــــــــــــد ان )10-15(% مــــــــن

ـ ـ
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عن واشنطن بوست

كــــان أيـنـــشـتـين لا يـــســتغـنـي أبــــدا عـن
نـــظــــــارته ، وذهــب ذات مـــــرة إلـــــى أحـــــد
المـطــاعـم ، واكـتــشف هـنــاك أن نـظـــارته
ليــست معـه ، فلمـا أتـاه ))الجـرسـون ((
بقـائمـة الطعـام ليقـرأهـا ويختـار منهـا

مـــا يـــريـــد ، طلـب مـنه أيـنــشـتـين أن
يقـرأهــا له فــاعتـذر الجـرسـون

قــــــــائـلا : إنـــنـــي آسـف يــــــــا
ســيــــــدي ، فــــــأنــــــا أمــي

جاهل مثلك ! 

انتشـرت فى الآونة الأخيـرة ظاهرة
تــسـتغل رغـبـــة وشغف الـبعـض فــى
الـــربح الــســـريع وتـــدعـــو إلـــى عـــدة
أســـــالـيــب أقل مـــــا يمـكــن أن يقـــــال
عـنهـــا هـــو أنهـــا أســـالـيـب رخـيـصـــة
استهـلكت فـى الغـرب منـذ عـشـرات
السنين ووجـدت فينا معـشر العرب
أرض بـكـــــر خــصـبـــــة لـبـــــدء العــمل
علـيـنــــا وابـتــــزاز أمــــوالـنــــا وإهــــدار

أوقاتنا فيما لا ينفع ولا يفيد. 
فــأعــرض مـثلا بعـض مــا جــاء فــى
مـــــوقعـين مـن هــــذه المـــــواقع لـيـــس
للـدعـايــة لهـا ولـكن لـلتحـذيــر من
أســـالـيــبهـم وبـيـــان مـــدخـلهـم إلـــى

مستخدمى الإنترنت العرب. 
مـوقع أطـلق عليه مـصممـوه مـوقع
بـــطــــــاقــــــة الإنــتــــــرنـــت الملــيــــــونــيــــــة
وتصـدرت صفحاتـه الفقرة التـالية

":
هـي بـطـــاقــــة إلكـتـــرونـيـــة تعـطــيك
الحق فـى تخفـيضـات لـدى الكـثيـر

خدعة مواقع الربــح 
السريـــــع على الإنتـــــــــــرنت

كلـما زاد عـدد عنـاوين البـريد كلـما
زادت فـــرص ربـحك ســــوف نخـتـبـــر
جـميـع عنـاويـن البـريــد قبـل قبـول

مشاركتك  (.
ومـــــــــوقـع آخـــــــــر صـــــــــدر صـفـحـــــــــة
ــــــى "كــيـف ــــــة بمــــــا يـل ــــــاحــي الافــتــت
تـستطـيع جمع مئـات الدولارات في
الـشهـر الـواحــد من العـمل في وقت
فـراغك على الإنـترنت ؟" هل تـريد
أن يـكـــــون لــتـــصـفحــك للإنــتـــــرنــت
معنـى ؟ هل تـريـد أن تحقـق المتعـة
مـع تحقــيق المــــــال ؟ هل تـــــريـــــد أن
تجمع المـال لمجـرد قـراءة إيمـيلك ؟
الحل لـدي إذاً عـزيـزي الـزائـر ، مـا
علــيــك فعـله هـــــو  قـــــراءة الــتـــــالــي
بــتـــمعــن و بــتــــــركــيــــــز حــتــــــى آخــــــر
الــصـفحـــــة " ثــم بـــــدأ ســـــرد أفـكـــــار
الــشــركــات الــسهـمـيــة الــوهـمـيــة أو
المـــسـمــــاة الإنـتــــرنـتـيــــة و الـتــــى لا
ـــــــشــكـل ــــــــــرا عــــن ال تـخــــتـلـف كــــثــــي

العنقودى السابق ذكره.
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من الشركـات على الويب. يكفي ان
تــــذكــــر لهـم كــــودك الخــــاص حـتــــى
تحـصل علــى خصـومـات تـصل الـى
30% لمجـرد أنك عـضو فـى الملـيونـير
الإلـكـتــــرونــي. ومجــــانــــاً .. تحـــصل
علـى فـرصــة الحصـول علـى خمـس
قسائـم مليونيـرية وبـالتالي فـرصة
.. الحصـول علــى مبلغ )مـائـة ألف
دولار أمريكـي( خلال أسابيع قليلة
عن طريق إعـادة بيع قسـائمك. أي
أنك تــوفــر آلاف مـن جهــة ، وتــربح
عــــشــــــرات آلاف مـــن جهــــــة أخــــــرى.
شعارنا هو ) وفّر واربح، مع كل ربح

لذة جديدة (.
مـوقع آخـر كـان أكثـر صـراحـة فيمـا
ســـوف يــسـتخـــدم مـــا يــطلـبه مــنك
ــــــــدول وهــــــــو لـلأسـف مـــن أحــــــــد ال
العـربيـة ليـس كالمـوقعـين السـابقين
ـــــــا ـــــــوان إربـح مـعـــن ذكـــــــر تحـــت عـــن

   1000$كل شهر. 
) سـجل بـــريـــدك وبـــريــــد معــــارفك

ـ ـ ـ
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 أكـــدت دراســـة دولـيـــة نــشـــرت الخـمـيــس في الـــولايـــات
المـــتحــــــدة ان حــــــوض المــتــــــوســـط والالــب ســتـكــــــونــــــان
المنـطـقتـين الاكثــر تــأثــرا في القـــارة الاوروبيــة بــارتفــاع

حرارة الجو في القرن الحادي والعشرين. 
ويشكل هذا التقريـر الذي اعده 16 معهدا للابحاث في
اوروبـا ونـشــر في مجلـة "ســاينـس" الاميــركيــة الجمعـة،
الدراسـة الاكثر دقة حتـى اليوم عن تأثـير ارتفاع حرارة
الجــو علـــى البـيئــة والــسكــان في اوروبــا الغـــربيـــة حتــى

العام 2080 . 
وقــال الـتقــريــر انه "مـن بين كـل منـــاطق العــالـم يبــدو
حــوض المـتــوسـط الاكـثــر عــرضــة لاثـــار ارتفــاع شـــامل
لحـرارة الجـو"، مــوضحـا ان هـذه الـظـاهــرة وانخفـاض

كميات الامطار سيؤديان الى نقص كبير في المياه. 
واضـــاف ان "الـنـتــــائج ســتكـــون مـــوجـــات مـن الجفـــاف

وحرائـق غابـات وانتـقال انـواع من الاشـجار الـتي تنـمو
عادة في المنطقة الى الشمال وخسارة اراض زراعية". 

وتـــــابع ان بـين 14 و38% مـن سـكــــان حــــوض المـتــــوســط
سيعـيشـون في منـاطق تعـانـي من نقـص كبيـر في الميـاه،
مــؤكــدا ان هــذا الـنقـص "سـيـتفــاقـم في هــذه المـنــطقــة

بسبب الري والسياحة". 
وقـال التقريـر ان ارتفاع حـرارة الجو سـيؤدي ايضـا الى
تعــديل مــستــوى الـثلــوج في منـطقــة الالـب. واوضح ان
العقود المقـبلة ستـشهد تـساقط ثلـوج بمنسـوب يتراوح
بين 1500 و1700 متر مقابل حوالى 1300 متر اليوم. 

ويـتـــــوقع الــتقــــريــــر الــــذي شــمل 15 مـن دول الاتحــــاد
الاوروبي وسـويـســرا والنــرويج اللـتين لا تـنتـميـان الـى
الاتحـاد، ارتفـاع معـدلات درجـات الحــرارة من 2.1 الـى
4.4 درجـــــــــــات في 2080 .                                        
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حوض المتوسط سيكون الاكثرر تأثرا
بارتفاع حرارة الجو 

واشنطن /وكالات

كان الكاتب الأمـريكي ) مارك توين (ـقفـــــشــــــــات
مغـرمـا بـالـراحــة حتـى أنه كـان يمـارس
الكتـابة والـقراءة وهـو نائـم في سريـره ، وقلـما
كــان يخــرج مـن غــرفــة نــومه وذات يــوم جــاء أحــد
الصحفيين لمقابلته، وعندما أخبرته زوجته بذلك قال

لها : ) دعيه يدخل ( غير أن الزوجة 
اعـترضـت قائـلة : هـذا لا يلـيق هل ستـدعه يقف

بينما أنت نائم في الفراش ؟! 
فـأجابها ) مارك تـوين ( : عندك حق ، هذا لا يليق

اطلبي من الخادمة أن تعد له فراشا آخر! 
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كبرياء فنان نظارة انشتاين فراش للضيف 
ذات ليلـة عـاد الـرسـام العـالمي المـشهـور ) بيكـاسـو ( إلـى بـيته
ومـعه أحـــــد الأصـــــدقـــــاء فـــــوجـــــد الأثـــــاث مــبعـثـــــرا والأدراج
محطـمة، وجميع الـدلائل تشيـر إلى أن اللصـوص اقتحموا
الـبيت في غيـاب صاحـبه وسرقـوه، وعنـدما عـرف ) بيكـاسو (
مـاهي المـسـروقـات ، ظهــر عليه الـضيق والغـضب الـشـديـد ..

سأله صديقه : ) هل سرقوا شيئا مهما ( .. 
أجاب الفنـان : كلا .. لم يسرقوا غيـر أغطية الفراش

وعــاد الصـديق يـسـأل في دهـشـة : ) إذن لمــاذا أنت
غــــاضـب ؟ ( .. أجــــاب ) بـيـكــــاســــو ( وهــــو

يحـس بكبـريـائه قـد جــرحت : يغـضبـني
أن هـــؤلاء الأغـبـيـــاء لـم يــســـرقـــوا

شيئا من لوحاتي.. 


