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مطلـوب  باعــة متجـولــون
فـي بغـداد والمحافظـات كـافـة

للاستعلام.. يرجى
مراجعة مقر الجريدة

يومي الثلاثاء والاربعاء
من كل اسبوع 

من الساعة التاسعة
صباحا

حتى الساعة الواحدة
ظهرا 

اعــــــــــــــــلان

بغداد - يوسف سهيل

صورة لنموذج )العالم( وهو عبارة عن جزر صناعية من المؤمل تشكيلها خارج ساحل
دبي.. وقد وقعت الامارات العربية المتحدة عقدا قيمته 4.36 مليار دولار مع شركة
هولندية لبناء ثالث جزيرة صناعية على ساحلها سيكون طولها 18 كم وعرضها 9كم
ومساحتها 4000 هكتار.

مساعدة مصور تحمل الفلاش امام ملصق فلم
جيمس بوند في مزاد بونهامس خلال عرض خاص

بالصحافة يسبق المزاد.. ومن المتوقع ان يصل
سعر الملصق الى )525-675( يورو 

ــــــــــات ـلـقـــــط

لــــــى ا لمــــــؤدي  ا رع  لــــشــــــا ا
لمعــظـم، ا لـبـــــاب  ا ج  كـــــرا
ة ا ز يـقـع بمـــــــوا ـــــــذي  ل ا و
تـــب مــكــــــــا بـــيـــنـهـــمــــــــا  وتـفـــــصـل  ــــــســــــــوق،  ل ا
هـــذا لـتجـمـيل،  ا د  مـــوا وبـيع  الاسـتـنــســـاخ، 
يـستــدين ان  عـليه  يـسيــر فيه  نْ  مَ رع  لـشــا ا
لمتـجمع ا لـذبــاب  ا بهـا  ليهـش  يــدٍ  كثــر من  أ
لتفاح ا لمتراكمـة، وصناديق  ا حـول الاوساخ 

المرمية فيه ! والطماطة 
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عـــــيــــــــــــة لـفــــــــــــر ا ع  ر ا ـــــــــشــــــــــــو ل ا
مــن نــي  تـعــــــا ئــيـــــســــــة  ــــــر ل ا و
ه لمـيــــا ا ك  بــــر و  ) ت لــطـــســــا ا (
ً ا يـئ فـش  ً ا يـئ ش د  ا د تـز ي  ت ل ا
ط ســقـــــــــــــــــو ب  ا قــــــتـــــــــــــــــر ا مــع 
يــــــا بــنــــــا  فــــــة  أ ر  . ر مـــطــــــا لا ا
نـــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــا أ
. د ا بـــغـــــــــــــــــــــــــد
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ً ا بع يـأخذ طـا بدأ  ء  الاستجـدا
ة مــــــرأ ا علــيـك  ــــــادي  تــن  ، خــــــر آ
، نـــوثــتهـــا ا و هـــا  ل كــــامل جـمــــا ب
نداءها وتقف، وتطلب فتلبي 
وأنت تريد.  الذي  لمبلغ  ا منك 
يــدك ٍ ومحــرج تمــد  ه بـين مكــر
وتعـطـيهـــــا
تــريــد! مــا 

ـ
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الأطفـــال الـــذيـن
يــــــتــــــنــــــــــــــاولــــــــــــــــون
الحـبـــوب المخـــدرة
والـسـيكـوتـين كثـر هـذه الأيــام ينـامـون
ــــــى الارصفــــــة، يحـــملــــــون أسـلحــــــة عل
جــــــارحــــــة، يــــســــــرقــــــون، يــــســـتعـــطــــــون،
يمـــــارســــــون افعـــــالاً اخـــــرى مــــشــيــنـــــة.
مـــســــؤولـيــــة مـَنْ يــــاتــــرى وضـع حلــــولٍ

لحالهم المزري هذا ؟!

ـ

ـ ـ

ـوقـــــــــفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ـ

طالني السأم والضجر بعد أن مضى من الوقت أكثر
من نصف ساعة وأنا أقف تحت لهيب شمس أيلول ،
حين لم يتلقفني أي تاكسي اجرة ، لكنني اكتشفت

خلال الانتظار الذي وفر لي مراقبة السيارات الذاهبة
في الجانب الآخر والجائية في جانب موقفي ، أن

السيارات ، هنا، في العاصمة البحرينية ، المنامة ، قليلة
، بل قليلة جدا ، لان أكثر سكان هذه البلاد وكما رأيت
 –بعين باردة  –يمتلكون سيارات حديثة وفارهة مبردة

. الشمس أخذت تشوي وجهي والرطوبة الثقيلة
تقبض على أنفاسي ، قبل أن يأتيني من جهة مدينة )

المحرق ( التاكسي المخلص !
قلت للسائق : الى منطقة ) العدلية ( ...

- تفضل ، قالها السائق بمنتهى اللياقة والاحترام ،
لكن تبريد سيارتي لا يعمل ...

صعدت بجانب السائق المسرور باصطياده راكبا مرميا
على قارعة الرصيف خلف الجسر الفاصل بين ) م

الحسرة وم المرارة  ( على حد توصيف الشاعر الجميل
قاسم حداد ، والذي يعني به،المحرق والعاصمة المنامة،

الحافلة بعمارتها الحديثة الخلابة ، شعرت بالراحة
بعد أن تنفست الصعداء ، ما أن انطلقت بي التاكسي
باتجاه مقصدي ، ولم نقطع سوى بضعة أمتار ، حتى
أخذ السائق ينقل أسفه واعتذاره للعطل الفني الذي

يحول دون تشغيل التبريد . قلت له والدهشة بادية
على محياي : ليس ذلك ضروريا الى هذا الحد !

لاحظت أنه أبدى استغرابا أكبر لاجابتي اللامبالية ،
ثم قال : أخي العزيز ، اذا استوقفتنا أية مفرزة مرورية

وساءلتني لماذا لا أشغل منظومة التبريد في السيارة
مع أن راكبا قد استأجرها ، فأرجو أن تعلمهم أنك

اخترت الصعود بمحض ارادتك بعد درايتك بالعطل ..
قلت: بكل سرور ، وقد أخذني العجب العجاب

والاندهاش والانبهار مما أرى وأسمع في واحدة من
بلاد الله المرمية على وجه المعمورة ، فشكرته مرتين ،

مرة ، لما يكن من حب جم للعراق وشعبه وهو يدعو له
بالامن والاستقرار والرخاء ، واخرى لما يحمل من

صدق والتزام واحترام لقوانين المرور في بلاده . تذكرت
هذه الحادثة وأنا اصعد سيارة الاجرة العجوز )

الموسكو فيج ( ، المهترئة ! في صباح يوم الخميس
الاسود لجريمة مطعم ) قدوري ( المطل على دجلة في
شارع أبي نواس ، فالسائق أصر على حشر آدمي آخر

الى جانبي في المقعد الامامي !، هذه العجوز ما أن
انطلقت حتى خلفت وراءها ضجيجا لم ينقطع من

ساحة النصر حتى باب المعظم ، وفوق ذلك ، فانها
تفتقد الى أبسط شروط الامان . قلت بمرارة : هذا

المشهد ومشاهد أخر باتت مالوفة في بغداد وبقية مدن
البلاد ، مطمئنا نفسي بأن المستقبل ان لم نمض اليه

فأنه قادم الينا لا محالة ، وسيكون كفيلا بأزالة كل
مظاهر تأخرنا وتخلفنا ، لكن غير المألوف في مثل هذا

الصباح الدموي ،هو سذاجة سائق العجوز وبساطته
في تحليل ما يحصل في البلد من أحداث ، فقد أخذ

يقسم بأغلظ الايمان ، بأنه تناول فطوره الصباحي )
الباقلاء بالدهن ( ، هذا اليوم في مطعم يقع في شارع

الرشيد ولم يقع شيء مما نتحدث عنه ..! ، ولم يكتف
بذلك ، حتى جاء تساؤله خافتا : لماذا يستهدف

الارهابيون مطاعم ) الباقلاء بالدهن ( !! .  

تـــــــاكـــــسي بـغـــــــداد..
جمال كريم

الممثلة البريطانية راشيل فيتز تحضر
حفلا خيريا في قصر استور في مدينة

نيويورك..

قــــــت لــــــــــــــــو ا في 
يــــد نــــر ي  لــــذ ا
ء قـضــا ل ا ه  فـي
يــصــــر  ، ف عــن ل ا هـــــر  مــظــــا لــــى  ع
ت حـفـلا في  كـــين  ر لمــــــشـــــــا ا بـعــــض 
ق طــلا ا ـــــــــــــــــى  عــل  ، ف فـــــــــــــــــا لـــــــــــــــــز ا
في ة  ف ثـا ك ب و يـة  ر ا لـن ا ت  ا ر ا عـي ل ا
ل لا حـت ا يــد  يــر ه  ن كـــأ و  ، ء ا هــو ل ا

. خ ي ر لم ا
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النقل في بغداد القديمة..

بغداد- عبد العليم البناء

اخــــيـــــــــــراً .. رحـل رائـــــــــــد
الأغنـية الـبدويـة الفـنان
جبــار عكـار الـذي كــان من أفـضل
مـن قـــدم هـــذا اللـــون مـن الـتـــراث
الغـنـــائــي والفلـكلـــوري بل واسهـم
في نــــشــــــره داخل وخــــــارج العـــــراق
بصـوته الـقوي والـشجي وبـرفقته
ربـــــابــته الــــشهــيـــــرة الــتــي جـعلــت
الـبعـض مـن الأوروبيـين ينـظــرون
الـيه باعجـاب شديـد بحيث وصل
الامــر بــاحــد المـســؤولـين الاسبــان
وبعد انتـهائه من تقـديم الفاصل
الغـانـئي الخــاص به الـى اعـتبـاره
)زريـــاب الثـــاني( لمــا انـطــوى علـيه
مـــن مـقـــــــــدرة وابـــــــــداع وتـفـــنن في
تقــديم انجـــازه الغـنــائـي الجـمـيل
الـــذي كـــان قـــد اسـتقـــاه وتـتلـمـــذ
علـيه مـنــذ نعــومــة اظــافــره لــدى
والـده الـراحـل سعيــد عكـار الـذي
كـــــان قـــــد ســبقـه في تقـــــديم هـــــذا
الـلــــــــون مـــن الـغـــنــــــــاء الـعــــــــراقـــي

قــــــبــل ان تـــــــــطــــــــــــــــأ
عجلات أول سـيـــارة
أو مــركـبــة حــديـثــة
شــــــــــــــوارع بــغــــــــــــــداد
القديمـة ، كان أول بـاص لنقل
الـــركـــاب دخل العـــراق قـبل مـــا
يـقارب القرن وربعـه هو الكاري
أو الـــتــــــــرامــــــــوي المــــــــؤلـف مـــن
طابقين شـتوي وصيفـي يتسع
لستين راكبـاً تجره الخيول، إذا
مــا كــان بعــربــة واحــدة، امــا اذا
الحـقــــت بـه عــــــــــربــــــــــة اخــــــــــرى
فتستبـدل تلك الخيول ، نظراً
لــثـقل الــتــــــرامــــــوي بمــــــاكــنــــــة
بخـاريـة، يـسـميهــا العـامــة من

الناس )الطرزينة(.
وكــــــان الـكــــــاري يــــســيــــــر فــــــوق
قضبـان حديـدية في بـغداد من
منطقـة الجعيفـر تحديـداً الى
الـكـــــــاظــمــيـــــــة ويــتــم تــبـــــــديـل
الخـيـــول المـتعـبــــة ذات العـــربـــة
الـواحــدة عنــد منـطقـة جــامع
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في عـدد  الـركـاب الاربعـة وعـدم
وجود فانوس الاضاءة!

امــا القــاطــرة فـهي واحـــدة من
وسـائـط الـنقل القـديمـة الـتي
دخلـــت العــــــراق قـــبل تـــــسعــين
عـــــامـــــاً لأول مـــــرة عــن طــــــريق
الخلــيج العـــربـي وهـي المـــانـيـــة
الــصنع ســرعتهــا القـصـوى 25
مـيلاً بـــالــســـاعـــة، عـملـت علـــى
خــط سـكـك الحــــديـــــد، بغــــداد
بـــرلـين بـــالاتفـــاق بـين الـــدولـــة
العثـمانيـة والمانـيا وافتـتح هذا
الخط في عيد ميلاد السلطان
عبـد الحـميـد، وهـذه القـاطـرة

تـعـــمـل بــــــــــواســـــطــــــــــة الـفـحـــم
الحجـــري ثم اسـتبــدل الفـحم
بعـــــد ذلـك بـــــالــنفـــط، وبقـيـت
القــاطــرة مــسـتخــدمـــة لفـتــرة
طـــــويلــــة حـتــــى احــيلــت علــــى

التقاعد عام .1951

المــــديـنــــة، وخــطــــوط سـيــــرهــــا
المحــدودة والمعــدودة بـين البــاب
الـشــرقـي والبــاب المعـظـم وبين
الكــرخ والــرصــافــة ولا تـتعــدى
اجــــــور الــــــراكــب ســـــــوى ثلاثــــــة

فلوس فقط !
ولـيــس مــن الغـــريــب ان يكـــون
للربلات نـظام مروري مـتشدد،
فقــد خـصـص لهــذه المـهمــة في
عهـــد الاحـتلال الـبـــريــطـــانـي،
جنـدي انكليـزي لتنـظيم سـير
الــــــــربـلات يــــــــراقـــب ويـحــــــســـب
اصـحابـها المخـالفـين، كالـزيادة

براثـا في العطيفيـة، وكان ذلك
في 1819 علــى وجه  الـتحــديــد
العام الـذي تأسست فـيه شركة
التـرامـوي بــرأسمـال مـختلـط
قــدره مليــون وخمـسمـائـة الف
قـــرش عـثـمـــانـي، وقـــد اسـتـمـــر
الـعــــمـل بـهـــــــــــذا الــــنـــــــــــوع مــــن

المواصلات حتى عام .1941
وفي اوائـل العـــــشــــــريــنــــــات مــن
الـقــــــــرن المــــــــاضـــي اســـتــــــــوردت
الــــربلات الهـنـــديـــة الـتـي اخـــذ
الـــبغــــــداديــــــون يـــصـــنعـــــــونهــــــا
بـانفـسهم فـيمـا بعـد، واتخـذت

وسيلة للنقل .
ومـــن  الـــــطـــــــــريـف ان بـغـــــــــداد
بـكــــامـلهــــا واطـــــرافهــــا آنــــذاك
يمكن ان تسد حاجاتها بعشرة
ربـلات ليس أكـثر، نـظراً لـصغر

رحـيل رائـــد الأغـنـيـــة الـبـــدويــــة الفـنـــان جـبــــار عكـــار
هذه الفـرقة العـريقة في عـروضها
داخل وخارج العراق ويقدم ضمن
فــــــواصل خـــــاصــــــة به نمـــــاذج مــن
العـتابة والنـايل بمصاحـبة ربابته
الـــــشهــيـــــرة فـــــاســـتقـــطــب بــــــادائه
المـــتـــمـــيـــــــز مـخـــتـلـف  الـــــشـــــــرائـح
الاجـتـمــاعـيــة والـثقــافـيــة وحـتــى

السياسية فضلاً عن الفنية.
عـــــانـــــى الـــــراحل عـكـــــار في ايـــــامه
الأخيــرة من المـرض ولـكن هـذا لا
يمـــنـعـه مـــن الــــظـهــــــــور ولـلـــمــــــــرة
الأخــيــــــرة في بــــــرنــــــامج الأغــــــانــي
العـــراقيــة الــذي قــدمـته الـفنــانــة
داليــا العـقيــدي عبــر قنــاة الحــرة
عـــــراق مـــــؤخـــــراً .. ولـكــنه قــضـــــى
نحــبه بعـــد ذلك عـن عـمـــر نـــاهـــز
الــثــمـــــانــين عـــــامـــــاً لــيــــظل رمـــــزاً
وعلامــة مـشــرقــة للـغنــاء البــدوي
الاصــيل دون ان يـــسـتــطــيع احــــد
مـن الـــذيـن حـــاولــــوا تقلـيـــده مـن
الوصـول الى مـستواه علـى الرغم
من فـطــرته وعفــويـته وتلقـــائيـته

في العزف والغناء..

ويعــود الفـضـل في انتـشــار ولمعــان
نجم جبار عكـار الى الفنان حقي
الشبلي الذي
اســـتـــــــــدعـــــــــــاه
لــلــعـــــــمــل  في
الــفـــــــــــــرقـــــــــــــــة
الـقـــــــــومـــيـــــــــــة
لــلــفــــــنـــــــــــــــــــون
الــــــشـعـــبـــيـــــــــــة
ومـعـه عــــــــــــدة
ـــــــــــــــــانـــــــين فـــــــن
اخرين امثال
المـــــــــــطـــــــــــــــــــرب
ــــــي الــــــــــــشــعــــــب
ــــــــــــــــــــــــراحــــل ال
ســـعــــــــــــــــــــــــــــدي
الحــــــــلـــــــــــــــــــــــــي
وقاريء المقام
الــراحـل عبــد
ــــــــــــرحـــــمــــــن ال
خـــضــــــر ومــن
يـــــومهــــا بــــات
عـكــــار يــــرافق
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الـتــــسجــيلات آنــــذاك والــــوســـــائل
التقنية المتطورة.

الاصـيـل ولكـنه لـم يحـظ بــشهــرة
ابــنه جــبـــــار بــــســبــب عـــــدم وجـــــود

 نـيــويــورك - مـيــدل
ايست اونلاين

ذكـــــــــرت دراســـــــــة
نــشـــرت الاثـنـين
ان مـعـــــــدلات الـــتـــــــدريـــب
البـدنـي المتــوسطـة يمـكن
ان تـقـــي مـــن الاصــــــــابــــــــة
بمــــــرض الـقلــب وتـــطـــيل
العـمر وان مقدار الفائدة
يـــزداد مـع ارتفــــاع معـــدل

النشاط البدني. 
وعـلـــــــــى الـــــــــرغـــم مـــن ان
هــنــــــاك اعــتــــــرافـــــــا واسع
النـطاق بفوائـد الانشطة
البدنـية الا انه لم يتضح
بعــــد مــــا اذا كـــــان معــــدل
الـنـــشــــاط يــــؤثــــر بـــشـكل
كـبيــر علــى معـدل الـعمـر
او طــــــــــــول المــــــــــــدة الــــتــــي
يعيـشهـا الانـسـان دون ان

يصاب بمرض القلب. 

النشــاط البدنــي يطيل العمر 

1.3 سنـة و1.1 عـامـا دون
مـــــــــــــــــرض الــقــلـــــــب عـــــــن
ــــــــــــري الاخــــــــــــريـــــن كـــــثـــــي

الجلوس. 
واولئـك الذين شـاركوا في
معـــــدلات مـــــرتـفعـــــة مــن
الانــشطــة البــدنيــة امتـد
بهــم العــمـــــر 3.5 عـــــامـــــا
اكـثـــر كـمــــا انهـم عـــاشـــوا
3.2 ســنــــــة اكــثــــــر بــــــدون
امــراض القلـب والاوعيــة
الــــــدمــــــويــــــة بــــــالمقــــــارنــــــة

بكثيري الجلوس. 
وفي دراسة مـنفصلة درس
بــاحـثــون الـتــأثـيــر الــذي
تحـــدثه نـصـيحـــة طـبـيـــة
بممـارسة تـدريبات بـدنية
لعــــــدد 492 رجلا وامـــــرأة
اصحـــــاء ولـكــن كــثــيـــــري
الجلــــوس يـبـلغ عـمــــرهـم

من 30 الى 69 عاما. 
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وقـــام بـــاحـثـــون بـــدراســـة
بـيــــانــــات لمجـمــــوعــــة مـن
الاشخـاص اعمـارهم من
50 عـامـا فـأكثـر اشتـركـوا
في دراســـة للقـلب تـتبـعت
حـالـة 5200 من المقـيمين
في فـــرامـنـجهـــام بـــولايـــة
مــــــــاســــــــاتــــــشــــــســــــــوتــــــــــس
الامــــريـكـيــــة علــــى مــــدار
الـــســتـــــة واربعــين عـــــامـــــا

الماضية. 
وبعـــد تعـــديل الـبـيـــانـــات
فـيمــا يـتعلق بـــالتـــدخين
وعـــــوامل اخـــــرى تـــشـيـــــر
تقـديــرات البـاحـثين الـى
ان اولـئك الــذين شـاركـوا
ـــــــــــــــدراســـــــــــــــة ممــــــن في ال
انخـــــرطـــــوا في انــــشـــطـــــة
بــدنيــة متــوسطـة الـشـدة
بــدءا مـن الخـمــسـين مـن
الـعمـــر امتــد بـهم الـعمــر
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المعمرة الهندية
جابوبين كوشاباي
التي تبلغ 111 عاما
تحمل )حفيد حفيد
حفيدها( بمناسبة
يوم الطفولة..
وهي تعيش في
مدينة داندوكا التي
تبعد حوالي 100
كيلومتر عن احمد
آباد..


