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وجهات نظر..!

‏حــادثــة ‏قــريـبه ‏مع ‏حــديـثه ‏خلال اورد
‏تـدل‏علـى‏سلــوكيـات‏خــاطئـة حقـيقيـة
‏الفئـة‏التي‏يـؤمن‏بـها‏قـريبه تقـوم‏بهـا
‏يقـــصــــــد ‏يـكـــن ‏لــم ويـــتحــمــــــس‏لهــــــا..
‏الــتــي ‏لـلـفــئـــــــة ‏ولا ‏لـقـــــــريــبـه الاســـــــاءة
يعـتبرهـا‏منزهـة‏‏عن‏كل‏خطـأ‏بل‏كان
‏احــتـــــدمــت ‏طـــــالمـــــا ‏امـــــر ‏ايـــضـــــاح يـــــود
‏وبــــأدلــــة ‏حــــوله ‏الـعقـيـمــــة الــنقــــاشــــات
دامغة.‏لـم‏يقتنـع‏القريـب‏بالحـادثة‏او
يصدقها‏وهذا‏يعني‏انه‏يتهم‏المتحدث
‏ثــــوابــت‏راسخــــة بــــالـكــــذب‏اولا‏ويـــضع
‏تــــسلـك ‏ان ‏لفـئــــات‏يمـكـن ومــــسلـمـــــات
‏فلا مخـتلف‏الـسبـل‏لتحـقيق‏غـايـاتهـا
وجود‏لـثوابت‏عنـدها‏كمـا‏يقول‏العقل
والمنطـق‏...‏وهكذا‏اختلف‏القـريبان‏اذ
اصــر‏الاول‏علــى‏صــدق‏روايـته‏وحــاول
‏الـشخـصيـة ‏ان‏يفــرض‏قنـاعـاته الاخـر
‏الــى‏اتهــامــات‏شخــصيــة ‏الامــر وتـطــور
‏والـتبـعيــة ‏والخنــوع ‏بــالـــولاء من‏الاول
‏قــذف ومـن‏الثـــاني‏بــالكــذب‏ومحــاولــة
المناطـق‏المحرمة‏بالنـسبة‏اليه..‏وهكذا
قـادت‏المنــاقشـة‏التـي‏يفتـرض‏ان‏تكـون
‏الـى‏خلاف ‏وهـادئـة ‏وديمقــراطيـة حـرة
كــاد‏يقــود‏الــى‏اسـتخــدام‏الايــدي‏لــولا
تــــدخل‏احــــد‏العـقلاء‏والــــذي‏ســبق‏ان
‏الــى‏الاول‏قبل ‏مجــانيـة ‏نـصيحـة قـدم
‏الـثــــانـي ‏لاحـــظ‏تعـنـت ‏ان ‏مـنــــذ فـتــــرة
بــــرأيـه‏فقــــال‏له:‏"‏اذا‏اردت‏ان‏تـكـــسـب
‏اردت‏ان ‏واذا ‏الــيهـم الاخــــريـن‏اسـتــمع
‏علـيه ‏رد ‏وقـتهـــا ‏نـــاقــشهـم"، تخــســـرهـم
‏كـــيف‏اســتـــمع‏لـــــــرأي ‏" الاول‏بقــــــــوله:
‏وامـتـنع‏عـن ‏مــدى‏خـطـئه ادرك‏جـيــدا
‏مــسـتـنــد الـتعـبـيــر‏عـن‏رأيـي‏واعلـم‏انه
الــى‏ادلــة‏ووقــائع‏مقـنعــة‏لـكل‏شخـص
‏ويـــــؤمــن يعــتـــــرف‏بـــــالــنقــــــاش‏الهـــــادئ
‏واضــاف ‏الحقـيقـيــة" بــالـــديمقــراطـيـــة

عدوية الهلالي

وقتهـا:‏"‏اقبح‏انـواع‏الجبن‏هـو‏الخوف
‏مـن‏الــسـن ‏بـــالحق‏خــشـيــة مـن‏الجهــر
‏فـهـل‏تـــــــــرضـــــــــى‏ان‏اكـــــــــون المـــبـــــطـلـــين،
جـبـــانـــاً؟".‏كـــان‏صـــديقـــة‏قـــد‏القـــى‏له
‏اخـــرى‏حين انــذاك‏نـصـيحــة‏مجـــانيــة
قـال‏له:‏"‏الضغائـن‏الكبيرة‏لا‏تـشعلها
‏كــان ‏اذا ‏الـكلـمــات‏خــاصــة ‏بل الـنـيـــران
‏علـــى ‏الـــرأي‏مـنـغلقـــاً ‏وحـيـــد المــسـتـمع
‏من ‏بما‏يـراه‏صحيـحاً قنـاعاتـه،‏مؤمنـاً

وجهة‏نظره‏فقط".
‏وبـنـيـت ‏بعــضهـمـــا ‏عـن ‏الاثـنـــان ابـتعـــد
علــــى‏ذلـك‏الحــــوار‏حــــالــــة‏خــصــــام‏لـم
‏كــان‏اكبــر ‏بـينـهمــا تـسعــد‏الاثنـين‏فمــا
من‏القـرابـة‏وصلـة‏الـدم..‏كـان‏صـداقـة
وعلاقــة‏عــائـليـــة‏وطيــدة‏لـكن‏اخـتلاف
القـنـــاعـــات‏في‏الـظـــرف‏الجـــديـــد‏صـــار
يمـكـن‏ان‏يــــذيـب‏افـــضل‏الــــروابــط‏ولا
‏خــــائــضـي ‏تخــــدم ‏نـتــيجــــة يــــؤدي‏الــــى
الـــنـقــــــــاش‏مـع‏ذلــك..‏ولان‏الانــــــســــــــان
الـنـــاجح‏هـــو‏الـــذي‏يـغلق‏فـمه‏قـبل‏ان
يغلـق‏النــاس‏اذانهـم‏ويفـتح‏اذنـيه‏قـبل
ان‏يفــتح‏الـنــــاس‏افــــواههــم‏فقــــد‏قــــرر
صاحب‏الرواية‏الا‏يتحدث‏امام‏من‏لا
‏مـن ‏اللــــوحــــة ‏الـــــى ‏يـنــظــــر ‏ان يحــــاول
جميع‏الزوايا‏بالوانها‏المختلفة‏فمهما
تحــدث‏اليه‏وقـال‏له‏ان‏ذلك‏ابـيض‏او
اسـود‏‏او‏احمر‏فلن‏يـنظر‏اليـها‏الاخر
الا‏مــن‏زاويــته‏الـــــوحــيـــــدة‏وبـــــالــتـــــالــي
‏يــستـمع‏للاخــريـن‏ويبـني ‏ان سـيفـضل
‏الــــى ‏بــــالاسـتـنــــاد ‏الخــــاصــــة قـنــــاعــــاته
‏لئـلا‏يتحـول حقــائق‏وثــوابت‏معـروفــة
كـل‏نقـــــاش‏مـع‏شخـــص‏مــتعــنــت‏الـــــى
‏مـن ‏بـــــذلـك‏الـكـثـيـــــر ‏ويـفقـــــد خــصـــــام
‏اسـتيعــابهم ‏والمعــارف‏لعـدم الاصـدقــاء
‏في ‏والحــــريــــة ‏الــــديمقــــراطـيــــة معــــانـي

التفكير.‏

الانـسان‏قـال‏عنـه‏سوفـوكلـيس‏ان‏المعـجزات‏في
الـدنيـا‏كثـيرة‏ولـكن‏الانسـان‏اعظمهـا.‏في‏حين
سـمـــاه‏الفـيلــســـوف‏المـــادي‏الـبـــريـطـــانـي‏جـــون
لــــويـــس‏الـكــــائــن‏الفــــريــــد.‏يقــــول‏الــبعــض‏ان
الانـسـان‏يـتكــون‏من‏جـسـد‏ونفــس‏وان‏الحيـاة
هي‏تـرتيـب‏للخلايــا‏في‏الجسـم‏الانسـاني‏وفق
نمــط‏معــين‏وان‏انفــــراط‏هــــذا‏الـتــــرتـيـب‏هــــو
فقـدان‏للحيـاة.‏وقد‏ذكـر‏القـرطبـي‏ان‏اعرابـيا
راح‏يدور‏حول‏بعير‏له‏مات‏وهو‏يقول:‏انت‏لم
تـتـبــــدل‏فـمــــا‏لـك‏لا‏تــتحــــرك،‏ونجــــد‏في‏جـم
الانـســان‏مــا‏يـلي:‏يـتكــون‏جــسم‏الانـســـان‏من
)100.000.000.000.000)‏‏مـئــــة‏تــــرلـيــــون‏في
‏مـــــــن ‏الــفـــــــيــل ‏جـــــــــــــســـــــم حـــــــين‏يـــــــتــــكــــــــــــــــــون
‏ونـــــصـف ‏ســـتـــــــــة )6.500.000.000.000.000(

كوادر‏ليون‏خلية.
يشكل‏المـاء‏ما‏نسبته‏%80‏من‏الدم‏في‏حين‏انه
يشكـل‏ما‏نسبتـه‏%85‏من‏الدماغ‏والمفـارقة‏هنا
ان‏نسبة‏كمـية‏الماء‏في‏الدمـاغ‏الصلب‏اكبر‏من
نسبته‏في‏الـدم‏السـائل،‏لكن‏العلـة‏لا‏تكمن‏في
كميـة‏الماء‏او‏نـسبته‏وانمـا‏في‏طريقـة‏التعبـئة.
ذلـك‏ان‏المــــاء‏يـــشـكل‏مــــا‏نـــسـبــته‏%99-98‏مـن
جـسـم‏سمـك‏قنـديـل‏البحــر‏ومع‏ذلك‏فـيمـكن
الامسـاك‏به‏وهـو‏رغم‏ذاك‏لا‏يـذوب‏في‏المـاء‏او

يتلاشى.
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 -يعـمل‏وينـدوز‏علـى‏مــراقبـة‏وظـائـفه‏الحيـويـة‏مـثل‏ملفـات
Registry""‏سجلات‏الــوينـدوز‏،System files""الـنظـام‏
الأمــر‏الــذي‏يحــافـظ‏علــى‏سلـســة‏النـظــام‏وكفــائتـه‏كمــا‏أنه
مــدعم‏بـرقـابــة‏ذاتيــة‏حيـث‏يمنـع‏الاستخــدام‏غيـر‏الـطبـيعي
الذي‏قد‏يمكن‏المخترقين‏من‏النفاذ‏إلى‏جهاز‏الكومبيوتر.
-‏يحتـوي‏علـى‏نظـام‏حمـايـة‏ضـد‏الفيـروسـات‏والـديـدان‏وأي

برامج‏اختراق‏وتجسس‏مع‏امكانية‏إزالتها.
-‏حمـايـة‏الملفـات‏المهمـة‏في‏جهـاز‏الكـومبيـوتـر‏بتـشفيـرهـا‏مع

حفظ‏مفاتيح‏فك‏التشفير‏في‏مكان‏آمن.
Windowsالمـــــــــــــــــــــــرفــق‏مــع‏ Internet Explorer 7.0‏-
 Vistaمـدعم‏بنظـام‏فتح‏النـوافذ‏الفـرعية‏في‏نـافذة‏رئيـسية

Tabs"."واحدة‏
 -إمـكـــانـيـــة‏فــتح‏حــســـابـــات‏خـــاصـــة‏لـلأطفــــال‏فعـنـــد‏بـــدأ
استخـدامهـم‏للكـومـبيـوتـر‏يقـوم‏الـنظـام‏بـضبـط‏نفـسه‏ذاتيـاً
وتشغيل‏نـظام‏حمـاية‏الأطفـال‏أكان‏مـن‏محتويـات‏الجهاز‏أو

عند‏تصفحهم‏للأنترنيت.
-‏نظـام‏ Windows Vistaمـدعم‏بجـدار‏نـاري‏يقــوم‏بعمل
فلـترة‏لكل‏المعلومات‏الـواردة‏أو‏الصادرة‏عن‏جهاز‏الـكومبيوتر
كـما‏أنه‏يمكن‏المـستخدم‏مـن‏تحديد‏الـبرامج‏التي‏يـسمح‏لها

بالإتصال‏بشبكة‏الانترنيت

Windows Vistaالتـطــويــرات‏في‏طــريقــة‏إعــداد‏وتــركـيب‏
وتشمل‏المواصفات‏التالية:

ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

*‏إمكــانـيــة‏حفـظ‏صــورة‏أو‏صــور‏لعـملـيــات‏إعــداد‏وتــركـيـب
وينـدوز‏في‏مـلف‏مضغـوط‏لـتقليـل‏المسـاحـة‏المـستخـدمـة‏علـى
القــرص‏الــصلـب‏كـمــا‏أنه‏يـقلل‏المــدة‏المــسـتخــدمــة‏في‏إعــادة

تركيب‏ويندوز‏أو‏نقلها‏من‏جهاز‏إلى‏أخر.
Windows Per-installation Envi-ــــوافــــر‏نــظــــام‏ *‏ت
 ronment PEالـذي‏يـتيح‏تـشخيـص‏المشـاكل‏المحـتملـة‏مع
قـطع‏الكـومـبيـوتـر‏أو‏الـ‏ Hardwareقبل‏تــركيـب‏وينـدوز‏في

الجهاز.

Windows Vistaالــتــطــــويــــرات‏في‏مجــــال‏إدارة‏وظــــائف‏
وتشمل‏المواصفات‏التالية:

ـــة‏علــى‏تــشخـيــص‏المــشكـلات‏مع‏تــصحـيـحهــا *‏قــدرة‏هـــائل
وتعديلها.

*‏قدرة‏هائلة‏على‏تـشغيل‏أكثر‏من‏أداة‏في‏وقت‏واحد‏وبشكل
متوازي.

التطويرات‏في‏مجال‏الأداء‏وتشمل‏المواصفات‏التالية:
*‏ســرعــة‏في‏تــشغــيل‏ويـنــدوز‏وفي‏اســتخـــدام‏مخـتـلف‏أدوات

النظام.
*يـتمتع‏بـإدارة‏ممتـازة‏للذاكـرة‏مما‏يـحسن‏لإي‏أداء‏خـدمات
مثل‏ Openفي‏ start menuوفي‏ Right-clickفي‏مـؤشـر
الكـومبـيوتـر‏يضـاف‏إلى‏مـاسبق‏هنـاك‏العديـد‏من‏الـوظائف
الـتي‏سـتحــويهــا‏ Windows Vistaإلا‏أنهــا‏غيــر‏مــوجــودة

حالياً‏في‏النسخة‏التجريبية.
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نظرة أولية على
Microsft Windows Vista

acetaminophen
 ((Tylenol)او‏)ابيوبروفين
Ibuprofen‏ ـــــــريـــن( )مـــــــوت
‏ويــــجــــــــــــب‏الا ،(motrin)) 
يعطى‏الاسبرين‏للاطفال.

ارشادات
*‏لا‏تغــــــسل‏بـــــشــــــرتــك‏بعــــــد
الـتعــرض‏للحــرق‏بــالـصــابــون

الجاف.
‏بـــالـطـــوارئ‏اذا *‏اتــصل‏فـــوراً
كانت‏هـنالك‏اعـراض‏السـكتة
الــــــدمــــــاغــيــــــة‏مـــثل‏الـــــشعــــــور
‏وســــرعــــة ‏والــــدوار بــــالاغـمــــاء
دقـات‏القلب‏وسـرعـة‏التنـفس
وازديــــاد‏العــطــش‏والـــشحـــوب
‏)للاشخــاص ‏الـبــشـــرة وبــرودة
الـــذيــن‏يعـــانـــون‏مـن‏امـــراض
اخــرى(.‏امــا‏الــشخـص‏الــذي
يعاني‏من‏الم‏الـعين‏وعادة‏ما
‏حــــســــــاســتــين ‏عــيــنــــــاه تـكــــــون
لـلضــوء‏فهنـاك‏اعــراض،‏مثل
الغـثـيـــان‏والحـمـــى‏والاصـــابـــة
بالبرد‏والطفح‏الجلدي.

الوقاية

*‏تجــنــب‏الـــتعــــــرض‏لأشعــــــة
الشمس‏خلال‏ذروة‏اشعاعها.
*‏ضـع‏مــــــادة‏) SPFعــــــامـل
Sunالـــوقـــايـــة‏مـن‏الــشـمــس‏
Protection Factor)
‏علـــى‏مـنـــاطق‏الـــوجه مـــركـــزاً
والانف‏والاذنين‏والكتفين.
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ومــــوقعـه‏الجغــــرافي‏وارتفــــاعه
مـن‏مـــسـتــــوى‏ســـطح‏الــبحــــر
‏الـــتـعـــــــرض‏وعـــــــوامـل ومـــــــدة
اخـــرى.‏وان‏بعــض‏العقـــاقـيـــر
قــد‏تجعل‏الـشخـص‏حـسـاسـاً
‏مــــثـل ــــــــشــــمــــــــس ‏ال لأشـعـــــــــــة
‏دوكـــسـكلـين )انـتـيـبــــايــــوتـيـك
antibiotic doxycyc

cline).
الاعراض

قـــــــــد‏لا‏تـــــظـهـــــــــر‏الاعـــــــــراض
مبـاشــرة‏بعــد‏تعــرض‏البـشـرة
لأشـعـــــــة‏الــــــشـــمــــــس‏ويــكـــــــون
ظهــــورهــــا‏خلال‏)24(‏ســــاعــــة
فـمــا‏فــوق‏)كــذروة(‏ومـن‏هــذه
‏الـبـــشــــرة ‏احـمــــرار الاعــــراض:
والــــضعـف‏العــــــام‏وسخــــــونــــــة
الجـسم‏او‏بـرودته‏وقـد‏يـظهـر
تقــــــرح‏في‏الجلــــــد‏والغــثــيــــــان
ــــــدأ ــــــدي.‏وقــــــد‏تــب وطفـح‏جل
البشرة‏بالتقـشر‏نتيجة‏تأثير
اشعــــــة‏الــــشــمـــــس‏بعــــــد‏ايــــــام
معدودة‏من‏الاصابة‏بالحروق
الناتجة‏عن‏الاشعة‏اعلاه.
الاسعافات الاولية

ادخل‏في‏حمـام‏بـارد‏لمـدة‏)10-
15(‏دقــيقـــــة‏ولعــــدة‏مــــرات‏في
‏امـــــزج‏بـيـكـــــاربـــــونـــــات الـيـــــوم.
ـــــــــذي ـــــــــاء‏ال الـــــصـــــــــودا‏مـع‏الم
يسـاعدك‏علـى‏تقليل‏الالم‏–
وبمـا‏ان‏الاطفال‏قـد‏يصيبهم
البـرد‏بـسهـولـة‏فلــذلك‏اجعل
‏ –واســـتـعـــمـل ـــــــراً ‏فـــــــات ـــــــاء الم
‏)المـــسكـن( ‏الــطـبـي الــشـــامـبـــو
ــــــد.‏وقــــــد‏تـــــســــــاعــــــدك لـلـجـل
عقـــاقـيــــر‏تخفـيف‏الالـم‏مـثل
‏)تـــايلـنــول( )اسـيـتــامـيـنــوفـين
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حــــــروق‏اشعـــــة‏الــــشــمــــس‏هــي
حــالــة‏الـم‏في‏البـشــرة‏وتـظهــر
‏للـــتعــــــرض‏لفــتــــــرة نــتـــيجــــــة
‏فـــــــــوق ‏لـلاشـعـــــــــة ـــــــــة طـــــــــويـل
البنفـسجية‏المـصاحبـة‏لأشعة
الـشمـس.‏وتـؤثـر‏حـروق‏اشعـة
الـشمـس‏بصـورة‏خـاصـة‏علـى
ـــــــشـــــــــرة الاطـفـــــــــال‏وذوي‏الــــب
الحسـاسـة‏الـذيـن‏يتحـسسـون
من‏هــذه‏الاشعـة.‏وحـســاسيـة
البشرة‏الـبيضاء‏بصـورةٍ‏عامة
‏اشعــــــة ‏لحــــــروق مـــضــــــاعفــــــة
الــشمــس‏ولكـن‏حتــى‏البـشـرة
الـــســــوداء‏يمـكـن‏ان‏تــتعــــرض
للحــروق‏عنــد‏البعـض‏ويجب

الحماية‏منها.
ويـبـلغ‏اعلــى‏مــسـتـــوى‏لأشعــة
الشمـس‏من‏السـاعة‏العـاشرة
وحتـى‏السـاعة‏الـثانيـة‏ظهراً.
‏الــشـمــس وان‏انـعكـــاس‏ضـــوء
علـى‏الماء‏والرمل‏والثلج‏يزيد
مــــن‏شــــــــــدة‏حــــــــــروق‏اشـعــــــــــة
‏وقـد‏تـسـبب‏حـروقـاً الــشمـس.
من‏الـدرجـة‏الاولـى‏والثـانيـة،
وعـــــدم‏الحــمـــــايـــــة‏مــن‏اشعـــــة
الشمس‏قـد‏يسبب‏تقـدم‏عمر
‏مـــــا‏يـــظهـــــر الــبـــشـــــرة،‏وعـــــادةً
سرطـان‏الجلـد‏عنـد‏البـالغين
بــــــســـبـــب‏الـــتـعـــــــرض‏لأشـعـــــــة
‏لفــتــــــرة الــــشــمــــس‏المحــــــرقــــــة
طــويلــة‏والتـي‏تبــدأ‏مـن‏فتــرة

الطفولة.
الاسباب

‏الــتـعــــــرض‏المـفــــــرط يـــــســبــب
‏حــــــروقــــــاً ‏الـــــشــمـــــس لأشعــــــة
لـلبـشـــرة‏وان‏زمن‏تـــأثيــر‏هــذه
الاشعـــــة‏يعـتـمـــــد‏علــــى‏عـمــــر
‏بــــــشـــــــرتـه ـــــــون الــــــشـخــــص‏ول
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تأثيــــــــرات اشعــــة الشمس على البشــــــرة
ترجمة/ سيف محمد علي

عن الياهو هيلث

الانســــــــــــان وجسمـــــــــــــــــــه
اعداد/عبد علي سلمان

من‏غـرائب‏حجـم‏الانسـان‏هـو‏استحـالـة‏وضع
رقم‏محـدد‏لعــدد‏العظــام‏فيه،‏لان‏هـذا‏العـدد
يختلف‏من‏انـسان‏لاخـر،‏وعدد‏عـظام‏العـمود
الفقـري‏يـتبـاين‏لـدى‏%20‏مـن‏البـشـر،‏وهنـاك
ضلع‏اضـافي‏لـدى‏انـسـان‏مـن‏بين‏كل‏عـشــرين
وتـزداد‏هذه‏الظـاهرة‏في‏النسـاء‏بنسبـة‏3‏نساء
مقـــابـل‏رجل‏واحــــد.‏ولهـــذا‏الــسـبــب‏يقـــال‏ان
جـــسـم‏الانـــســـان‏يــضـم‏اكـثـــر‏مـن‏200‏قــطعـــة

عظم.
معـدل‏وزن‏الـدمـاغ‏هـو‏2600‏غـم،‏وخلال‏عمـر
الانسان‏الـبالغ‏70‏سنـة‏ينتج‏الـدماغ‏650‏كغم
‏واحــداً‏من‏الكـريـات من‏الخلايـا‏الحمـر‏وطنـاً

البيض.
يسـتوعـب‏الدمـاغ‏خلال‏حيـاة‏انسـان‏متـوسط
حـوالي‏عـشرة‏كـوادر‏ليـون‏وحدة‏معلـومات‏‏أي

)10.000.000.000.000.000(‏وحدة.
تـشكل‏كتـلة‏الـدماغ‏لـدى‏الانسـان‏ما‏نـسبته‏1
مـن‏46‏في‏حـين‏تــشـكل‏مـــا‏نــسـبــته‏1‏مـن‏560

لدى‏الفيل.‏
يمكـن‏حــســـاب‏مــســـاحــــة‏جلـــد‏الانــســــان‏وفق

المعادلة‏التالية:
سطح‏جـسم‏الانسان‏=‏)وزن‏الجسم×‏4(‏+‏7‏/

وزن‏الجسم‏+‏90
وتبلغ‏مساحة‏الجلد‏تقريبا‏مترين‏مربعين‏.

‏‏يقـول‏اخـتصـاصـي‏القلب‏الــدكتـور‏عـادل‏شلـبي
ان‏تقـوية‏‏‏‏مناعة‏الجـسم‏من‏خلال‏تناول‏صمغ
النحل‏والحبة‏السوداء‏يقي‏الجسم‏من‏التعرض
‏‏‏للفـيـــروســـات‏ومـن‏بـيـنهـمـــا‏فـيـــروس‏انفلـــونـــزا

الطيور.‏‏
ويـــــدعــــــو‏شلــبــي‏الـــــى‏عــــــدم‏الهـلع‏والخـــــوف‏مــن
الاصـابـة‏بــانفلـونـزا‏الـطيـور‏لانـه‏مثل‏اي‏مـرض
اخـر‏لا‏يـصيـب‏‏‏‏الجسـم‏الا‏بشـروط‏وبـاستعـداد

معين‏وبطرق‏محددة‏للعدوى.‏
واضــــاف‏انه‏ثـبـت‏ان‏هــــذا‏المــــرض‏لا‏يـنـتـقل‏مـن
الــطيــور‏الــى‏جـميـع‏النــاس‏ولكـن‏للـمخــالــطين‏‏
‏للـطيـور‏اولا‏والـذين‏لـديهـم‏استعـداد‏من‏هـؤلاء

فقط.‏
واستعرض‏الدكتور‏شلبي‏وهو‏صاحب‏اهتمامات
واسعـــة‏بـــالــطــب‏الاسلامـي‏فـــوائـــد‏مـــادة‏صــمغ‏‏
‏الـنحل‏أو"البـروبـولـس"‏وهي‏المـادة‏الـتي‏تـنتجهـا
الـنـحلــــة‏وعــــادة‏مــــا‏تـكــــون‏مــــوجــــودة‏امـــــا‏‏‏‏علــــى
هيئتهـا‏الطبيعيـة‏لدى‏بائعـي‏العسل‏او‏في‏صورة
‏ عقــاقـيــر‏ومــسـتحـضــرات‏طـبـيــة‏مـصـنعـــة‏علــى‏
‏هيئـة‏رش‏للانف‏وغسـول‏للفـم‏او‏بودرة.‏واوضح
ان‏الـدراسـات‏اثبـتت‏ان‏البـروبــولس‏يـزيـد‏منـاعـة
الجــــــســـم‏وهــــــــو‏مــــضــــــــاد‏لـلـفـــيــــــــروســــــــات‏‏‏‏مـــثـل
‏انه )نيــوكــاسـل(‏و)الانفلــونــزا(‏و)الهــربــس(‏كمــا
‏ مـــــضـــــــــاد‏بــكـــتـــيـــــــــري‏جـــيـــــــــد‏لـلـــــــســـــــــالمـــــــــونـــيـلا‏
‏والاستــافيلـوكـوكـس‏والاستــربتـوكـوكــس‏ومضـاد
لـلفطـريـات‏مـثل‏الكـانـديـدا‏والاسبـريجـلس‏الـى‏‏
‏جــانـب‏انه‏مـفيــد‏في‏علاج‏الـســرطــانــات‏عمــومــا

صمــــغ النحــــــل والحبــــة الســــــــوداء
لمكافحة انفلونزا الطيور

اعداد/المدى

بـدراسـات‏عــالميـة‏اجــريت‏حــول‏مكـونـاتهـا‏‏‏‏والـتي
‏وتـزيـد ‏تـرفـع‏المنـاعــة‏وتقــويهـا تـوصـلت‏الــى‏انهـا

معدل‏الاجسام‏المناعية‏بالجسم.‏
وينـصح‏شلبي‏بتناول‏ملعقة‏عسل‏في‏نصف‏كوب
مــــــاء‏دافيء‏ونقـــــاط‏صــمغ‏الــنـحل‏‏‏‏ســــــواء‏علـــــى
شكله‏الطبيـعي‏او‏العقاقير‏الطـبية‏التي‏تحتوي
علـيه‏اضـــافـــة‏الـــى‏نــصف‏مـلعقـــة‏‏‏‏شـــاي‏)واحـــد
غـرام(‏مـن‏الحبـة‏الـســوداء‏مجـروشـة‏او‏مـضغهـا
بالاسنان‏للاستفادة‏من‏فوائدها‏‏‏‏بشكل‏فوري.‏

ولاسيما‏سرطان‏القولون.‏
وعـــزا‏تلـك‏الفـــوائـــد‏الجـمـــة‏المـتـــوفـــرة‏في‏صـمغ
الـنحل‏الـــى‏احتـــوائه‏علـــى‏الانتـــرفيــرون‏‏‏‏الــذي
يزيد‏مناعة‏الجسم‏اضافة‏الى‏وجود‏الصبغيات

الملونة‏مثل‏الكاروتين‏‏‏‏والكلوروفيل.‏
وحـدد‏الدكتـور‏شلبي‏جـرعة‏تنـاول‏صمغ‏النحل
وهــي‏خــمـــــس‏نقـــــاط‏لـلاطفـــــال‏وســبـع‏نقـــــاط‏‏

‏للبالغين.‏
‏وعن‏الحـبة‏السوداء‏يستـشهد‏الاخصائي‏شلبي

متى الدرس؟ !                   
تصوير /سمير هادي


