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وصفة نفطية
محمد درويش علي

مــرات كـثيـــرة تتــورط اذا مــا قـلت لأحــد
مــا، بــانـك تعــانـي مـن الـتهـــاب معـين في
مـنــطقــــة في جـــسـمـك، عـنــــدهــــا تــنهــــال
علـيك الوصفـات الطبيـة المجانيـة، التي
يـؤكد واصفها، بانهـا هي العلاج الوحيد
لمــــــرضـك هـــــــذا، ودونه لـــن يجــــــديـك أي
شيء نفعـاً. واذا مـا الـتقيـت بسـواه، فـان
الـــوصفـــات جـــاهـــزة عـنـــده ايـضـــا، وهـي
الاهم، والاحــسن، وفـيهــا كل مــا يقــضي
علــــى مــــرضـك، ويجـعلـك لا تــــشعـــــر به
ابــداً. وهــذه الايـــام كثــر بــاعــة الاعـشــاب
الـطـبـيـــة، وقـــد تـــوزعـــوا كـــالـــوبـــاء في كل
مكـان. ومـنهم مـن يعلق يـافطـة صغيـرة
في بـــاب محلـه، مكـتــوبــاً فـيهـــا كل انــواع
الوصفـات الطبيـة العشـبية، لمعـالجة كل
انـــــــواع الامـــــــراض والـــــــذي يـقـــــــرأ هـــــــذه
الـيــافـطــة يـتـــراءى له ان لا مـــرض بعــد
الان، وان كل الوصفـات الطبيـة موجودة
في هـــذا الـــدكـــان الــصغـيــــر )لان معــظـم
هــــذه الــــدكــــاكـين تـكــــون صغـيــــرة(، مــــرة
جـلــــــســـت في احــــــــد هــــــــذه الــــــــدكــــــــاكـــين
المخـصـصــة لـبـيع الاعــشــاب، لإرتـبــاطـي
بصــاحبه بعلاقـة صـداقــة، فشـاهـدت كل
الــوصفــات، واسـتمـعت الـيه وهــو يـتكـلم
عـن اعشـابه والامــراض التي تـشفـى به.
والغــريب في الامــر انه قـال: المــستـشفـى
الـفلانـي يــــاخــــذ مـن مـحلـنــــا اعـــشــــابــــاً
ويعـطـيهــا كــوصفــة طـبيــة الــى المــرضــى

الذين يعالجون فيه.
وقلت له: أي نوع من الامراض تقصد؟

اجـاب: السكـر والضـغط والقلب والـكلى
والاورام والمعــدة والقــولــون وآلام الـظهــر
والمفــاصل، ولـم يتـرك مـرضـا الا وذكـره،
اسـتغـــربـت كـثـيـــرا مـن طـــرحـه، فهل مـن
المـعقــــول ان يعـتـمـــد مــسـتـــشفـــى يــضـم
اطــبـــــــاء ومـخــتــبـــــــرات وانـــــــواع الادويـــــــة

المتطورة على وصفة عشبية؟!
لقـد باتت كـثير مـن اوضاعنـا متشـابهة،
فوصفات صاحبنا هي مثل الوعود التي
اطلقها المرشحون في الانتخابات، والتي
تقـضـي علــى البـطــالــة وتحــسن الــوضع
الامـنـي، وتـبـنـي الــــشقـق للـمــــواطـنـين،
والمـــنح المــــــالــيــــــة الــتــي تمـكـــنهــم مــن ان
يفـطـــروا في الـصـبـــاح القـيـمـــر والعـــسل
ويغـسلـوا اجـســادهم بــالحلـيب الـطـازج،
ويـذهبـوا الى الـسواحل الايـطالـية مـتى
مــــــا شــــــاؤوا، ويــــــذرعــــــوا شـــــــوارع بغــــــداد
واســــــــــــواقـهــــــــــــا في الـلــــيـل دون خــــــــــــوف،
ويستعملوا كل انواع التلفونات الارضية
والخلويـة على راحتهم، وبالتالي يناموا
على ريش النعام وليس ريش الدجاج. 

ان الـــوعـــود الـتـي هـي مــثل وصفـــة احـــد
الاخــوان لـصـــاحبـه عنــدمــا اعـطــاه دواءً
لــيـخلــــصه مــن مــــــرض الـــم به، فـجعـله
طـــريح الفــراش لان دواءه كـــان مفعـــوله
مـنتهيـا، فبـمجرد ان انـتهت الانتخـابات
حتـى ازدادت اسعـار الـبنـزين والمـشتقـات
النـفطيـة الاخـرى، فنـسي المـواطنـون كل
الوعود وباتوا طريحي الفراش من هول

الصدمة.

استخدام اداة انقاص
كثافة اللون 

1- تجـد انهـا طـبيعيـة الا اننـا نـريـد
انقـــــاص كــثـــــافــــــة اللــــــون في بعـــض

اجزائها 
2- اختر اداة انقاص كثافة اللون

3- اشـر علـى المـنطقـة المـراد انقـاص
اللون عنها 

استخدام اداة زيادة كثافة
اللون 

1- استخدم اداة زيادة كثافة اللون 
2- حــدد اجــزاء الــورقــة المــراد زيــادة

كثافة اللون فيها 

تعديل الوان بواسطة
المستويات 

افـتح الـصــورة المــراد تغـييــر الــوانهــا

image--->adjust---
>Brightness/Contrast 
1-لزيادة الاضاءة وانقاصها 

2-لــزيــادة الـتـضــاد وهــو زيــادة لــون
على حساب لون مثل زيادة الابيض

على حساب الاسود 

استبدل الالوان في
الصورة 

صــورة --- <تغـييــر ---<اسـتبــدال
الالوان

image--->adjust---
>Replace Color 

1-لتغيير اللون 
2- لزيادة وانقاص مقدار اللون 

3- لـــزيـــادة الاضـــاءة وانقـــاصهـــا في
الصورة

4- معاينة اللون 
5- شفــط اللـــون مـن هـــذه الـصـــورة

المراد استبداله 

وتعـــــديـلهـــــا بـــــواســـطـــــة الـــتعــيــيـــــر
بالمستويات 

اختــر الان صــورة --- <تعـييــر ---
image--->adjust- مستـويات>

-->levels 
1-لتعـديل مـستـوى اللـون الابـيض
في الـــصــــــورة )لــــــزيــــــادتـه اتجه الــــــى

اليسار(
2- لتعـديل مستـوى اللون الـرمادي

في الصورة 
3- لـتعــديل مــستــوى اللــون الاســود
في الـــصــــــورة )لــــــزيــــــادتـه اتجه الــــــى

اليمين(
ســـــوف يــــظهـــــر لـك الـــصــــــورة بعـــــد

تعديل مستويات الالوان 

زيادة الاضاءة والتضاد في
الصورة

صـــورة --- <تغـيـيـــر ---<اضـــاءة/
تضاد 
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كـلنــا نعــرف بــأن الفـيتــامـينــات
لديها فـوائد عديدة، ولا تتوقف
ـــــى الأمـــــور هــــــذه الفـــــوائــــــد عل
المرئيـة، بل تتعـدى الى اكـثر من
ذلـــك، اذ يمـــكــــنـهــــــــــــا ان تـخـلـق
تـأثيـرات مثيـرة للـجسـم بصـورة
عـامـة والـدمــاغ بصـورة خـاصـة،
ومنهـا زيـادة الـذكــاء واستـدعـاء
ـــــــأثـــيـــــــرهـــــــا ـــــســـبـــب ت الحـلـــم، ب
ـــــــى الـعـــمـلـــيـــــــة الايـجـــــــابـــي عـل

الوظيفية للدماغ.
وهـــنــــــــــالــك عــــــــــدة انــــــــــواع مـــن
الفـيـتـــامـيـنـــات، مـثل فـيـتـــامـين
ــــافع B6 و B12 الـتــي لهـــا مـن
خـاصـة في زيـادة فعـاليـة انتقـال
الخلايـــا العـصـبـيــة في الــدمــاغ.
وهــذا لا يكـمن في ازديــاد الحـلم
فحـــســب، بل في زيـــادة الـــذكـــاء

والذاكرة، وصفاء المزاج.

الفيتامين المتعدد
انه اكثـر كمـالاً، وفـائـدةً، لصحـة
الـــدمـــاغ، وبـتـنـــاول الفـيـتـــامـين
المتعـدد يـزداد الحلم. وبـدلاً من
ان تــــــــــــشـــــتــــــــــــــــري كــل انــــــــــــــــواع
الفيتـاميـنات مـنفصلـة، يمكنك
شـراء الفـيتـامـين المتعـدد، الـذي
يجــمـعهــم ســــويــــة، ويــتـــضــمــن
مــسـتخلـص الـ )كـيـنكــو بـيلــوبــا
Gingko Biloba
 (extractوهـي عــشـبـــة تـــزيـــد
مـن انــسـيـــاب الـــدم في الـــدمـــاغ،
ـــــى زيــــــادة الاحلام. اضـــــافـــــة ال
كـذلك يحتـوي على فـيتامـينات
)(B، ومعـادن مهمــة، ومضـادات
التأكـسد، مثـل مستخلـص بذرة
ـــــشـــــــاي الاخـــضـــــــر الـعـــنـــب، وال
)) (green teaوهــــــــــو مــــــــــادة
تـصنع من الاوراق المجفـفة غـير
المخـمـــرة، ويحـتـــوي علـــى مـــادة
الــثــيــنــين ) (theanineالــتــي
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http:// /عن
www.dream-herb-
guide.com/vitamin-
benefits.html

DMAE. تناول الـ
وتؤكد الدراسـات بأن مستحضر
 DMAEيـــســتخـــدم لإحـــداث
احلام صـــافيــة، ويــسهل انـتقــال
المـعلـــومـــات بـين فــصـي الـــدمـــاغ

ويساعد في تكوين الإبداع.

) Melatoninالمالاتونين(
يعـد المالاتـونين مـرسلاً عصبـياً،
ويــنــــشـــط فـقـــط خـلال فــتــــــرة
الـنـــوم. ويـنــتج عـن ايــض مـــادة
serotonin)  الــسيــروتـــونين(
وهـي مـــؤيــضـــة مـن الحـــامــض
Tryptophan)( الامــــيــــنــــي

التي تزيد بدورها الحلم.
ويــزيــد المــالاتــونـين مـن مــراحل
الـنـــوم جـمـيـعهـــا عـــدا مـــرحلـــة
ـــــســـــــريـعـــــــة )حـــــــركـــــــة الـعـــين ال
) (REMويـــظـهـــــــر الحـلـــم في
ــــــة الـ  REMوكــــــذلـك مــــــرحـل
المــــراحل الاخـــرى وبـتـــأثـيـــرات
مخـتلفــة( كـــذلك فــإن المعــروف
عن هــذه المــادة أنهــا تــؤثــر علــى

نوعية الحلم.
مقويات

يـســاعــد فـيتــامين  C، وعنـصــر
ـــيـــــــســـيـــــــــوم الـــــــــزنــك، والــكـــــــــال
والمغـنيـسيـوم الجـسم في عـمليـة
الايــــض الـغــــــــذائـــي وتــكــــــــويـــن
ـــــد مــــــرسلات عـــصــبــيـــــة. فـــــوائ
الفــيــتـــــامــين تـكــتـــمل تمـــــامـــــاً
ويــتكـــون الحلـم، عـنـــدمـــا تكـــون
جميع المواد والعـناصر المساعدة
في عــملـيـــة الايــض في مـكـــانهـــا

المناسب.
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 .(green teaواعـتـمـــاداً علـــى
ــــاء فــــإنـك قــــد نـــصـــــائح الاطــب
تحتــاج الــى كـميــة اضــافيــة من
) (B6اذا لم يـظهر لك حلم في
فتـرة نومك بالـرغم من تناولك

الفيتامين المتعدد.

DMAE
اثناء مـرحلة )الحـركة السـريعة
REM) (Rapid( لـــلـــعـــــــــين
) ((Eye Movementوهــــي
مــرحلــة من مـراحـل النــوم( من
الحلـم يتحــرك الاستـيلكــولاين
)) (acetylcholineوهـــــــــــــــــــــو
مــــــرسـل عـــصــبــي مــــــوجــــــود في
ـــســــرعــــة قـــصــــوى. ــــدمــــاغ( ب ال
واحــدى الـطــرق لــزيــادة ســرعــة
الاستـيلكــولاين هـي عن طــريق
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 .epinephrineوكـــذلـك فـــإن
لفيـتامـين B6 تأثـيرات ايـجابـية
علــى المــزاج )الحــالــة الـنفــسـيــة(

وطبيعة النوم.
والحـقيقة المحـزنة هي ان الكـثير
من النـاس يتنـاولون كـمية كـبيرة
من الغذاء التي قـد تكون السبب

في قولهم )انا لا احلم ابداً(.
وانـه من الـضــروري ان تــأخــذ كل
انــواع فـيتـــامين ) (Bســويــة، لأن
ـــــــوع واحـــــــد مـــن هـــــــذا تـــنـــــــاول ن
ـــــــواع ـــــــرك الان الـفـــيـــتـــــــامـــين )وت
الاخرى( لفترة من الزمن ممكن
ان يــــســبــب عــــــدم الــتــــــوازن. وان
متعـدد الفـيتـامـين يحتـوي علـى
فيتـامين ) (B6و ) (B12ومواد
اخــرى مـسـتخلـصـــة من اعـشــاب
ــــدمــــاغ مــثل )الـكــنـكــــو تفــيــــد ال
 (gingkoو )الــشـــاي الاخــضـــر
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تعـطـيك نــومـــاً عمـيقــاً و تــزيــد
مـن اشـــارات الفـــا في الـــدمـــاغ(،
ويـعــــــد الـفــيــتــــــامــين المــتـعــــــدد

مجموعة كاملة من الغذاء.

B فيتامينات
تــشيـر الـدراسـات الــى ان تنـاول
جـــرعــــة 100 ملــيغـــرام 250 –
B6)( ملــيغـــرام مـن فـيـتـــامـين
ـــــشـــــــاط الحـلـــم، يـــــــزيـــــــد مـــن ن
والعــــاطفــــة. ويعــــد فــيــتــــامــين
) (B6العامل المكمل في انتقال
الخلايـا الـعصـبيـة الـتي تــسمح
ـــــــم وهـــــــي: ـــــــنـــــــــــــــــــا بـــــــــــــــــــالحــل ل
،serotonin الــسـيـــروتـــونـين(
،dopamine  ــــــامــين ــــــدوب وال
،melatonin ـــــــونـــين والمـــــــالات
nor-  ـــــيــفـــــين ـــــنــــــــــــــور-ايـــــب وال

ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

بغداديات في لبنان
متابعة/ علي ابراهيم الدليمي

اقام الفنان مهدي الاسدي معرضه
الشخصي على غاليري زمان في لبنان،

بعنوان ) بغداديات(، الذي ضم مجموعة
من المشاهد البغدادية الفلكلورية.

Bluetooth   البلوتوث
اعداد/المدى

 هـي تقـنيــة جــديــد لا سلـكيــة
تـقــــــــــــوم بــــــــــــوصـل الأجـهــــــــــــزة
الالكـتــرونـيـــة بعـضهــا بـبعـض
بواسطة موجات الراديو لنقل
البيـانـات دون الحـاجـة لـوجـود
أســلاك ، وهــــــي رقـــــــــــــــــــاقـــــــــــــــــــة
الكـتـــرونـيـــة يـتـم تـثـبـيـتهـــا في
الاجهـــزة الالـكـتـــرونـيـــة مــثل
الكمبـيوتـر الهـواتف المحمـولة
ـــــرات والمفـكــــرات ، الـكــمــبــيــــوت
الـكفـيـــة، أو أي اجهــزة اخــرى،
ولقـــد سـمـيـت هـــذه الــتقـنـيـــة
ـــى إســم الملـك الـــدنمـــاركـي عل
الملـك هيـرالـد بلـوتـوث والـذي
ـــــدنمـــــارك والــنــــــرويج حـكــم ال
ووحـدهمـا في الـوقت نفـسه في

القرن التاسع الميلادي .
تكـمـن  فـــائـــدة  الـبلـــوتـــوث في
ـــات بــين جهـــازيـن نـقل الـبـيـــان
دون الحـــــــاجـــــــة لـــــــوصـلـهـــمـــــــا
بـــأسـلاك ، أي أنه يقـــوم بــنقل
المعـومـات لا سلـكيـاً. ومـن أهم
ممـــيــــــــزات هــــــــذه الـــتـقـــنـــيــــــــة
ــــــــــص مـــــــن الاســلاك ـــــــتــخــل ال
وسهولـة إستخـدامه و المسـافة
الـتـي بـين الجهــازيـن يمكـن أن
ــــى أكــثــــر مــن عـــشــــرة تـــصل ال
ــــــى أن أمــتــــــار ، ولا تحــتــــــاج ال
يكـــون الجهــازان مـتقـــابلـين او
قــريـبين لـيتـصلا بـبعـض مـثل
الانـفـــــــراد وهـــــــذا مـــــــا يمـــيـــــــز
ـــوث عــن الانفـــرارد مع ـــوت الــبل

تشابههما في الوظيفة. 
أمــــا عــن كــيفــيــــة  إســتخــــدام
تقـنيــات البلـوتــوث فلا تحتـاج
ـــــــــومـــــــــات كـــثـــيـــــــــرة الـــــــــى مـعـل
لإستخـدامه فـبمجـرد تــشغيل
هـــــذه الـــتقــنــيـــــة في جهـــــازيــن
سيتعـرف كل جهاز على الآخر
وببـســاطه وبـزر واحـد سـتقـوم

بنقل البيانات اللازمة . 
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مع الطفولة 
تصوير/سمير هادي

التي تتميز بكونها تعبيرا ذاتيا
عـن اختلاجــات نفــسيــة تجيـش
بـالاحــاسيـس اللــونيـة المفـرطـة
علـــــى شــــــاكلـــــة بـقع وضـــــربـــــات
مـــدروســـة تمـتـــزج بـتـــدرجــــاتهـــا
وتـــــداخـلهـــــا لــتـــشــكل نـــســيجـــــا
مـتـمــازجــا ومـتحــركـــا مع مــدى
بـصر المـتلقي.. فـالضـوء والظل
ـــــــة، ـــــــونـــي مـــن خـلال الــكـــتـل الـل
وخصـوصا الالوان الحارة منها،
هي اهم الركائز الاساسية التي
يــشـيـــد علـيهـــا تجـــربـته. فــضلا
ـــــــة الحـــــــاذقـــــــة عـــن الامــكـــــــانـــي
الـواضحــة في امتـزاج اللـون مع
المـوضـوع الـذي يجـسـده بمهـارة
فـائقـة والتعبـير عـنه بمعطـيات
انـشــائيــة وتصـويـريـة معـاصـرة،
فلـوحات الاسـدي متحـررة كلـيا
مـن اسر المالوف ذات خصوصية
بغـداديـة بـاسلـوب لـوني يهـيمن

على واقعية الموضوع نفسه.
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والفــنــــــان الاســــــدي )مــــــوالــيــــــد
الـكـــــوت 1941(، خــــــريج مـعهـــــد
الفـنـــون الجـمـيلـــة فـــرع الـــرسـم
بــــــدرجــــــة امــتــيــــــاز، اقــــــام عــــــدة
معــــارض شخــصـيــــة فــضلا عـن
ــــــة في ــــــواصـل مــــــشــــــاركــــــاتـه المـــت
ــــــة داخـل المـعــــــارض الجـــمــــــاعـــي
وخـــارج العــراق، مـنــذ مـنـتـصف

الثمانينيات ولا يزال.
ـــــــــان الاســـــــــدي ويـــتـــمـــتـع الـفـــن
بـاسلــوب فنـي متـميـز قـد خـطه
ـــــــــذ مـعـــــــــرضـه لــــنـفــــــسـه، فــــمــــن
الـــشخــصـي الـــــرابع عــــام 1992،
خـاض ثـورة جـذريــة في صيـاغـة
وتفـعيل تجـربـته الفـنيـة وطـرح
ـــــــى ســــطـح اســـتـلـهـــــــامـــــــاتـه عـل
قمـاشته الـتي بلـورهـا تـدريجيـا
من خلال اخـتبـاراته المتـواصلـة
في المـــســــاهـمــــة المـتـمـيـــــزة علــــى
الـسـاحــة التـشكـيليـة.. لـتتـضح
بـالتالي معالم هـويته الخاصة،
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