
محمد شفيق

لا أحــد ينكـر جمـاليـة حـديقـة
الأمـــــة، ونــصــبهــــــا المهــم جـــــداً،
نصب الحـريـة للـراحل الخـالـد
جـــــــــواد سـلـــيـــم، وتمـــثـــــــــال الأم
لخـــالـــد الـــرحـــال. ولـكل واحـــد

ذكرياته في هذه الحديقة.
ولكن هذه الحديقة بدأت منذ الثمانينيات
حتـى الآن تسيـر من سيئ إلـى أسوأ، وبـاتت
مــــرتعــــاً للـصـــوص والـثـملـين والــشـــواذ مـن
المجتـمع، ومكـانـاً مـشبـوهــاً، لا يقتــرب منه
أحـد، خوفـاً علـى سمعـته التي لا يـريد لـها
ـــــــــــــــوث أن تــــــتــل
بمــــجــــــــــــــــــــــــــــــــرد
الاقـتــــراب مـن
هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذه
الحـديقة، ذات
الــــــــتــــــــــــــــــــاريــــخ
الـــعـــــــــــــــــــــــريــــق،
والحاضر المر.
المهم منـذ عـام
بـــــدأت أمـــــانـــــة
بـغداد، بإجراء
تغـييــر فـيهــا، فـبنـت أكثــر مـن مكــان فـيهــا،
علـــــــى أمل أن تـكــــــون قــــــاعـــــــات للانــتــــــرنــت

والألعاب المسلية.
وتركـت على حـالها، ومـن حين لآخر يـصرح
مسؤول في الأمانة بـأن الأمانة تريد إضافة
أشيـاء جديـدة إلى هـذه الحديقـة تزيـد من
رونقهــا وجمـالهـا. لـكن الحـال مـا زال علـى
مــــا كـــــان علــيه، والحـــــديقـــــة علــــى وضـعهــــا
السـابق، مع إضـافـة سـيئـات جـديـدة إليهـا.
أخشـى أن تتحول إلـى مكان لـلسيئـات بدلاً

من مكان عام يرتاده الناس طلباً للراحة.
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الكلــــمات المتقــاطعـــة

1- شـــاعـــر عـــراقـي كـبـيـــر ومـــشهـــور جـــداً في
القرن الماضي )راحل(.

2- محافظة عراقية. للتمني )م(.
3- تسر. احد الاقطار العربية.

4- عكس المتعب )م(. عكس العبد.
5- اسجن )م(. اولاد. تأتي بعد )م(.

6- مخــرج وممثل عـراقـي متـميـز من الـرواد
)م(.

7- عـملـــة آسيــويــة. يـنهـــر )مبـعثــرة(. عكـس

اعداد/ محمد راضي

هزل )م(.
8- مدرب. فريق الـيابان لـكرة القدم حـالياً.

المريض.
9- احد أحياء القاهرة. حرف+جاء )م(.

10- احـــــــد الـفــــصـــــــول الأربـعـــــــة )م(. احـــــــد
الوالدين. حرف مكرر.

11- المسافر او الراحل. احد الشهور.
12- خاصتي )م(. أعمى. أماني.

ـــــــــــــــــــز. ـ13- ممـــــــثــل عـــــــــــــــــــراقـــــــي مـــــــتـــــــمـــــــي ـ

عمودي 
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إضاءة

أفقي

حل العدد السابق

حديقة الأمة 
أم حديقة السيئات؟

1- احـــــد لاعـبـي مـنــتخــب العـــــراق لـكـــــرة
القدم حالياً. اسم علم مذكر.

2- احــد الــزهــور. يـشــرح او يفـســر. وحــدة
قياس للطول.

3- يطلب الرحمة. مبيد )مبعثرة(.
4- مــن اســمـــــــاء الله الحـــــســنـــــــى. عـكـــــس

الشرقي )م(.
5- جدها في السير. النائب )م(.

6- شــاعــر غـنــائـي مـصــري كـبـيـــر )راحل(
غنت له ام كلثوم.

7- للــنـــــداء. عـــــاصــمـــــة اوروبــيـــــة. احـــــدى
الحواس )م(.

8- حــــرف مكـــرر. حــــرف + اهلـي او ابـنـــاء
عشيرتي )م(. احد الاطراف.

9- لـلاســـتـفـهــــــــام. حــــــــرف جــــــــر )م(. مـــن
الثدييات )م(

10- اعطى مهلة )م(. يتركه.
11- ممثل عراقي كوميدي )م(.

12- الاجــــابــــات الــصحــيحــــة )م(. يــــدعـي
المرض.

13- المـنــســـوب الـــى اسـتـــرالـيـــا )م(. خـبـــر.

عن الياهو هيلث
الـتقـــرح المعـــوي هـــو عـبـــارة عـن
جـروح تحـدث في بـطـانــة المعـدة
او الجــــزء الاعلـــى مـن الامعـــاء
الـــــدقــيقـــــة )الاثـنـي عـــشـــــري(.
وتتطـور هذه التقـرحات عنـدما
تفرز المعدة العصارات الهاضمة
-والـتـي تحــــوي علــــى حــــامــض
الهيـدروكلــوريك وانـزيم يـدعـى
pepsin)-( )الـــــــبـــــــبـــــــــــــســـــــين(
ويــسـبـب تهـيج وتـلف الـنــسـيج.
وان العــصـــــارات الهـــــاضـمـــــة في
المعــــــدة ممـكــن ان تــتـــــســبــب في
جرح المريء. وتـدعى التقرحات
الـتي تحــدث في الجــزء العلــوي
من الامعـاء الدقيـقة بتقـرحات

الاثني عشري.
ما اسباب التقرحات المعوية؟

هنـالك سببـان شائعـان لحدوث
التقرحات المعوية وهما:

Helico- الاصـابــة ببـكتـريـا*
 bacter pyloriاو تـــــــدعـــــــى

هل جربت أن يكون لك أكثر من اسم؟
ساجدة ناهي

نادراً ما يتوقف أحدنا
أمام اسمه ليتأمله

ويفكر فيه، ليس لأن
أسماءنا غير جديرة

بالاهتمام ولكن لأننا
نعدها جزءاً طبيعياً من

كياننا. إن الاسم
يلتصق بنا ويصبح

رمزنا الأهم ولا
نستطيع الانفصال عنه

ولا نتخيل إمكانية
العيش من دونه وكما
إن الله لم يجعل للمرء

قلبين فإن الإنسان
عموماً لا يستطيع تخيل

نفسه يعيش باسمين.
لكن.. ماذا لو وجد أحدنا

نفسه موزعاً بين
اسمين مختلفين أو

ثلاثة؟!

ويقول سليمان:
تعـودت علـى أن يكـون لي اسمـان
همــا عمـار وهـو اسـمي الـرسـمي
ــــــذي لا يـعــــــرفـه ســــــوى زمـلاء ال
العـــمل والـــــدراســـــة أمـــــا اســمــي
الـبـيـتـي والأعــم فهـــــو سلـيـمــــان
وهمـا يتعايشـان معي في تصالح
غـريب بـرغم إني أشعـر في بعض
الأحـيـــان بـنـــوع مـن الازدواجـيـــة
بـــسـبــبهـمــــا لأنـي قــــد أنـــســــى في
بعض الأحيـان أن لي اسمـاً آخر
ــــــــاديـــنـــي بـه ولا الـــتـفـــت لمـــن يـــن
خـاصــة عنـد مـراجعـتي الـدوائـر
الــــرسـمـيــــة ولــطــــالمـــــا تعــــرضـت
لمواقف محرجة بسببهما وبرغم
إننـي لست الـوحيـد الذي يعـاني
مــن هـــــذه الازدواجــيـــــة إلا إنــنــي
لــسـت أرى سـبـبـــاً مقـنعـــاً يـــدعـــو
الأهل إلــى إطلاق أكثـر مـن اسم
علـــى مـــولـــودهـم الجـــديـــد وقـــد
ــــــدي أن جــــــدي عــــــرفــت مــن وال
رحمـه الله اعتــرض بـشــدة علــى
تـسـميــة والــدي لـي بهـــذا الاسم
لأنه تعـود علـى أن يخـتار أسـماء
أحفاده مـن القرآن الكـريم وبعد
مـشــاجــرات وخـصـــام وزعل اتفق
الـطــرفــان علــى أن يـبقــى أسـمي
الـرسمي هـو عمـار بـينمـا أعـيش
ــــــمـــــــــــــــــــان مــع الأهــل ــــــي مــع ســل
والأصـــــدقــــــاء والمقـــــربـــين فقـــط

وهذا كل ما في الموضوع.
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فــــاتفق الجـمــيع علـــى أن أحـمل
الاســـمـــين مـعـــــــــاً: اســـم رســـمـــي
مـسـجل في الجنـسيـة واسـم غيـر
رســـمـــي داخـل نــــطـــــــاق الـــبـــيـــت
والعـائلـة ومع إنـني مجبـرة علـى
أن أحــمل الاسـمـين إلا أن ثـــريـــا
يبقى الاسم الأقرب إلى نفسي.

عبير وتوته
وأقـرب مـن اسم الــدلع المـتعـارف
علـيه داخل عوائـلنا تـعاني عـبير
قـاسم 16 سنـة من عقـدة اسمهـا
ـــــــدلـع هـــــــذا ـــــــوتـه( فـــــــاســـم ال )ت
استحـوذ علــى اسمهـا الحقـيقي
حتى إنها تنسى في أحيان كثيرة
أن اسمها هو عبير وليس توته.

فــتــــــوته هـــــو الاســم المــتـــــداول أو
المـــتعــــــارف علــيـه علــــــى نـــطــــــاق

العائلة والجيران والأصدقاء.
وتـضــيف إنهـــا كـثـيـــراً مـــا تحـــرج
حــين يقــــــول لهـــــا أحـــــدهــم أنــت
عـبيــر فمـا الـذي تـوتـك كمــا إنه
ليـس هنـاك أي وجه تـشــابه بين

الاسم والدلع؟!
لــتـــــؤكـــــد لــكل مــن يــــســـــأل هـــــذا
الـســؤال أن كلمـة )تـوت( هي أول
كلـمـــة نــطقـتهـــا عـنـــدمـــا كـــانـت
صغــيـــــرة وكـــــانـــت تقـــصــــــد بهـــــا
الـقطــار ولم تـكن تعـرف أن هـذه
الــكلــمـــــة ســتعــيــــش مـعهـــــا إلـــــى

الأبد.
عمار وسليمان
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سعاد وثريا
تحكي ثـريـا فـاضل أو سعـاد كمـا
يـنــــادونهـــا في الـبـيـت عـن قــصـــة

الاسمين قائلة:
منـذ ولادتـي والجمـيع ينـادونـني
باسم سعاد إلى أن أصبح عمري
سبع سـنوات وبـالضبـط إلى أول
يوم كنـت سألتحـق فيه بالمـدرسة
أذكـر أن اخـتي الـكبــرى هي الـتي
اخـــذتـنـي إلـــى المـــدرســـة يــــومهـــا
وكــانـت طــوال الـطــريـق تلقـنـنـي
الجــملـــة الـتـــالـيـــة "أنـت اســمك
ثـريـا وليـس )سعـاد( وإذا سـمعت
المعلـم ينــادي ثــريــا فــاعـلمـي أنه
ــــــاديـك أنــت"وهـكــــــذا دخـلــت يــن
الــصف وانـــا اعــتقـــد أن لجـمــيع
الأطفـال اسمين. واحـد لـلمنـزل
وآخر للـمدرسـة بل إن أول سؤال
طـــرحـتـه علـــى الـتلـمـيـــذة الـتـي
كـــانــت تجلـــس بجـــواري هـــو مـــا
اســـمــك في الـــبـــيـــت؟ مـــــــا أثـــــــار
دهـشـتهـــا لاكتــشف أن اعـتقــادي
كــان خـــاطئـــاً وعنــد عـــودتي إلــى
الـبيت سألت أمـي كيف يكون لي
اسـمان في حـين أن صديقـاتي في
ــــــــدرســــــــة لـهـــن اســـم واحــــــــد؟ الم
فـــأخـبـــرتـنـي قـصـــة طـــويلـــة عـن
إصـــرار مـــولـــدتـي الـتـي هـي مـن
أقــــربــــائـنــــا علــــى ان أحــمل اسـم
ابنـتهـــا في حين كــان أبـي يفـضل
أن يــــطـلـق عـلـــي الاســـم الآخـــــــر

ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ

الحديقة على
وضعها السابق،

مع إضافة
سيئات جديدة

إليها

مـــــــــــا التقــــــــــــرح المعـــــــــــــــــوي؟
ترجمة/ سيف محمد علي

upper gastrointesti-(
(nal (UGI) series، وهــــــــو
فـحـــــص اشـعـــــــــة  Xلـلـــمـــــــــريء
والمعـدة، على الـرغم مـن ان هذا

الفحص نادر إجراؤه.
كيف تعالج التقرحات

المعوية؟
يتضمن علاج مرض التقرحات
المعـويـة اخـذ عقــاقيـر تقـلل من
نــــســبـــــة الحـــــامـــض المــنــتج مــن

المعـــدة. واذا كـــانـت اصـــابـــة الـ
 H.pyloriمـوجـودة، فـإن
المضـادات الحيـويـة ممكن
ان تعطى لإزالـة الاصابة
اضــافــة الـــى العقــاقـيــر.
وان اجـــــراء تغـيـيــــرات في
نمط الحيـاة مثل الاقلاع

عـن الـتـــدخـين، والـتـقلــيل
مـن الـكــــافـيـين، والـكحــــول،

والـتقلـيل مـن الاجهـاد، ممـكن
ان يـــســــرع مــن شفــــاء الــتقــــرح

ويمنع حدوثه ثانية.

ممـكــن ان يــتـكــــــون بـــين المعــــــدة
وجـــزء آخـــر قـــريـب مـنهـــا، مـثل

الامعاء الدقيقة.
كيف تشخص التقرحات

المعوية؟
اذا شــكــك الــــطـــبـــيـــب بـــتـقــــــــرح
المعـدة، فـإنه سـوف يـسـألـك عن
تــاريخ الحــالـــة واحيــانــاً يجــري
علـيـك فحــصــــاً، وان الــطـبـيـب
المخـتص بـالامـراض الـهضـميـة
ممـكـن ان يـــــؤكـــــد علـــــى اجـــــراء
endoscopy فحـص الناظور
وهــو فحص يـستخــدم لمشـاهـدة
المعــــدة او الاثـنـي عـــشــــري. واذا
H. شــك في انــك تـعــــــــانـــي مـــن
 pyloriالـــذي سـبـب الـتقـــرح،
فـــــــإنـه ممـكــن ان تجـــــــرى عـــــــدة
فحـوصـات لتـشخيـص عضـويـة
المــــرض ومــضــــاداته الحـيــــويــــة.
كـــذلك فـــإن الـطـبـيـب المخـتـص
ممـكن ان يجـري علـيك فـحص
الــــــسـلاسـل المـعـــــــويـــــــة الـعـلـــيـــــــا

*فقدان الشهية والوزن.
*انتفاخ او غثيان بعد الاكل.

*التـقيــؤ بعــد تنـاول الــوجبـات
الرئيسية من الطعام.

*التـقيــؤ دمــاً و/او مــواد تـشـبه
القهوة.

*تلــــــون الغـــــائـــط بـــــالاســـــود او
احتــوائه علــى دم احمــر مـســود

اذا كان التقرح ينزف.
وان الاعــــــــراض لـــن تــــــشـخــــص
فـيمـا اذا كـان الـتقــرح في المعـدة
او في الجزء الاعلى من الامعاء

الدقيقة.
وان مـا يقـرب نـصف من جـميع
حالات تقرحات المعدة لا تسبب
اعـــــــــــــراضـــــــــــــاً لحـــــين تـــــــطـــــــــــــور
المضاعفات. وتـشمل المضاعفات
الـنـــزف، وصعــوبــة فـتح الـبــواب
)pylorus و هــي فــتحـــــة بــين
المعدة والامعاء الدقيقة( وثقب
المعـــدة. وفي حـــالات نـــادرة، فـــإن
الارتبـــاط البـــاطنـي )النــاســور(

للمعدة.
NSAIDs)( قــــــد يــثــيــــــر الـ*
بــطـــانــــة المعـــدة مـبـــاشـــرة، ممـــا

يسبب في تكوين التقرح.
ما اعراض التقرحات المعوية؟
تخـتـلف اعــــراض الــتقــــرحــــات
المعـويــة وليـس مـؤكــداً ان يقـال
لـك فــيــمـــــا اذا كــنــت مـــصـــــابـــــاً
بـــالـتقـــرح، كــــذلك، فــــإن بعــض
الاشخــاص قـــد لا يعــانــون مـن

اعراض.
الاعـــــــــراض الـعـــــــــامـــــــــة، عـــنـــــــــد

ظهورها، ممكن ان تتضمن:
*حــــــرقــــــة، والــم، والــتــــــواء مــن
مــنـــطقـــــة الــــســـــرة الـــــى عـــظــم
الـصــدر. واحـيــانــاً، يمـتــد الالـم

الى الظهر.
*الـم الـبــطـن الــــذي ممـكـن ان
يــسـتـمــر عـنــد تـنــاول مـضــادات

الحموضة.
*قـــد يـتـنـــاوب الالـم في فـتـــرات

مختلفة.

 (H. pylori(تـعـــيــــــش هــــــــذه
البكـتريـا في البـطانـة المخاطـية
للمعـدة وتـسبـب التهـابــاً ممكن

ان يؤدي الى التقرح.
*اســـتخــــــدام جــــــرع مـــضــــــادات
الالتهـابـات غيــر السـتيـرويـديـة
nonsteroidal anti-(
inflammatory drugs
 (وتــــــــــــــدعــــــــــــــى اخـــــتــــــــصــــــــــــــاراً
ـــــــــــــــــــر ) .(NSAIDsوانــه غـــــــي
واضح تمــــامــــاً كــيفـيــــة تــــأثـيــــر
مـجمــوعــة الـ ) (NSAIDsفي
الاصــابــة بــالـتقـــرح، لكـن علــى
الاغـــلــــــــــب يـــحــــــــــــــــــــــــــدث ذلــــــك

بطريقتين:
ــــــــــــــــــداخــل الـ *ممــــكـــــــن ان يـــــــت
) (NSAIDsمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع
الــــــبــــــــــــــــروســــــتــــــــــــــــاكــلانـــــــــــــــــــدس
)(prostaglandins، وهـــــــي
المـواد الكـيميـائيـة التـي تسـاعـد
في تــنــظــيــم بــطـــــانـــــة وقـــــائــيـــــة

ـ

ـ

ـ
ـ

ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

النجاح حليفك هـذه الفترة وان كان الـبعض ينوي ايقاف
مـسيـرتك. عـاطفيـا، اذا كنت مـرتبطـا فتـرة البعـد بيـنكمـا

طالت وآن الوقت لتجديد العلاقةوتأجيج نار الحب. 

ستتـاح امـامك الفـرصـة لطـرح الافكــار المتعلقـة بــالمشـروع
الـذي طـالمـا حلـمت به، كـن اكثـر ثقــة بنفـسك ولا تـضعف
ـــــــــــــــــــــــواجـــهـــهـــــــــــــــــــــــا.   ـامـــــــــــــــــــــــام اول مـــعـــــــــــــــــــــــارضـــــــــــــــــــــــة ت ـ ـ ـ ـ

كــم يــــصعـــب علــيــنـــــــا تقــبـل وجهـك المــتـجهــم وعــيــنــيـك
الحـــزيـنـتـين يـــا صـــاحـب الابـتــســـامـــة الاجـمل والحـيـــويـــة
الدافـقة. لا تـدع قلقك علـى العـائلـة يفسـد عليك فـرصة
ـالانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاق.   ـ

 مـهنيـاً، لا تـدع خلافــات بسـيطـة تحـول دون اتمــام المشـروع
الــــذي اعـــــددت له طـــــويلاً. عـــــاطفـيــــاً، حــــاول الاجـتـمــــاع
بــالحـبـيـب والاسـتـمـتــاع بــالاوقـــات الحلــوة الـتـي تـــزيل كل
ـــــــــــــــــــهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم.   ـال ـ ـ

هربك الى الحلم لن يغيـر الواقع. كن شجاعا كعهدنا بك
وابدأ بتخطـي ما يزعجك. عاطفيا، قبل ان تفتح صفحة
جــــــــديــــــــدة تــــــــأكــــــــد عــــــــزيــــــــزي مـــن اغـلاق الـقــــــــديمــــــــة.  

تحصل عـلى خبـر مهم. تـكون أفكـارك ممتازة و تـشارك في
نـــــشـــــــاطـــــــات عـــــــامـــــــة و تـلــتـقــي أشـخـــــــاصـــــــاً كــثــيـــــــريــن.

  هـذا الـشهــر سيكـون إيجــابيـاً جـداً حـيث أحــداث مهمـة
ستكــون مفيــدة في حيـاتك الـشخـصيـة ، الحـظ سيـظهـر
لـك وقـــــــد تحــــظـــــــى بمـكـــــــاســب مـــــــاديـــــــة مـفـــــــاجــئـــــــة.  

 تضـايقـك تصـرفـات بعـض الأشخــاص في العمـل و تعيـد
الـنــظــــر في أسلــــوب تعــــاملـك مع الآخــــريـن . الاســتقــــرار
سـيـكــــون لـك في المجـــــال العـــــاطفـي.                             

أعد تـنظيـم أشغالـك واستعمل المـنطق والاحتـرام للذات
ـو لــــلآخـــــــــــــــــــــــــــريـــــــــــن في تــــعـــــــــــــــــــــــــــامــــلـــــــك مــــعــــهـــــــــــم .    ـ

مـن يرَ مـصيبـة غيـره تهن مصـيبته. خـصوصـا انك ادركت
اخيرا ان مـا تعانيه لا يعد نقطة في بحـر غيرك. عاطفيا،
الـرتـابـة تهــدد حيــاتك العــاطفيـة فلا تـدعهــا تتـسلل الـى
ـنـــــــــفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــســـــــــــــــك.                                     ـ

 هـنــاك مـن يــراقـب تـصــرفـــاتك ويـتــربــص بك. كـن حــذرا
فـمــركــزك في خـطــر. عـــائلـيـــا، تلـبـي دعــوات الاقـــارب بعــد
انـقـــــــطــــــــــــاع طــــــــــــويـل بـــــــــســــبــــب المـــــــــشــــــــــــاغـل طــــبـعــــــــــــا. 

حـاول تجـاهـل العقبــات التـي ستــواجهك هــذه الفتـرة ولا
تـقف عـنــــدهـــــا لانهــــا سـتــــزول. تـتـلقــــى دعــــوة مـن احــــد
الاشخــاص المهـمين وســـوف تتـضـح معه الخـطــوة الاولــى
ــــــــــــي مــــهــــــــــــم. ـلمــــــــــــــــــــــــــشــــــــــــــــــــــــــــــــــروع مــــــــــــــــــــــــــســــــــــــتــــقــــــــــــبــــل ـ ـ ـ ـ ـ ـ


