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لمـاذا يعيش بعـض الناس مـدة اطول مـن غيره؟
شغل هـذا السـؤال بال الكـثير لعـدة اجيال، وفي
كل الاحـوال كـانت الاجـابـة هي الالتـزام بـنظـام
غـذائـي متــوازن وعنـايــة صحيــة جيـدة وتفـادي
ـــالامـــراض، لـكـن الــسـبـب يـكـتـنـفه ـــة ب الاصـــاب
الكثـير من الغمـوض برأي البعض، لمـاذا يعيش
ـــــانــي مــثـلا اربع ســنـــــوات اكــثـــــر مــن رجل يـــــاب
الـبــريــطــانـي ولمــاذا تـتــوفــى سـيـــدة تعـيــش في
مــانـشــستــر قـبل ثـلاث سنــوات من وفــاة سيــدة
تعيـش في ظـروف ممـاثلـة لكـن في لنـدن؟ ولمـاذا
يـطــول عـمــر رجل يعـيــش في غــرب لـنــدن سـت
سنـوات عن رجل يعـيش في شـرق لنـدن؟ ووضع
العلمـاء عدة اسـباب تتـراوح بين اسلـوب الحياة
والاخـتـيـــارات الـتــي يقـــوم بهـــا الانــســـان مــثل
الـتــدخـين وغـيــرهــا، غـيــر ان مــايـكل مــارمــوت
استـاذ علم الاوبئـة والصـحة العـامة في جـامعة
كــولـيج لـنــدن يــوفــر اجــابــات مخــتلفــة لهــذه

الاسئلة، درس مارموت الاختلافات بين 
طول الاعمـار مدة ثلاثـة عقود وفي الـستيـنيات
اجـرى دراسة علـى صحة المـوظفين الحكـوميين
في لـنــــدن، وخلــصـت الـــدراســـة الــــى ان صحـــة
مـــوظفــي الحكــومــة تــرتـبــط ارتـبــاطــا كـبـيــرا
بدرجتهـم الوظيفية في الحكـومة وان الموظفين
الذين يحتلـون مناصب كبرى يتمتعون بصحة

افضل.
وخلـصت دراسـات اخـرى الــى نتـائج ممـاثلـة في
جـماعات اجـتماعيـة مختلفة مـثل الاكاديميين
والحــاصلـين علــى جــوائــز الاوسكــار وخلـصـت
ــــى درجــــة الــــدراســــات الــــى ان الحـــــاصلــين عل
الـدكتـوراه يعـيشـون اطـول من الحـاصلين علـى
درجة الماجستـير والذين يعيشـون بدورهم فترة
اطــول مـن الحــاصلـين علــى شهــادة جــامعـيــة
ــــوا وهـــــؤلاء يعــيـــشــــون اطــــول ممــن لــم يـكــمل
دراسـتهـم الجــامعـيــة، وبــالـصــورة نفــسهــا فــأن
ـــى جـــائـــزة الاوسـكـــار المـمــثلـين الحـــاصلــين عل
يعـيــشـــون مـتـــوســط ثلاث سـنـــوات اطـــول مـن
المــرشحين لـنيل الجـائــزة لكن دون ان يـحصلـوا

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

أصـــبـح بـــــــوسـع الـــتـقـــنـــيـــــــات الــــصـغـــيـــــــرة
كـــاللاقـطـــات المـــرتـبـطـــة بـــامـــاكـن الـــسكـن
تسهيل متـابعة الـوضع الصحي للـمسنين
بــــانفـــسهـم داخل بـيــــوتهـم وجـــربـت كلـيـــة
الـطب فـى غــرينــوبل وضـع مجمـوعــة من
الحــــواسـيـب وراء جــــدار مــــرتـبــطــــة بعــــدة
لاقطات تفحص بشكل دائم نشاط شاغل
المـبنـى الـذي يـتم تـشـييـد منـزل المـسـتقبل
الطـبي فـيه داخل مخـتبــر وفيه تـستخـدم
كل تقـنيـــات الخيـــال المتــاحــة وبمـســاعــدة
عـــــدة مــــســبــــــارات تعــمل بــــــالأشعـــــة تحــت
الحــمــــــراء مــــــوضــــــوعـــــــة علــــــى الجــــــدران
ولاقــطـــــات ومجـــســـــات تقـيـــس الـنـــشــــاط
البيـولـوجي وهـذه الأجهـزة التـقنيـة تقـوم
بجمع وتوحـيد جميع البـيانات واعـطائها
معنـىً طبيـا وهنـاك شبكـات بـوسعهـا نقل
هــــذه الـبـيــــانــــات إلــــى أقـــســــام الخــــدمــــات
الاجتماعية والـطبية اما الهدف من ذلك
كله فهـو تـسهيل عـودة المـسـنين إلـى المنـزل
بعـد اقامـة طويلـة في المستـشفى أو تمـديد
بقـــــائهــم فـــــى المــنـــــزل كــمـــــا يقـــــول جـــــاك
ديمــوتجــو مــديـــر مخـتـبــر  (TIMC(فــى
مـؤتمـر خـاص بـالـتقـنيـات المـنمـنمــة لقـد
اشـارت كـارثـة صيف عـام 2003 فـى فــرنسـا
ان المسنـين يظلون وحـيدين في المنـزل غير
قـــــــادريــن عـلـــــــى الـكـــــشـف عــن مـــــــرضـهــم
بانـفسهم، اما المـنزل الطبي الـذي يشتمل
علــى لاقـطــات مـثل/ الـصــدريــة الـــذكيــة/
المـزودة بكـاشف يمكنهـا كشف أي قـصور او
عجـز لدى المـسنين وتمتلك قـدرات الانذار
والــــوقــــايــــة ايــضـــــا فهــي تقـيـــس نـــشــــاط
الــشخـص المــريـض بــشكـل دائم وبـــوسعهــا
الــكـــــــشـف عـــن بـــــطء وظـــــــــائـف جـــــــســـمـه
والــتفــــريق بـين ضـــربـــات الـقلـب وســـرعـــة
التنفس. وتسمـى اللاقطات التي يحملها

الهــيــمـــــوســــســتـــين بفــيــتـــــامــين ب
لايعالج المرض ايضا.

" كـــــــان لـــــــديــنـــــــا نـقــــص واضـح في
مــسـتــويـــات الهـيـمــوســسـتـين لكـن،
عمليا، لافـائدة ،أي اننـا مجبرون ،

اليس كذلك؟"

فـيـتـــامـين ب الـتـي يـــوصـــى بهـــا يـــومـيـــا
والتـي نحـصل علـيهــا من الـطعـام ربمـا
لهـــا تـــأثـيـــرات مـــؤذيــــة تلغـي تـــأثـيـــرهـــا
الجـيــــد . وقــــال ايــضــــا إن فـيـتــــامـين ب
سيكـون فعـالا لـو تنــاوله النــاس قبل إن

تتطور امراض القلب لديهم.
" اصابتنا الـدهشة . لكن العـلماء قبلوا
الأكتـشـافـات ،" قـال الــدكتـور كـار بـونـا ،
المــؤلف الــرئيــسي للـدراســة النــرويجيـة
وبــــــروفــيــــســــــور في الـــطــب في جـــــــامعــــــة
تـرومـسـو، واضـاف في  اتـصـال هــاتفي".

بحضور الدكتور يوسف.
" قصة الهيموسـستين بكاملها يجب إن
يعـاد التـفكيـر بهـا" بيـنمـا قـال الـدكتـور
يـوسف " إن اغلب الـدراسـات اكـدت علـى
إن مـــسـتــــوى الهـيـمـــوســـسـتـين لــم يكـن
الـسبب في المـرض" . واضـاف،عـوضـا عن

ذلك ربما تـكون علامـة على مـرض القلـب، مثلمـا تكون
الحمـى علامة العدوى .معـالجة الحمى يكـون باسبرين
ولكــن لايمكـن معـــالجـــة العـــدوى، وخفـض مــسـتـــويـــات

تعقيـدا ممـا يتخـيله البـاحثـون.خبـراء آخـرون يقـولـون
بقـــدر تـعلق الأمـــر بهـم، بـــان الفـــرضـيـــات ، الـتـي كـــانـت
واعـدة جــدا في وقت مـا، غــدت بلا جـدوى.قــامت احـدى
الـصـحف للــدراســات الـطـبـيــة ، الـتـي تــرعــاهـــا معــاهــد
كـنــديـــة للـبحـث الـصحـي، بــالأشـــراف علـــى 522،5 رجل
وامـــرأة تـتـــراوح اعـمـــارهـم مـن 55 سـنـــة فـمـــا فـــوق مـن
المصـابين بمرض السـكر او نوبـات القلب او أي مرض في
القلب. حيث اوصـى الأطباء بتنـاولهم 2.5 ملليغرام في
اليــوم من الحـامـض اسيــد، 50 مللـيغــرام من فـيتــامين
ب6 و ملليغـرام واحد من فـيتامين ب12،او بـأخذ العلاج

المفترض ووضعوا تحت المراقبة لخمس سنوات.
دراســة اخــرى ،اجــراهـــا معهــد الفـيتــامـين النــرويـجي ،
تضــمـنـت 3.749 رجل وامــــرأة تــــراوحـت اعـمــــارهـم بـين
الثـلاثين وال85 مـصـــابين بمــرض قـلب حــديـث العهــد:
اوصـــى الأطـبـــاء بـــان يـــأخـــذوا احـــد الأنـظـمـــة الأربعـــة:
فيتـامين ب12 وب 6 : الحـامض الأميـني وفيتـامين ب6:
او الـعلاج المفـتــرض. واسـتـمــرت الــدراســة ثلاث سـنــوات

واربعة اشهر .
امـا الـدراسـة الثـالثـة التـي نشـرت في الـسنـة المـاضيـة في
ص صحيفة الجمعية الطبية الأمريكيـة ، تضـمنت 680
مـــريـض المـصـــابـين بـنـــوبـــة قلـبـيـــة، تم اخـتـيـــاربعــضهـم

بعشوائية لأخذ الفيتامين.
الـــدكتــور جــوزيف لــوسكـــاليـــزو من مــستــشفــى بــركهــام
النـســائيـة في بـوسـطـن، علق علـى الـدراسـات الـثلاث في
مقالة رافقـت التقارير في صحيفة نيـو انكلند الطبية."
اتفقت الدراسـات الثلاث على نـتيجة واضحـة هي  عدم
وجــــود فــــائــــدة طـبـيــــة مـن اســتعـمــــال حــــامــض امـيـنـي
وفـيتــامين ب12 ) مع او بـدون فـيتـامين ب6( في المـرضـى

المصابين بمرض وعائي دائم.
في مقـــابلـــة تلـيفـــونـيـــة ، اضـــاف الـــدكـتـــور لـــوسكـــالـــو ،"
يــسـتـطـيع الانــســـان إن يقــول بــان هــذا يـنفـي فــرضـيــة
الهـيبـوسـسـتين" لـكنه قــال النقـاشـات لـم تثـبت بعـد إن
الهيـبوسسـتين له تأثيـر معاكـس على الاوعيـة  الدمـوية

و يساهم في تصلب الشرايين ".
واضاف :" اذا كنـت تعتقد بهذه الملاحظات، يجب عليك
الـتفـكيـر في شــرح مغـايـر"، وتـضـمن الـشــرح ردود الفعل
الكيمـيائـية في الأوعـية الـدمويـةحيث تكـون فيتـاميـنات
ب نفــسهــا الــسـبـب  في  تقــسـيـم الخلايــا وتــأخــرهــا  في
النمـو. ربمـا يكـون الـهيمـوسـستين مـذنبـاً، لكن جـرعـات
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لـيس لهـا تـأثيـرات ضـارة معـروفـة.وعنـد حصـول النـاس
علـى الفيتـامينـات من الـطعام ، فـان الهومـوسسـستيين
لــديهـم يهبـط ..حـوالـي 35 % من الأمــريكـان يـتنـاولـون
فــيــتــــــامـــين ب، علــــــى شــكل حــبـــــــوب مقــــــويــــــة ، حــــســب
احصـائيات معهـد التغذيـة  ..قد يـبدو من المعقـول اخذ
الفـيتــامـينــات للــوقــايــة. وربمــا تكــون افـضل مـن تنــاول
الأدويـــة، الـتـي صـمـمـت بـــدقـــة لمـنع امــــراض القلـب مـن
خلال تخـفيـض نــسبــة الكـــوليــستــرول.لـكن الــدراســات
اثبـتت انهــا لم تـكن كـذلـك وبيـنمـا يـؤكــد البــاحثـون في
امـــراض القلـب بـــان الفـيـتــامـيـنــات ربمــا تمـنع امــراض
القلب عـندالناس الأصحاء ، يقول غـيرهم بان الموضوع
مـازال قيـد الـبحث."أي تـدخل تكـون له نفـس الفعـاليـة
عنــد المــرضــى والأقل مــرضــا معــا"في حـــالات انخفــاض
الكوليستـرول  وانخفاض ضغط الدم " ، يقـول الدكتور
ســـالـم يـــوسف،اسـتـــاذ مــســـاعـــد في جـــامعـــة هـــاملـتـــون،
اونـتــــاريــــو، ومــــؤلف لـلعــــديــــد مـن الــــدراســــات."كـمــــا إن
مـالاينفع المـرضى ايـضا لـن ينفع الأقل مـرضا" وسـيتم
نــشــر دراسـتـين  في جــريــدة نـيــو انـكلـنــد الـطـبـيــة في 13
نـيسـان،احـداهمـا كـانت قــد نشــرت في 2004 في صحيفـة

تابعة لجمعية طبية امريكية.
تـتضمن الـدراسات الثلاث اكـثر من 9000 حـالة مـرضية
وتـضع فــرضيــة الهـيمـوسـسـتين في اخـتبـار صـارم:حـيث
اعـطي  المــرضــى من ذوي الحــالات الخـطــرة في امــراض
القلب الـفيتـامـين او العلاج المفتـرض، وتمت متـابعـتهم
لعـــدة سـنـــوات. بـيـنـت الـــدراســـات الـثلاث جـمــيعهـــا بـــان
ــــــــــــى خـفـــــــض ــــــــــــؤدي ال ــــــــــــامـــــين ت انـــــــظـــــمــــــــــــة الـفـــــيـــــت
مستـويالهيمـوسستـين عند المـريض بـحدود الثـلث: فاذا
كــانـت الفــرضـيـــة صحـيحــة ، فـمـن الأفـضل إن يـتـــوقف
تنـاول المـرضـى للفـيتـامين. وفـوق ذلك، وجـد ان لــديهم
نفــس العـــدد من ضــربــات القـلب ونــوبــاته شــأنـهم شــأن

المرضى الذين يتناولون العلاج المفترض.
"هذا دليل واضح علـى عدم فعـالية هـذا النوع من علاج
الفـيـتــــامـين في المــــرض الــــوعــــائـي المــتقــــدم"، قــــال ابــــو
الفــرضـيــة ، الــدكـتــور كلـمــر مــاكــولـي لـنـظــام الــرعــايــة
الــصحـيـــة في بـــوسـطـن في غـــرب روكــسـبـــري، مـــاس . د.
ماكـولي اقـترح سـابقا بـان الهيمـوسستـين يسبـب مرض
القلب -في الـعام 1969 -، وضحـى بمهنته مـن اجل هذه
الفـــرضيــة.وقــال هــو وزملاؤه بــانـه يتـطـلب بـحثـــاً اكثــر
،مضيفا بانه ربما يكون هناك صورة بايو كيميائية اكثر
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فيتامين )B( لايمنع نوبات القلب
بقلم: جينا كولاتا
ترجمة: بشرى الهلالي

عن/ النيويورك تايمز

في عام 1998 اقترح المهندس المعماري الفرنسي الذي شيد
مـصـنعــا في الـبـــرازيل علــى الــسلـطــات الـبـــرازيلـيــة اعــادة
تـشجيـر مـنطقـة تبلـغ مسـاحتهــا )2200( هكتـار هي جـزء
من مـزرعـة كـبيــرة في البــرازيل لـلقيــام بتجـربــة تنـدرج في

الغابة البرازيلية تلتقط الكربون
لـلاشجـــار الـتـي زرعـت في المـــزرعـــة الـبــــرازيلـيـــة، ولــم يكـن
بـالامكــان جلب انـواع نبـاتيـة مـن البـرازيل لان بعـض تلك
الانـــواع تحـمــيه اتفـــاقـيـــة واشـنـطـن الـتـي تـنـظـم الـتجـــارة
الــدولـيـــة للانــواع الحـيــوانـيــة والـنـبــاتـيــة الـبــريـــة المهــددة
بالانقـراض. ولذا جمع المـكتب الوطـني للغابـات مئات من
الـبذور الضـرورية من غـويانـا الفرنـسية وارسلهـا بالطـائرة
الــى بــاريـس وبــذرت ونمـت في مخـتبــر صـغيــر تــابع لمــدينــة
العلـــوم،غـيـــر ان الـنـبـــاتـــات ظلـت صغـيـــرة بحـيـث لــم يكـن
بـوسعهـا ان تشكـل غابـة وعليـه قرر المـسؤولـون عن المـعرض
استيراد انـواع اطول، يصل طـولها بين )1.5( مـتر الى )3(
أمتـار ولابقائهـا على قـيد الحـياة هـيأوا لهـا جوا اسـتوائـيا
ـــــة بمقـــــدار %75 مع درجـــــة حـــــرارة )25( مــئـــــويـــــة ورطـــــوب
والاسـتعانـة برشـاشات المـاء المنتظـمة للحفـاظ على نـسبة
الــرطــوبــة المــرغــوبــة، ويـتـعلق الجــزء الـثــانـي مـن المعــرض
بـــالمــشـكلـــة الاعـم وهـي سخـــونـــة المـنــــاخ ويعـــرض الــطـــرق
المختلفـة المـمكنـة لحبـس الكـربـون الجيـولـوجي والمحـيطي
والالـتقــاء الكـيمــاوي وهــو مــوضــوع اســاسـي وأخيــرا فــأنه

يتناول مسألة تقليل انبعاث غازات البيوت الزجاجية.
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والاثـــاث والــنجــــارة، وللـتـــذكـيــــر فقــط تحـتـــوي الـــشجـــرة
بــاكملهـا علـى 20% من الـذرات الكـربـونيـة وتحتـوي الغـابـة
على 50% فقـط ويتخذ التـشجير شكل مـزرعة كبيـرة شيئا
فـشـيئـاً ويـصل طـول الـنبـاتـات الاقــدم عمــرا التـي نمت في
المشتل الـواقع بعيدا الـى عدة امتـار وتظهر الحيـوانات من
طيــور وحـشــرات وقــوارض وفــراشــات وضفـــادع والخنــازيــر
الـــــوحـــشـيـــــة والافـــــاعـي والـفهـــــود والــثعـــــالــب والقـنـــــادس
والخنـازير الامـريكيـة والمشـروع غابـة مختـبريـة يعـمل فيه
ثلاثـون بــاحثـا فـرنــسيـا وبــرازيليـا وامـريـكيــا ونفــذت منه
اجراءات علمية معينة لتثبيت الكربون عن طريق الانبات
بـطــريقــة اللاقـطـــات المنـصــوبــة علــى بـــرج يعلـــو عن قـمم
الاشجـار بمـسـافـة عـشــرة امتـار، وهــذا البـرج هـو جــزء من

برنامج اوروبي للبحث عن -تدفق- الكربون في الاموزن.
وفي مــدينــة العلــوم اعيـدت العـمليـة بـاكـملهـا امـا العـرض
الــذي كلف انجــازه )750( الف يــورو، فــأنه يعــرض مـشـتلا
بمـسـاحــة )50( متـرا مـربعــا ويضـم نبـاتـات فـتيـة بـانـتظـار
اعــادة زرعهــا ثم المــزرعــة الكـبيــرة المكــونــة مـن مئــة شجــرة
فتية متنوعـة الاصول يشرح الباحثـون خصائصها للزائر،
واخيــرا مخـتبــر يـصــور الاجــراءات الخــاصــة بـــامتـصــاص
الكــربــون مع دراســة قــدرات الخــزن لــدى الانــواع المخـتلفــة

اطـار القضـاء علـى انبعـاث غـاز البيـوت الـزجـاجيـة مـولت
المـشــروع شــركــة/ بـيجــو/ وقــام بـتنـفيــذه المكـتب الــوطـني
الفيـدرالي وهدفه اعـادة تشجيـر المراعي القـديمة بـ)22(
مليون شـجرة تنتهي الـى اربعين نوعـاً مختلفاً بـطريقة
تجعل هـذه الـنبـاتــات تحبـس في عـشـرة اعــوام اكثــر من
سـبعـــة ملايـين طـن مـن غـــاز الكــربــون واثـنــاء عـملـيــة
التـركيب الضوئي بحول النبـات غاز الكربون الى مادة
عضـويــة وفي فتـرة الـنمـو تـأخـذ الاشجـار الفـتيــة من
الجو غاز الكربون اكثـر مما تلقي اليه من هذا الغاز،
ومـن هـنـــا جــــاءت فكـــرة اسـتخــــدام الغـــابـــات كـــآبـــار
للكربـون من اجل حبس غاز الكربـون الموجود بكثرة
في الجـو، ويوجـد عشـرون بئـراً كاربـونيـة غابـوية في
العـالم مـوزعة بـشكل رئيـس في المنطـقة الاسـتوائـية لان
قــــدرة الاشجـــار هـنــــاك علـــى الامـتــصـــاص اكـبـــر وهـنـــاك
عــشـــرون مــشـــروعـــا آخـــر قـيـــد الـــدراســـة غـيـــر ان تخـــزيـن
الاشجـار ينـعدم عـندمـا لا ينمـو القـسم الاعـظم منهـا، بل
ينعـكس تمـامـا عنـدمـا تحتـرق الغـابـة وتـتحلل لانهـا عنـد
ذلك تـطـلق الكــربــون الــذي كـــانت تحـــويه ولمعــالجــة هــذه
الـظــاهــرة يجـب تفــادي الحـــرائق وزرع الاشجـــار التـي لهــا
قدرة قـوية علـى الخزن واسـتغلال الغابـة في صناعـة الورق

الوضع الاجتماعي المرموق يطيل العمر
الـتي نـسـيطــر بهــا علــى حيــاتنـا والـدور الـذي

نلعبه في المجتمع.
ويـســأل هل يــشعــرون بــأنـهم يــسيـطــرون علــى
حــيــــاتهــم ويــتــمــتعــــون بفــــرص تمـكــنهــم مــن
التـواصـل الاجتمــاعي الكـامل، ويـرى مـارمـوت
ان مــنح الـنــاس المــزيــد مـن الــسـيــطـــرة علــى
حـيــــاتهـم وضـمـــان ان يـلعـبـــوا دوراً كــــاملا في
المجتمع سـيعزز صحتهـم ويزيد مـن اعمارهم،
ـــأن تعـمـل الحكــومـــة علــى ضـمــان ويــوصـي ب
ـــى تعلـيـم جـيــد حـصــول جـمــيع الاطفـــال عل
وحـصــول الـعمــال علــى المــزيــد من الــسيـطــرة
على حـياتهـم ولا تعتبـر المسنـين مجرد "كـومة

من العظام".
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علـيهــا فعلا ويعـتقـد ان هــذه النـظـريـة يمـكن
تــطبـيقهــا علــى أي جمــاعــة في المجتـمع بــدءا
مـن الــسـيــاسـيـين الــى الــذيـن يعـيــشــون تحـت
خـط الفقـر، ويـؤكــد علـى ان الـصحــة العـامـة
وطــول العمــر يتـأثـران بـدرجـة كـبيــرة بمكـانـة
الانـسـان في المجـتمع، ويـشيـر مـارمـوت الـى ان
تبــوؤ منــصب  اجـتمــاعي مــرمــوق يــؤدي الــى
تحسـين الصحـة، والـذيـن يحتلـون قمـة الهـرم
الاجتمـاعي يـعيشـون اطول، ويعـتقد مـارموت
ان الــوضع الاجـتـمــاعـي ربمـــا يكــون اهـم مـن
الـنظـام الغـذائـي المتـسع والـرعـايـة الـصحيـة،
ويقــول يعتقـد النـاس ان طــول العمــر يتحـدد
امـا بـالـرعـايـة الـصحيـة والتـدخين او الـنظـام
الغذائـي المتبع، ويقـول مارمـوت ان موقعـنا في
الهـرم الــوظيفـي يتـأثـر بـامـريـن همـا الـدرجـة
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مــنــــــزله المـــــؤمــن صحــيــــــا فلا يــــســتــطــيع
مغادرته.. امـا اليابـانيون ابطـال الروبوت،
فلا يخفـون ان الـتقـدم بـالـعمـر والمـسـنين
سـيـكــــونــــون ســــوقــــا اســــاسـيــــة ورائجــــة في
مـــســتقــبل الــتقـنـيــــات وتــــراهـن شــــركــــات
يابـانية متقـدمة على ان روبـوتات ستلعب
دور الممـرضـة في دور العجـزة والمتقـاعـدين
وقــد صـنعـت بعـضهــا حيــوانــات روبــورتيــة
مكسـوة بالوبـر او الفراء بوسعـها التحدث
مع نــــــزلاء دور المــــســنــين والمـــتقــــــاعــــــديــن
واطلاق الانذار في حال سقـوط سيدها او
تعـثــــره او مـــــرضه، وثـمــــة حـيـــــوان تقـنـي
جـمـيل وصغـيـــر مكــســو بـــالفــراء الـنــاعـم
يــــطلـق علـــيه اســم (pillpet(يــــظل هـــــذا
الحيوان بصحة جيـدة طالما يتناول سيده
دواءه بـــــانــتـــظـــــام، ومــن جـــــانـــبهـــم يعـــمل
الــســـويــســـريـــون علـــى تـصـنــيع علـبـــة مـن
الاقـراص القـابلــة للبـرمجـة، لا تـفتح الا
في ساعـات معينة لـتنظيم جـرعات الدواء
للــمـــســنــين علـــــى وفـق وصفـــــة الــطــبــيــب
وتـــرتـبـط بـــالـطـبـيـب الـــذي بـــامكـــانه مـن
خـلالهــــــا الــتــــــأكــــــد مـــن ان العـلاج ملائــم

ومتبع بشكل صحيح.

الفرد بـ)الاستوميتر(. 
ان الـتحلـيل المنـاسـب لكل الـبيـانـات يعـني
دراسة الوتائر البيولوجية للفرد، وتشكيل
)الــسـيـنــاريــوهــات( الـتـي تــشـيــر الــى هــذا
المــرض او ذاك مـن اجل تــداركهــا فـيمــا اذا
حصلـت في الحياة الحقيقيـة وتسمح هذه
الاجهـــــزة بمــتــــــابعـــــة الــنــــشـــــاط الــبـــــدنــي
للمـريـض دون تــدخل في حيــاته الخـاصـة

كي تفعل شبكة كاميرات الفيديو.
وفي المختبـرات الفـرنـسيـة يحـاول بـاحثـون
آخــــرون نمـنـمـــــة الاجهــــزة الالـكـتــــرونـيــــة
الــصغـيـــرة اصلا ذات الاغـــراض الـطـبـيـــة،
ففــي علـبــــة مـن سـنـتـمـتــــر مـكعـب واحــــد
جـمعوا ثـلاثة اجهـزة لقيـاس المغنـطيسـية
لــصــنع لاقــطــــة يـتـم اخـتـبــــارهــــا حــــالـيــــا
لــتـــــــوضع في خــــــدمـــــــة العــــــالــم بــــــدراســــــة

لشيخوخة )باسكال كوكورييه(.
ان الـتقــدم الحــاصل في الـتقــدم الحــاصل
في الـتقـنيــات الـصـغيــرة كـبيــرة وان كــارثــة
صـيف عــام )2003( الـتي اثــرت علـــى كبــار
الــسـن في فـــرنــســـا دفعـت الـــسلـطـــات الـــى
تشجيـع هذه المبادرات. صحيح ان الحلول
الاقل كلفة ضـرورية جـدا كالـساعـات التي
تــــسـجل الــبــيــــــانــــــات المـــتعـلقــــــة بــــــالـقلــب
والـضغـط وبــدرجــة الحـــرارة والكــشـتـبــات
الــــذي يلـبـــس بــــالاصـبـع لقـيــــاس نـــسـبــــة
الاوكــسجين في الـدم، وسـوار الانـذار الـذي
يلـبـــسه المـــسـن بــــالمعــصــم، الا ان لاسلــــوب
العلاج بــالمنـزل هـذا مــستـقبلا كـبيــرا ولن
يـبــــدأ انــطلاقــته الا اذا نـــســيهــــا المــــريــض
بمعـنـــى ان اللاقـطــات لا يـنـبغـي ان تكــون
مـحمــولــة بل مـلبــوســة لـتكــون جـــزءا من
اكـسـســوارات المــريـض كــالـســاعــة والملابـس
والا ثـمـــــة مجــــازفــــة ان لا يـــســتخـــــدمهــــا
المـــريــض او ان يحـبـــس نفـــسه في شـــرنقـــة

التكنولوجيا المنمنمة للمسنين
داخل المنزل الطبي الذكي
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