
حيوانات منزلك اليومية
عادل العامل

وقــــــــــــــــــــــــــــــــفـــــــــــــــــــــــة

لحيوانـات المنزل، كـماعلمـتني الظـروف، وهي خيـرُ معلِّم،
مـؤشـراتهـا الـتي لا تخـيب علـى طـبيعــة العيــش فيه ومـا
يـتــصل به مـن احـــوالٍ، بـــوجهٍ عـــام. فهـي، بمـــا زودتهـــا به
الـطـبيعــة من قــدرات الاستـشعــار والاشعـار، تــستـطيع ان
تقول للانسان ما لا يعلـم من عالمه المحيط او ما ينطوي

عليه منزله من اسرار. 
فقــد جعلـني شعـوري بـالخـيبـة مـن قصــور التـكنـولــوجيـا
الحــديثــة عن اسـتنهــاض همــة كهـربــائنـا الـوطـنيـة جـداً
وتــرويـض الـبتــرول لخــدمـــة منـتجـيه الغــافـلين وتــشكـيل
حكومـة تثبيـت اعمال لهم كـبقية خلـق الله، مع احترامي
لـلولايـات المتـحدة الامـريكـية وبـريطـانيـا العظـمى، وهـما
تعـرفان جـيداً مـدى احتـرامي لهـما، جـعلني شعـوري هذا
الجـأ الـى تـكنـولــوجيــا الطـبيعــة للاستـدلال علـى بـعض
الامور الغامـضة او الغائبة عن الذهن، والمفيدة في الوقت
عـينـه في حيــاة المــواطـن اليـــوميــة! فــوجــدتُ، علـــى سبـيل
المثـال، ان رواح ومجيء حيـة ام سليمـان بحـريةٍ في الـبيت
لا يـعني بـأيـة حــال انك لم تعــد تسـيطـر علـى الامـور وان
بـيــتك اصـبح )خـــان جغـــان( لـكل مـن هـبَّ ودبَّ، كـمـــا قـــد
تـشير الـى ذلك ام الاولاد بطـرفٍ خفي عنـدما لا تجـد ما
تقـلل به من شــأنك غيـر هـذا. فـذلـك يعنـي، في الحقيقـة
والواقع، ان بـيتك آمن كدار ابي سفيان، والا لما بقيت فيه
الـسـحليــة دقيقـةً واحـدة لـو عــرفت بحـسهـا الغـريـزي ان
هـناك خطـراً ما يهـدّد الحياة فـيه، كما يقـول العلماء، ان
قـالـوا ذلك فعلاً!. ووجــدتُ ان القطـط السـائبـة، الـتي لم
تـصـبح مـن القـطـط الــسمــان بعــد، تقــول لك بــزيــاراتهــا
اليـومية لـقمامـة بيتك، وليـس لسـواها، انك في سـعة من
العــيــــش وان لـــــديـك مـــــا يـــــؤكل والا لــبحــثــت عــنه لـــــدى
الجيـران! بينمـا انت تتشـاكى وتتـباكى،  وقـد تدعو بـالشر
علـى الـسيـد وزيــر التجـارة الــذي لا يفي بـوعــده فيـُدخل
اللحـمة ايضـاً في البطـاقة التمـوينية! وعـرفتُ من احوال
الـذبـاب المنــزلي انه ان تكـاثـر علـيك كمـا تكـاثـرت الهمـوم
علـى قيس بـن الملوَّح حين احـب ليلى العـامريـة، فذلك لا
يعنـي انك مصـاب، لا سمح الله، بـانفلـونـزا الـطيـور وانمـا
هو ينبهك فقط بطريقته المقـرفة الخاصة الى ان لديك
شـيئــاً مــا لا يـتفق والــوضع العــام وعلـيك معــالجــة امــره
بطريقةٍ ما، فان لم تعالجه، فسوف يذهب بك بعيداً كما
ذهب الحـمار بـأم عَمـرو!. وفهمتُ امـوراً عجيبـة كهـذه عن
الكـلاب والنـمل والـبعــوض والعـصــافيــر لا يـسـمح المجــال
بــذكــرهـــا هنـــا. واكتـفي مـن ذلك بهـليــوكـــوبتــرات القــوات
مـتعــددة الجنــسيــة، وهي ايـضــاً نــوع من الــطيــور، ولا بــد
انك قـــرفـتَ مـن زقـــزقـتهـــا، وربمـــا سـبـبـت لـك ، لجهـلك،
شعـوراً بــالاغتـراب او بـالاضـطهـاد، لـكثــرة طيــرانهـا فـوق
منــزلـك انتَ بــالـــذات. بيـنمــا هـي، في الحقـيقــة والــواقع،
تـنـبـهك بــالحــاحٍ الـــى انك مــازلـت خــارج الـنفق الــذي في

آخره الضوء.. يا مواطن!

* في الذكرى 150 لولادة سيغموند فرويد.. امرأة تقف في
متحف فرويد وسط فيينا.

* عمال من اصول هندية اسبانية يقطفون الزهور 
من الحقل في كاليفورنيا.

* الممثلة مايكيلاوي وسط مطار كوريا
بمناسبة العرض المسرحي.

* لوحة بيكاسو الشهيرة التي بلغ
سعرها 50 مليون دولار.
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بـــالأمـــراض المخــتلفـــة مــثل اللـين والـــرخـــاوة
والالـتهاب والـترقق أو الهـشاشـة.وتعتبـر هذه
النتائج أولى التقارير العلمية التي تثبت أن
تنـاول الميـاه الغـازيـة يمثل عـاملاً أسـاسيـاً في
إعـاقة نمـو العظـام من خلال دورها في إعـاقة
امـتــصــــاص العــظـــام لـلكـــالــسـيـــوم وتـبـــديـــد
مخــزون الجــسم مـنه.ولقــد طلـب القــائمــون
علــــى الــــدراســــة مــن 110 شخــصــــاً مــــوضــــوع
الـدراســة تنــاول لتـران ونـصف مـن منـتجـات
الكـولا يـوميـاً ثم طلبـوا من نفـس المجمـوعـة
شرب نفـس الكميـة من اللبن لمـدة عشـرة أيام
وعقـب ذلك تم إجــراء عــدد مـن الاخـتـبــارات
المعملـية بهدف التعرف على تأثير كل جرعة
في بناء الكـتلة العظمية.فلوحظ خلال فترة
شـرب مـنتجـات الكــولا أن النـقص في كـميـات
الكالـسيوم قـد أدى إلى خـسارة كـميات كـبيرة
منـه منــاظـــرة مع الكـتلــة العـظـميــة وكــذلك
كـــــــان هــنـــــــاك هــبـــــــوطـــــــاً في عــمـلــيـــــــة بــنـــــــاء
العظـام.ويكـمن القلق نـحو الاتجـاه المتنـامي
بـين الــشـبـــاب بـــزيـــادة اسـتـــــــهلاك مـنـتجـــات
الكـــولا والمـيــــاه الغـــازيـــة وكــــذلك بـــالـنــسـبـــة
للأطفــال الـــذيـــــــــــــن يـختــارون بملء إرادتـهم
شــرب هــذه المـنـتجــات بــدلاً مـن اللـبن والـتـي
ستـؤثـر سـلبــاً علـى أجـســـــــــــامـهم وتـزيــد من
مخـاطر الإصـابة بـالهشـاشة واحـتمال كـسور

العظام.

فـايـروس المـوضـة يغـزو صـالـونــات التجـميلاحذروا الإفراط في تناول المياه الغازية 
لا يخفى على أحد تهافت النساء على

تجميل أنفسهن والظهور بمظهر متجدد
جذاب ، ولا سيما في المناسبات

الاجتماعية ، فبعضهن يتجملن من اجل
إرضاء رغباتهن وحبهن للجمال وولعهن بالأناقة،
وأخريات من اجل إعجاب أزواجهن . ولكن.. كثيرات

يتجملن لإغاظة أخريات من بنات جنسهن حيث لا يهنأ
لهن بال ولا يرتحن إلا إذا تأكدن أنهن سيكن حديث

المناسبات لعدة شهور دون اكتراثهن لما
يتطلبه ذلك من مقابل مادي طالما ذلك
سيؤهل كل واحدة منهن أن تكون "نجمة

السهرة ".
كثيرون يشبهـون  سرعة انتقال
الموضـة بعـدوى الفيـروس الذي
يـتفـشــى بـســرعــة كـبيــرة ، فقــد
بـــــــدأت "مـــــــوضـــــــة الـــتجــمـــيل "
بالانـتشار الـسريع والعبـور عبر
القــارات لـتجــد مـن صــالــونــات
الــتجـمــيل بـيـئــــة خــصـبــــة لهــــا
ــــــــذي يـــتـفـــنن فـــيـه والمــكــــــــان ال
المـــزينـين ويبــدعــون صــرعــاتـهم
ومـــــــــــــــــــوضــــــــتــهــــــــم مــــــــن خــلال
ابــتكـــاراتهـم الخـــاصـــة في صـبغ
الشعـر بألـوان قوس قـزح وتدرج
تـلــك الألــــــــوان بـــين الأخــــضــــــــر
والأحــمـــــر والأصفـــــر . أو صــبغ
أعلـــــى الـــــشعــــــر بلـــــون في حــين
يـكـــــون أسـفلـه بلـــــون آخـــــر .  أو
الـقـــــصــــــــات ذات الـــتـقـلـــيـعــــــــات
الغــريـبــة مـن جـعله مــائلا .  أو
قـصه بمــاكـينــة حلاقــة وهــو مــا
يــطلـق علـيه "جـــارســـون " وهـي
قـــصـــــة فـــــرنــــســيـــــة بــــــدأت بهـــــا
الـشــاذات للـتعــريف بــأنفــسهـن
كـمــثلـيــــات جـنـــسـيــــات قــبل أن
ــــــــا ــــــــوغـل في مـجـــتـــمـعــــــــاتـــن يـــت
وتــتــــشـــــارك فــيه الــــشــــــاذات مع
ـــــــــات ، الأمـهـــــــــات مـع الـــــــســـــــــوي
الفـتيـات علـى حـد سـواء .وكمـا
أن "الـبـنـك" مــــؤســـســـــة تعــطـي
الـــنـقــــــــود. فــــــــإن صــــــــالــــــــونــــــــات
الـــتجــمـــيل هــــــو المـكــــــان الــــــذي
يـبــتلع الـنقـــود بــشـــراهـــة وكـــأن
الكـوافير هـو صاحـب ومحاسب
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أن يكـــون حلـم اكـتــســـاب شفـــاه
نــــانـــسـي وأرداف هــيفــــا وصــــدر
ألـــيــــــســــــــا سـهـل الـــتـحـقـــيـق .لا
يـخفـــــى علــــى أحـــــد أن تحقــيق
ذلـك الحلـم لا يمكـن لأي كـــان.
حـيث التـسعيـرة تـكســر الظهـر"
علـى متـوسطـات الـدخل. ولكن
على الثريـات فإنه مجال ممتع
لـــصـــــــرف الفــــــائـــض الـــنقــــــدي
المــتــــــوفــــــر دائــمــــــا. الغــــــريــب في
صنــاعــة صــالــونـــات التـجمـيل.
أنه رغـم كـثــــرة محـلاتهـــا الا أن
الأسعار  تـبدو متقاربـة. ولكنها
تـتـضـــاعف عـنـــدمـــا يكـــون اسـم
صــــــــاحـــبـــتـه أو صــــــــاحـــبـه مـــن
الأســمـــــــاء المعــــــروفــــــة في دنــيــــــا

الموضة والتجميل .
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الـــتجــمــيـل للـكــــــوافــيــــــر هــــــو :
اســـتـــمـع جـــيـــــــدا لـلـــمـكـــــــالمـــــــات
الهــاتفيـة. فـربمـا تـظفــر بخبـر
جـــيـــــــد تـــنـقـلـــنـه لـلـــــــزبـــــــونـــــــات
المنـافـسـات، ولـكن هــذا لا يعـني
أن صـــــــالـــــــونـــــــات الـــتجــمـــيل لا
حــاجـــة لهــا ومـضـــرة . بل علــى
العـكــــــس ، فلـــــــولا وجــــــــود تلـك
الـــصـــــالـــــونـــــات فــمــن ســيــمـــنح
الــــســيــــــدات إطلالـــــة شــبـــــابــيـــــة
افـتقــدنهــا الأمهـــات من الجـيل
الأول؟ مــــــــــن ســــــــــيــــجــــعــــل ذات
الأربعين عـامـا كـذات العـشــرين
؟ فــمع الــتجـمــيل الحــــديـث لا
خـوف بعــد اليــوم من الـسـنين ،
وبـــــالمـــــال تــــشــتــــــري مقـــــدار مـــــا
ترغبين من الجمال ، وبه يمكن
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تحـــــاول أن تجــــــد أوجه الــــشـــبه
بـين تـلك الجـنـيـــة وبـين إحـــدى
نجــمــــــات هــــــولــيــــــود أو إحــــــدى
مغـنـيــــات الــتعــــري . فــــالأفــــراح
بـــالـنــسـبـــة إلـــى المـــزيـنـين إعلان
مـجــــــــانـــي. والــــطــــــــريـقــــــــة هـــي
الـوصـول إلــى النـســاء الثـريـات
عـبـــــر مجـمــــوعــــة مـن سـيــــدات
الـــصـــــــالـــــــونـــــــات المخـــملــيـــــــة في
مـنــطقـــة مـــا.ومــن المفـــارقـــة أن
الصالون الأكثر شهرة هو الذي
ينمـو فيه القـيل والقال فـيكون
بــيــئــــــة جــيــــــدة لـ"الــنــمــيــمــــــة".
فـالمزين الشـاطر في نظـرهن هو
الــــذي يجـيــــد نـقل المـعلــــومــــات
والأســرار عن زبـونـات أخـريـات.
وكــأن الــدرس الأول في مــدرســة في بـنكه الخــاص  فـ"الكــوافيــر"

الــــشــــــاطــــــر والـــــــذائع الـــصــيــت
تـــتهــــــافـــت علـــيهــــــا الــثــــــريــــــات
ويقلــدهـن متــوسـطــات الحــال ،
وكلــمـــــا كـــــان المـــــزيــن مــــشهـــــورا
ومقصـودا ، ليس من قبل عامة
الـنـــســـــاء ، بل مـن قــبل أحــــدى
نجمات الإغراء والـغناء ، نجده
أكـثــر اسـتقـطــابــا لـبـنــات حــواء
أيـنمـا كــان ومهمــا تقـاضــى من
مبالغ لقـاء "تمشيطة " شعر أو
وضع مـــسحــــة احـمــــر الـــشفــــاه
علــــــى شفــــــاه صغــيـــــرة لــيجـعل
منهـا أكثـر إثـارة  . ومـن جهتهـا
تــــشــكل الأعــــــراس والـــــسهــــــرات
إعلانــا مجــانيــا لهــذا المــزين أو
ذاك  ، وكـلــمـــــــا كـــــــانــت إحـــــــدى
الموجودات غـريبة المظهر ، حتى
لو لـم يكن جـميلا ، كلـما كـانت
عـنــصــــر جــــذب ولفـت انـتـبــــاه ،
فتصوروا أن تقف أمامكم امرأة
تــضع احمــر شفــاه ابيــض وقلم
الـكـحـل ابـــيــــض وتــــــســـــــريـحـــــــة
معقـودة لخصل صغـيرة كجـنية
خــارجــة لـلتـــو من أحــد الـقبــور
القــــــريــبــــــة، وبــــــالــــــرغــم مــن أن
منـظرهـا قد يـبعث الرعـب أكثر
مــن الجــمــــــال ، إلا أنه ســيـــضج
المكـان بـالـوشـوشــات والهمـسـات
والـكل يـــســــأل عـن ذلـك المــــزيـن
العـبقــري مبـتكــر التـســريحــة ،
ــــــــدعــــــــوات ـوكـل واحــــــــدة مـــن الم ـ ـ

تـتعــدد اسـتخــدامـــات الفــراولــة لـتـنــوع
تـــــســتـعــمـل أوراقـهـــــــا ئـــــــدهـــــــا فـهــي  فـــــــوا
، وجــــــذورهــــــا كــمـغلـــي لعـلاج الإسهــــــال 
لمــرارة، وأمـــراض الكـبــد، ونقـص إفــراز ا
نــــة والـكلــــى. لــتجـمــيل المـثــــا وأمــــراض 
لـــوجه تهــرس حـبـــات الفــراولــة ا بــشــرة 
ويــدهن بهـا الـوجه قـبل النــوم، ويتـرك
ــــــــاح، ثـــم يـغـــــــسـل بمــــــــاء لـــــصـــب ا ــــــــى  حـــت
الـبقــدونــس الإفــرنجـي، وهــذا يــســاعــد
علـى تنـشيط الجلـد وإزالة الـتجاعـيد.
لـــــوجه ا لــنقــــاء  وهـنـــــاك وصفــــة أخــــرى 
حـيث يـصفـى عـصيــر خمــس حبــات من
ثـمار الـفراولـة في قطعـة قمـاش ناعـمة
مع بيـاض بـيضــة، ويضـاف إلـيه خمـس
لـــورد وعــشـــر نقـط مـن ا نقـط مـن مـــاء 
صبغــة صمغ جـاوة، تمـزج وتفـرش علـى
تـــــوضـع علـــــى كــمـّــــادة مــن القــطــن، ثــم 
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الفـراولـة تعـالج مـشــاكل البـشرة 

بغداد /ا ف ب
وجــاءت الــدعـــوة لمنـــاسبــة اخـتتـــام الاسبــوع
الـــثقـــــــافي العــــــراقــي الاول الــــــذي نـــظــمـــته
مـؤسـسـة "المـدى" لـلثقـافــة والعلـوم والاداب
في مــديـنــة اربــيل )330 كلـم شـمـــال بغــداد(
بمـشــاركــة 550 مـثقفــا عــراقيــا من الــداخل

والخارج ومثقفين عرب.
وكــانـت فعــاليــات هــذا الاسبــوع انـطلـقت في
22 نيسان في اربيل عاصمة اقليم كردستان
العــراق، وهي الـدورة الاولــى التـي تنـظمهـا
مـؤسـسـة "المــدى" في العــراق بعـدمـا نـظـمت
ثلاث دورات في الاعـــوام المـــاضـيـــة في دمـــشق

قبل سقوط النظام في نيسان .2003
وشـكل غـيــــاب الـــشــــاعــــر الـــســــوري الـــــراحل
محمـد الماغـوط الذي دأب عـلى المشـاركة في
الــــدورات الـــســـــابقــــة ابـــــرز علامــــات الــــدورة
الحـــاليــة، عـلمــا انه كــان يـسـتعــد للحـضــور

قبل رحيله مطلع الشهر الجاري.
واكد المثقفون العراقيون في ختام المهرجان
اهـمـيــــة الـتـنــــوع الــــذي كـــــرسه الاسـبــــوع في
الانفتـاح علـى التجـارب الثقـافيـة، واوصـوا
بـتـــشكـيل بـيـت للـــشعــــر في العـــراق وتـــأمـين
مـستلـزمـات عـمله ونهــوضه والانفتـاح علـى

اوسع قطاع من المثقفين العرب.

دعا مثقفون عراقيون الى الانفتاح على مختلف حقول المعرفة والثقافة في الخارج بما ينسجم
مع المرحلة الجديدة التي تمر بها البلاد، معتبرين ان ازدهار الثقافة احد شروط الحرية.

واشنـطن: اسـتطـاعت أحـدى الـدراســات التي
أجـراها فريـق من الباحثين الأمـريكيين على
مـدى عشـر سنـوات أن تثـبت أن تنـاول كمـيات
كبيـرة من الميـاه الغازيـة يومـياً مـن الممكن أن
يضعف العـظام ويـزيد مـن مخاطـر إصابـتها

ونــــاقـــش المـــشــــاركــــون محــــاور عــــدة ابــــرزهــــا
اقتراح تشكـيل )المجلس الاعلى للـثقافة في
العــراق( كـمنــظمـــة غيــر حكـــوميــة، واخــذت
مــــؤســـســــة "المـــــدى" علــــى عــــاتـقهــــا تـــشـكــيل

هيكلية المجلس.
واقيـمت على هامش هذه التظاهرة انشطة
فكريـة وادبية وفعـاليات فنيـة وندوات حول
الفـن الـتـــشـكــيلــي في العــــراق "بـين حــــريــــة

الثقافة وسلطة السياسة".
واعتـبر المثقفون العراقـيون ان هذا الملتقى
الـثقــافي يــشـكل خـطـــوة مهـمـــة علــى طـــريق
استعـادة الثقـافة الـوطنيـة مكانـتها بعـدما

عانت التشتت والتشرذم.
وقـــــال الـــــروائــي العـــــراقــي جـــــاســم عـــــاصــي
لـوكالة فرانس بـرس "نامل من هذا الملتقى
الــــذي تـبـنــته مــــؤســـســــةالمــــدى ان يـلغـي مــــا
تعـودناه من الفـرقة والـتباعـد بين المثقفين

خلال الفترة الماضية".
واكـــــد وزيـــــر الــثقـــــافـــــة في حـكـــــومــــــة اقلــيــم
كردسـتان سامـي شورش ان "اهميـة الاسبوع
ـع مــن انـعقـــــاده في ظـــــرف ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الــثقـــــافي تــنــبـ
عـــراقـي عــصـيــب، وعلـيـنـــا ان نـــدعــم دوراته
المقــبلـــــة لان مــن شـــــروط الحـــــريـــــة ازدهـــــار

الثقافة".

ازدهار الثقافة أحد شروط الحرية
اختتم اسبوع المدى الثقافي بتوصيات تسع

يؤدي الى أمراض العظام 

بغداد/ المدى

تــتقــــدم اســــرة المــــدى بــــاجــمل الــتهــــانـي
للــزمـيل جــاسـم محـمــد ســالـم لمـنــاسـبــة
زفـاف ولـده سـرمــد مع اجمل االـتمـنيـات
للعـــروسـين بـــالحـيـــاة الــسعـيـــدة والعـمـــر

المديد وبالرفاه والبنين.
اسرة المدى

تــــرفـع بعــــد ذلـك، لمــــدة ســــاعــــة،  لــــوجه  ا
ويـغسل الـوجه بمـاء فاتـر يحـتوي عـلى
بيكربونات الصوديوم بنسبة 15 جراما
لكل لـتر.يـساعـد عصيـر الفراولـة على
إزالـة صفـرة الأسنـان والـرسـوبــات التي
تـنـــاول تـتـــراكـم علـيهـــا. ويـنــصح بعـــدم 
الفـراولـة مـن قبل أصحـاب الحـسـاسيـة
المفـرطـة، إذ قـد يـظهـر علـى أجـســامهم

طفح جلدي بعد تناولها.

تهنئة


