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9- سال )مبعثرة(  –الكلمات لي

10- رواية للمنفلوطي )م(
11- من اسمـاء النـبي- لبـون )ناقـص حرف

ومعكوس(  –طلع البدر
12- عاصمة تانزانيا

1- ساهم في استقلال الباكستان عن الهند
2- نظام في الحاسوب- رجل بالانكليزي

3- يمن كثيراً- ملاكم عربي في وزن الريشة
4- كـــــافـــــر ومــــشـــــرك )م(  –هـــــرب- حـــــروف

متشابهة
5- قمة الشباب  –تصنع من السكر )م(

6- مـشغــول- منـطقــة حــدوديــة بـين العــراق
وايران

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

المنـاسبـات الاجتمـاعيـة هي رفـيقك حيث تحـظى بـالكثيـر بدون
معـانـاة ، التـغييـر في حيـاتك هي الـنقطـة المـفضلـة لـديك لأنك
تهـوى التغـييـر و التجـديـد ، تهـتم بـأنــاقتك هـذه الفتـرة و ذلك

سيكون إيجابياً على نفسيتك و شعورك بالثقة. 

سيلـومك البـعض لان لك الـكثيـر مـن العقل والقلـيل من
الــشجــاعــة فحـــاول اثبـــات العكـس. مـن الممـكن ان تـعيـش
خــــيــــبــــــــــــة امـل ولـــكــــن يــــــــــــومـــك ســــيــــنــــتـهــــي جــــيــــــــــــدا. 

 كــم يــــصعـــب علــيــنـــــــا تقــبـل وجهـك المــتـجهــم وعــيــنــيـك
الحـــزيـنـتـين يـــا صـــاحـب الابـتــســـامـــة الاجـمل والحـيـــويـــة
الدافـقة. لا تـدع قلقك علـى العـائلـة يفسـد عليك فـرصة

الانطلاق. 

ابـتعــد عـن الــروتـين هـــذه الفـتــرة وحــافــظ علــى لـيــاقـتك
البــدنيـة. عــاطفيـا، امـورك العــائليــة ليـست علـى مـا يـرام،
حاول ترتيب اوضـاعك واعد حساباتك واشرك الحبيب في
كـل مــــــــــا تـفــكــــــــــر بـه كــــي لا تــــنــــــــــدم قــــبـل فــــــــــوات الاوان. 

مهـنـيـــاً، تعلـم ان تفـــاوض بهــدوء، فـــالانفعــال لـن يـــدعك
تقــطف الـثـمـــار وانـت لا تـــرض بــــان يكـــون نـصـيـبـك سلـــة
فـارغـة، عـاطفيـاً، يعـود الحنـان الـذي غـاب طـويلاً فتعـيش
ـــــــــــــــــاً.  ـمــع الحـــــــبـــــــيـــــــب مــجـــــــــــــــــدداً شــغــفـــــــــــــــــاً مــلـــــــتــهـــــــب ـ ـ

تحصل عـلى خبـر مهم. تـكون أفكـارك ممتازة و تـشارك في
نـــــشـــــــاطـــــــات عـــــــامــــــــة و تلـــتقـــي أشخـــــــاصـــــــاً كــثــيـــــــريــن. 

مهـنيــاً سـتتــاح فــرص كـبيــرة أمــامك ولـكن انـتبـه من أن
تكـــون مــسـتـغلاً تعـــانـي مـن عـصـبـيـــة مفـــرطـــة ، تــشـكك
بالحـبيب و تلاحقه باتهـامات ظالمـة و مطالب مـستحيلة
ـــــــــــــــــــــدم.                     ـالــــــــتـــحـــقــــــــيـــق ، تجــــــــنــــــــب الــــــــن

 عـلى الـرغم مـن مشـاغلك الكثـيرة فـانت تعـيش في حـالة
من الاكتفاء الـذاتي الا ان هذا لا يمنـعك من الخوف من
المستقبل. عليك ان تتعامل مع الامور كما هي وليس كما
تــــــــــراهــــــــــا انــــت، احــــــــــذر مــــن الــــتــــــــــورط في المــــــــشــــــــــاكـل. 

 قلقـك لا مبــرر له لانـك ركن اســـاسي لا يــستـغنــى عـنه.
عــــائلـيـــا، الا تــظـن انـك في المقــــابل لا تحـقق اهـــدافـــا في
مــــــــرمــــــــى اهـلــك وبـــيـــتــك? انــك مـقــــصــــــــر تجــــــــاهـهـــم. 

تحاول الـتعرف على انـاس جدد لتغييـر اجوائك وتلـوينها
. لكن لا تهمل اصدقائك في زحمة هذه اللقاءات. 

   الحـزم يعتبـر من ابـرز صفـاتك ويجـعلك محط اعـجاب
الكـثـيـــريــن. الفـلك يـنــصـحك بــتغـيـيــــر نقـــاط تـــركـيـــزك
للانـطلاق نحـو آفـاق جـديــدة. انك عــاطفـي ورومنـطـيقي
ـــــــــــــشــــــــــــــــــريــــك.       ـوهــــــــــــــــــذا مــــــــــــــــــا يمـــــــنــحــــك حـــــــب ال ـ ـ ـ

لن تتأخـر في استعمال كل ما قدر لك من جاذبية وجمال
بهـــدف التـــأثيــر علـــى من تــريــد. وفي حــال انك تـصـــرفت
بحــسب مـشـاعـرك فــانك لـن تتـمكـن من الــسيـطــرة علـى

المواقف. 

البـصـــرة بحكـم طبـيعـتهـــا كمـينـــاء ستـــراتيـجي
ومنفـذ بحـري للعـراق تكثـر فيه الـبواخـر وسفن
الـصـيــد والــزوارق مـنــذ عـشــرات الـسـنـين  –فــان
حاجـة السفن أو الـصيد مـرتبطـة بالحبـال التي
استخـدمهـا الـبصـريـون منـذ سنـوات طـوال فهي
تـدخل في صنـاعة شبـاك الصيـد وتثبيـت السفن
الـشــراعيـة وكـذلـك البـواخـر اضـافـة الـى حـاجـة
الانسان لهـا في اعماله اليوميـة.. والحاج محمد
حــسـن ابـــراهـيـم/ تـــولـــد 1927 ارتـبـطـت حـيــــاته
العملية كأقدم بائع للـحبال في البصرة منذ عام
1950 . بــــدأ هــــذه الــــرحلــــة مع الحـبــــال. يقــــول
الحـــاج محـمـــد حــسـن ابـــراهـيـم، بـــدأت حـيـــاتـي
كبائع حبال قبل 56 عـاماً وكانت الحبال في ذلك
الـــوقـت تجلـب مـن الهـنـــد وهـي نـــوع مـن حـبـــال

ومن المــؤمل ان يــستـطـيع هــذا التـطـور
الهـــام ان يـــؤدي الـــى المعـــالجـــات الـتـي
يمكن ان يكون الفيروس أقل قدرة على
التـكيـف معهــا. فـفي الـفتـــرة الاخيــرة،
ـــــــاء فـــيـــــــروس الايـــــــدز يـعـــــــالـج الاطـــب
مسـتخدمين انـواعاً من الـعقاقيـر التي
تــسـتهـــدف الفـيـــروس نفــسه، لـيـمـنعــوا
قـــدرته علــى الـتــوالــد والانـتــشــار، وقــد
اثبـتت فـاعلـيتهـا الفـائقــة، لكـن هنـاك
مخـــــاوف مــن ان يـــصــبـح  الفــيـــــروس،
بـتفعـيل قــدرته علــى الـتغـلب بـســرعــة،

مقاوماً تأثير هذه العقاقير.
الاندماج بالخلية

ان الفـيـــروس قــبل ان يــصـيــب خلـيـــة،
،RNA يحمل مادته الوراثية في شكل
)و هو حـامض يعيش في كرومـوسومات
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دينـار وحسب جودة ونوعيـة وقوة الحبال، فمثلًا
حـبل الــسـيـــزال نـبـيـعه الـيـــوم بـ)3( الاف ديـنـــار
للكـيلو الواحـد أما الصيـادون فيشتـرون الحبال
مـن النــوعيـة القـويــة والجيـدة لـصنـاعــة شبـاك
الـصـيــد، امــا الحـبـــال الكـبـيـــرة الحجـم 32 ملـم

فهي تستخدم في السفن والبواخر.

)الكـمـبــار( نمــرة واحــد
وابـو الخوصة ونوع آخر
يــسمـى كــولنـدي.. بعـد
ذلـك اخـــــــذت الحــبـــــــال
بمـخـــتـلـف انـــــــــواعـهـــــــــا
تــصــنـع داخل مـــــديــنـــــة
الــــبــــــصــــــــــرة مــــن لــــيـف
الــــــنــخــــــيــل والجــــــنــــــب

والجـــولان.. ويــسـتـــذكـــر الحــــاج محـمـــد حــسـن
ابـــــراهــيــم تلـك الايـــــام الخـــــوالــي عــبـــــر ذاكـــــرته
الطـريــة: كنـا نـبيع الــوكيــة وهي بـالـوزن حقـتين
ونـصف بـ 120 فلـسـاً أو 250 فلـسـاً وهنـاك حبـال
الـسيـزال تـأتـينـا مـن البـرتغـال يـسمـونهـا حبـال
)بي(.. أما الان فنحن نـبيع بالكيلـو بسعر الفي

البصرة/المدى

أمل جديد لمرضى فقدان المناعة 
ترجمة/ عادل العامل

اكتشف العلماء مؤخراً آلية
غير معروفة سابقاً تستخدمها

الخلايا لتتقي شر فيروس الايدز
HIV.

كما وجدوا ايضاً ان البروتينين
اللذين يساعدان اعتيادياً في

اصلاح الحمض النووي  DNAالخلوي،
يدمران الحمض النووي الذي يكونه

الفيروس بعد دخوله في الخلية
البشرية التي يحتاجها للاستمرار

في البقاء.

الحـمــض الـنـــووي المـــدمـــر، وقـــد ادخل
ـــــاحــثــــــون تغــيــيـــــرات في المـــــورثـــــات الــب
للبـروتينين، تشل قـدرتهما على اصلاح

الحمض النووي.
تدمير الفيروس

ـــــاحــثـــــون وفي وقـــت لاحق، عـــــرض الــب
خلايـا مصـابـة حـديثـاً بفيـروس الايـدز
 HIVلـعقــــــار معـــــروف بــتـــــدمــيـــــره لـ
ــــــدمـــيــــــر  CDNAوقــــــد وجــــــدوا ان ت
 CDNAقـــد وقـع بمعـــدل اســـرع بـين
XPD وXPB  خلايــا ذات بـــروتيـنين
اعـتـيـــاديـين مــن تلـك المحـتـــويـــة علـــى
فيـروسات البـروتينين المتغـايرة والمعـاقة

بشكل فعال.
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الاشـيــاء الحـيــة(، ومـــا ان يكـــون داخل
الخليـة، حتى يولد نسخة من مورثاته

DNA. في شكل
ونــسخــة الـ  DNAهــذه  –المعــروفــة بـ
ـــواة ـــذٍ الـــى ن  CDNAتـنـتـقل عـنـــدئ
ـــــدمجـــــة، الخلــيـــــة، حــيــث تـــصـــبح مــن
كفـيـــروس ســـابق، في حـمــض الخلـيـــة

النووي، ويمكنها ان تبدأ بالتكاثر.
وقـد وجـد فـريق جـامعـة )أو هيـو( هـذا
ــــا ذات مـــسـتــــويــــات عــــالـيــــة مـن خلاي
بـــروتـيـنـين مــسـتـقلـين كـــانـــا يمـتـلكـــان
مـــسـتـــويــــات اقل مـن فـيـــروس الايـــدز

السابق في كورموسوماتهما.
وكـلا البـــروتيـنين- ويـــدعيــان  XPBو
 – XPDيسـاعدان الخلايا في اصلاح
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إنهـا غـوا القـابعـة في بحـر العـرب الـتي تــستقـبل سنـويـاً
الملايــين مــن الــــزوار الــبــــاحــثــين عــن المــــاء والخــضــــراء
والـشمـس اللـذيـذة، وبـالـطبع الـطعــام البحــري الطـازج
الــشهـي، إنهــا المكــان الأمـثل الــذي يجــد الـســائح كل مــا
يـأمل ويحلـم به من هـدوء وجـو منـعش وشـواطـئ رمليـة
سـاحرة تستـظل بأسطـر من أشجار جـوز الهند المـنحنية
احتـرامـاً لجمـال البحـر الأزرق الصـافي  الـذي لا يعـكس
صفــو وهــدوء ميــاهه ســوى أصــوات الــطيــور و الــدلافين
بـالقــرب من الـشــاطئ.بعــد أقل من سـاعـة علـى الخـروج
من الحــدود الجنــوبيــة لبــومبـاي تـفتح الـسمـاء أبـوابهـا
بعــد أن تختفـي الغيــوم السـود لتفـسح المجــال للطـبيعـة
بإظهار ما تفـننت بصنعه من تماثيل عـاجية من الغيوم
البيض تحوم فـوق سهول خضـرا من البسـاتين والغابات
الجـميلــة الغنـاء، إذا بلغـت تلك الـسهـول وبـدأت بـتنـشق
عـبق الــزهــر ونــسـيـم الـبحــر فــأعـــرف أنك في الـطــريق
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الكوبـرا. اشتهرت غوا خلال الـستينات والـسبعينات بين
الهبـيين القــادمين من أوروبـا والـولايـات المتحـدة الـذين
قـدمـوا بحثـاً عن بعـض الخصـوصيـة من أجل ممـارسـة
ــــول الــثــمــــانــيــنــــات ــــة، لـكــن وبـحل هــــوايـــــاتهــم المفــضل
والتـسعـينــات أصبـحت سـمعـتهــا خــارج الــسيـطــرة وبــدأ
ـــا مــن أجل طلاب الجــــامعـــات يـــأتـــون إلــيهـــا مـن أوروب
الاسـتــرخــاء علــى شــواطـئهــا الــواسعــة وسـط جــو مـن
الهـدوء والسكينـة والقليل من الجـو الصاخـب ليلاً بعد
أن يكـونـوا قـد أنهـوا جـولـة تمتـد لأشهـر في بـاقي أجـزاء
الهـنـــد المكـتــظــة بــالـــسكــان.إذا كــانــت الهـنـــد تفــتخــر
بـامتلاكهـا واحـدة من أعـظم الـتحف المعمـاريـة بـالعـالم
وأقـوى رمـز للـرومـانـسيـة عـرفه التـاريخ، وهـو تـاج محل،
الـــذي بـنــــاه ملـك مـفجــــوع بعــــد أن فقـــد حـبـيـبــته وأم
أطـفاله، فـإن فخرهـا لا يقل عـن عروس الغـرب وملهـمة

الشعراء والفنانين على مدى العقود. 
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المـطلـوبـة، خـاصــة عنـدمـا تـسـتمـر الحفـلات الصــاخبـة
حتـى سـاعــة متـأخــرة من الـليل ويـصبـح البحــر الهـادر
صـورة بلا صـوت.كمـا أن خيـار المـبيت في الأكـواخ المـبنيـة
عند حـواف الصخور وفـوق رمال الـشاطئ دائـما متـوفر
لـذوي الميـزانيـات المحـدودة أو البـاحثـين عن مكـان بعيـد
عن الجدران الإسـمنتيـة، وأقرب إلـى البحـر، أينمـا كنت
في غــوا فلا تفــوت فــرصــة الــذهــاب إلــى ســوق أنجــونــا
الـشعبي الأسبـوعي حتى لـو لم ترغـب بالتبـضع فهناك
الكـثيـر لمـشـاهــدته، يتـجمع وسـط الهــواء الطـلق مئـات
الـباعـة القـادمين من كـشميـر ومنـاطق الهمـلايا شـمالاً
وبــدو راجــستــان وهــامبـي ومن خـليـج البـنغــال جنــوبــا
يعرضون ما تسـر له العين من حرير وفضـيات مزخرفة
وسجــاد نــادر وحلــى وملابــس تقلـيــديــة.عـنــد ســاعــات
الظهيـرة يتحول السـوق إلى مهرجـان من الفرح و المرح
ينغمـس فيه الـزوار علـى نغـمات مـزمار مـروضي أفـاعي
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الــصحــيح نحــو غــوا.  هـنــاك في غــوا يفقــد الــوقـت أي
معـنـــى لـه، بل تـفقـــد الحـيـــاة بهـمـــومهـــا ومــشـــاغـلهـــا
وأحـزانهـا أيـة قـيمـة، لـينفـرد الفــرد بنفـسه وتمـر الأيـام
كـالسـاعـات، المشـاهـد الـطبـيعيـة وحـدهـا لا تجعل المكـان

جميلاً إذا لم يكن الطقس ملائماً.
في غوا الصـورة متكاملة، درجـات الحرارة مثالـية خاصة
في الفتـرة المـمتــدة من نهـايــة آب حتـى آيــار، فلا تتعـدى
نهــاراً الخمـس والعـشــرين درجــة مئـويـة تـنخفـض لـيلاً
إلــى العـشــرين، هـذا بـالإضـافـة إلـى أن نــسمـات الـبحـر
تــرطـب وتعـطــر الجــو بــرائحــة الـبحــر المـمــزوجــة بعـبق
الزهـور المنعـشة.تجـد أن غوا تقـدم على طـول شواطـئها
لائحة من الخيارات لزوارها لها بداية وليس لها نهاية،
من يرغب بجـو من الإثارة والحفلات اللـيلية الصـاخبة
عنـد الشـواطئ فمـدينـتا بـانجيـم وانجونـا همـا المكـانان
الـصحـيحــان لــذلـك، لكـن قــد تـتعــدى الإثــارة الحــدود
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بين المعابد القديمة والأسواق المعطرة بالبخور ..
"غوا" ملهمة الشعراء والفنانين 
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