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- الممثلة المخضرمة اليزابيث تايلور خلال
مقابلة تلفزيونية في برنامج لارمي كنج

CNN الشهير على شبكة

سكان محليون يطلون من جسر معلق لمشاهدة سباق
قوارب التنين في منطقة بيتان في العاصمة تايي

مجموعة اطفال مدارس صينين من ابناء
مهاجري المدن الكبرى اثناء الاستراحة في

مدرسة داخلية  مشجعة برازيلية قبل مباراة فريق بلدها ضد لوزيرن السويسري

احتفـاء بالـيوم العـالمي للـطفل والذي
يـصـــادف هـــذا الـيـــوم الخـمـيــس الاول
من شهر حـزيران ينظم المركز الثقافي

للطفل العراقي في المنصور التابع لدار
ثقـافـة الاطفـال فعـاليـات فـنيـة مـوسعـة
بالتعاون مع منظمة السلم والتضامن.

واكــدت د. فــاتـن الجــراح مــديــرة المــركــز ان
هـذه الفعـاليـات ستتـزامن مع بـدء فعـاليـات

مهـــرجـــان المـــرح لـصـيف 2006 الـــذي يـنـظـمـــة
المـركــز لمنــاسبــة حلــول العـطلـة الـصيـفيـة حـيث

يـتــضـمــن المهــــرجــــان دورات في نــظــــام الحــــاسـبــــات
والــــرسـم والمــــوســيقــــى والـبــــالـيــــة والمـــســــرح والـلغــــة
الانكليزيـة ويستمـر لمدة ثلاثة اشهـر على شكل دورات

يومية.
واضافت: ان الهـدف من اقامـة هذه الـدورات هو تنـمية
المــواهب الفـنيـة لـدى الـطفل حـيث سـتكـون مخـصصـة

للاطفال ما بين عمر ست سنوات الى 15 سنة.
وقـالـت ايضـاً ان المـركــز سيـنظـم وبمنــاسبــة اليـوم العــالمي
للـطـفل فعــالـيــات اخــرى بــالـتعـــاون مع مـنـظـمـــة اطفــال

ــــــشـــــــــؤون المـعــــمـــــــــورة ووزارة الـعــــمـل وال
الاجـتـمــــاعـيــــة حـيـث سـيـتـم

خــلالــهـــــــــــــــا عـــــــــــــــرض
مــســـرحـيـــة )الــطـيـــور
لاعشاشهـا تعود( من
اخــــــــــــراج د. فــــــــــــاتـــــن

الجــــــــــــــراح وهــــــي مــــــن
تمـثـيل مجـمــوعــة مـن
الممثـلين الشباب منهم
ســاهــرة عــويــد وبـــاسم
الحجـار واميـر الحـداد

وغيرهم.

ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ
ـ

لندن : في حادثة فريدة من نوعها كسرت طفلة
بريـطانـية كل المـوازين وهي في عـمر الثـانية عـشرة
و9 أشهـر لتـصبح أصـغر أم في الـعالـم وقالـت والدة
الـطفلة إنهـا تعتز بـابنتـها الفتـاة وتفخر بـأنها لم
تلجـــأ، كبـقيــة الـصـغيــرات، إلــى الاجهــاض. وزادت
بالإعراب عن سعادتها أنها )الأم الكبيرة( ستصير
جـدةّ شـابـة في الـرابعـة والثلاثـين من عمـرهـا.ومن
الجــــديــــر بــــالــــذكــــر إن والــــد الجـنـين المـنـتــظــــر في
الخامسـة عشرة من عـمره،وأشارت إلـى أن الطفلة
حـدث لهــا الحمل في أول معـاشـرة كـاملــة معه،ولم
يـــــدر بـخلـــــدهـــــا إن مـــــا تـفعـله ربمـــــا يـــسـبــب لهـــــا
الحـمل.ومن جـانبهـا أعـربت الـطفلـة عن سـرورهـا
بـأنهـا سـتضع مـولـودا في ظـرف شهـر، مـؤكـدة أنهـا
لم تفكـر مطلقـا في الـتخلص مـن حملهـا بـإجـراء
عمـليــة لإجهــاضه.وإذا وضـعت الـصـغيــرة حـملهــا
الـشهـر المقـبل، كمـا قــال الأطبـاء، فـإنهــا ستـسجل
كـأصغر أم في المملكـة المتحدة، إذ ستـبلغ من العمر
حيـنهــا 12 عــامــا و8 أشهــر، أقل بــشهـــر من الـــرقم

القياسي في البلاد لأصغر أم مسجلة.

لندن - تبين من خلال دراسة قام بها خبراء بريطانيون عن
الأزمـات القلبيـة وعلاقتهـا بتـناول وجـبة العـشاء الـدسمـة بأن
تنــاول الأطعمـة الــدسمـة خـاصــة في وجبـة العـشـاء يـزيــد من
خطـورة الإصابـة بأزمـة قلبيـة أثناء اللـيل.فلا يعقب السـاعات
التـي تلي تنـاول وجبـة العـشاء عـادة نشـاط جسـمانـي كبيـر بل
الـنوم أو مشـاهدة التلفـزيون أو أي عمـل لا يتطلب الكـثير من
الجهــد.وحـين يـتـعلق الأمــر بـتـنــاول وجـبــة عــشـــاء صحـيــة في
المـطعم فـإن الـوجبـات المقـدمـة في المطـاعـم هي أكبـر بمـرتين أو

المدى/وكالات : ما زال صدى مونديال ألمانيا واسعاً وقضاياه ومتابعاته
متـشعبـة ، وأخبـاره وكـواليـسه تتجـدد بـشكل يـومي ونـوعي، هـذا الـشيء يقـودنـا

للحـديث عن أطرف موضوع وهو مسابقة إختيار ملكة جمال مونديال
ألمانيا حيث تتنافس في هذه المسابقة 32 فتاة يمثلن

المنـتخبـات المـشـاركـة في المـونـديـال الألمـانـي.ومن
المقــرر أن يعـلن عـن الملكــة المتـوجــة في الأول من
حــزيــران )يــونـيه( المـقبـل، في حفل كـبيــر ومنــوع
يتم خلاله الإعـلان رسمياً عـن ملكة جمـال كأس
العــالـم، إذ سـيقــام هـــذا الحفل في مـتـنــزه أوروبــا
بــارك بمــديـنــة روسـت الألمــانـيــة.وسـتـمـنح المـلكــة
المتــوجــة بلقـب " ملكــة جمــال المــونــديــال" فــرصــة
كبيـرة ومميـزة، تبـرز منهـا فـرصـة تمـثيل بلادهـا في
عــدد من المنـاسبـات ، وعــدد من مبـاريـات الـبطـولـة ،
كما أن الثلاث فـتيات اللاتي سيفزن بـالمراكز الثلاثة

الاولــى سيـحصـلن علـى 10 آلاف يــورو.وتبـدو شـروط
الاشـتــراك في المــســـابقــة عــاديــة في جــانـب وطــريـفه

وجذابة في جـانب آخر، فعلاوة على أن الـفتيات يمثلن
المنـتخبـات المـشـاركــة، يتحـتم علــى كل فتـاة في بـدايـة الأمـر وتحـديـدا في بـدايـة
عــرضهــا لقـميــص منـتخـب بلادهــا، ومـن ثم عــرض بــزي الــسهــرة وأخيــراً بــزي
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يـضم اقلـيم كــردستــان العــراق نخبــة من هــواة جمع الـطــوابع
الـبريـدية الـذين يمـارسون حـتى الان تلـك الهوايـة على الـرغم
مـن تـــراجع اسـتخـــدام الـطـــوابع في الـبـــريـــد العـــادي في اقلـيـم
كــردستــان  بــشكل كـبيــر  بعــد انتـشــار وســائل الاتـصــال ومـنهــا
البـريـد الالـكتــروني ، لــذلك وحفـاظــاً علـى تـلك الهـوايــة من
الانقراض قامت وزارة المواصلات  بتنظيم المعرض الاول لهواة
جـمع الطـوابع  في كـردستـان حيـث ضم المعـرض اعـداداً كـبيـرة
من الطـوابع الاثريـة والقديمـة والطـوابع الخاصـة بجمهـورية
مهــابــاد الكــورديــة . وحـضــر افـتتــاح المـمعــرض محــافـظ اربـيل
نــوزاد هــادي وعــدد من مـســؤولي وزارة المــواصلات اضــافــة الــى

جمع غفير من هواة جمع الطوابع في كردستان .

في يـــوم الطفـــــل العـــــالمي
فعاليات فنية موسعة

أصغر أم في العالم .. تبلغ الثانية عشرة 

وجبة العشاء قد تصيبك بالأزمات القلبية 
بثلاث مـرات من حجم الـوجبـة التقليـدية وهـذا استـناداً
إلـــى المـعلـــومــــات المعـيـــاريـــة وعـــدد الـــسعـــرات الحـــراريـــة
الموجـودة فيـها.إذاً إضـافة إلـى أن وجبـة العشـاء هي من
أهـم أسبـاب الـسـمنـة الـتي تـسـبب بـدورهــا الكـثيــر من
المـشاكل الـصحية والأمـراض فهذه الـوجبة بحـد ذاتها
خـطـــر كـبـيـــر لقـــدرتهـــا علـــى رفع احـتـمـــال الإصـــابـــة
بـالأزمــات القلـبيــة ومن الـضــروري تجنـبهــا والهـروب

منها للتخلص من عواقبها الوخيمة.

برلين - أكد أطباء ألمان إنه يتعين على النساء اللاتي يفضلن انتعال
الاحـــذيـــة الـضـيقـــة والمـــدبـبـــة ممـــارســـة الـــريـــاضـــة لـبـنـــاء
العضلات في أقـدامهن.ويـنصح طبـيب عظـام بممـارسة
تمـــارين بــسيـطــة لمـنع حـــدوث التـشــوهــات الـتي قــد
تـــــصــــيــــب الـقــــــــــدم عــــنــــــــــد لــــبـــــــس مــــثـل هــــــــــذه
الاحــــــذيــــــة.وحــــــذر قــــــائـلا "إن القــــــدم
يـتعــرض للـضغـط داخل مـثل هــذه
الاحـــــذيـــــة".ومــن عـــــواقــب انــتعـــــال
الأحــذيــة المــدبـبــة الــشعــور بــالألـم
النــاجـم عن الـضغـط الــزائــد علــى أحــد
أعـصـــاب القــدم.ومـن بـين الــوســـائل الـتـي تــســاعــد في
تخفـيف الألـم عـن عــضلات القـــدم الـــوقـــوف علـــى الـكعـبـين لعـــدة ثـــوان ثـم علـــى أصـــابع
القــدمـين.ويقــول في هــذا الاطــار "بهــذه الـطــريقـــة يتــوزع الحـمل إلــى الاجــزاء الخـــارجيــة
والــداخليـة للقـدم".ومـن التــدريبـات الاخـرى الـتي يمكـن اتبـاعهــا ضم أصـابع القـدم حـول
منـشفـة علـى الأرض ثم رفعهـا لاعلـى. ويــوصي بممـارسـة هــذا التمـرين في الـصبـاح وأثنـاء

النهار والمساء لدقيقتين أو ثلاثة.
ومن المهم أيـضاً لبـس أحذيـة مريحـة بين الفـينة والاخـرى. وينصح قـائلًا "أفضـل شيء هو
انتعـال أحـذيـة مــدببــة في أضيق الحـدود".ويحـذر مـن لبـس الاحـذيـة دون جـوارب مــوصيـا

بارتداء جوارب قصيرة لمنع تكون البثور والقرح . 

 الرياضة مهمة لارتداء
الكعب العالي 

افتتاح المعرض الأول لهواة
جمع الطوابع البريدية في إقليم كردستان 

32 فتاة يتنافسن لنيل تاج ملكة جمال المونديال 
البحـر " المايـوه".ونقلت وكـالة الأنبـاء الألمانـية عن هـورست كليمـر، أحد مـنظمي
البـطولـة، أن هنـاك إقبـالاً كبيـراً من قـبل الفتيـات من
جـميع أنحـاء العـالم، حـيث تقــدمت نحـو 1500 فتـاة
من جميع أنحـاء العالـم للمشـاركة في المـسابقـة منذ
شهــر شبــاط )فبــرايــر( المــاضي.وتــابـع :" "لم نـشهــد
قـبـل ذلك شـيـئــا ممــاثلا مــطلقــا"، في إشــارة لهــذا
الاقبــال اللا متــوقع من قـبل الفـتيـات، إلـى جــانب
النجـاح الكبيـر الذي سيـكون حليـف هذه المسـابقة
في ظهـورهـا الأول.وسـتضـم لجنـة الـتحكـيم عـدداً
من الـشخــصيــات الـشـهيــرة في كــرة القــدم والـفن
الـتـي سـتخـتــار مـلكــة جـمــال المــونــديــال، أمـثــال
كــارلهــايـنــز فــورسـتــر ومــاريــو بــازلــر وهــورسـت
هـيلــدت اضــافــة إلــى بـطلــة ألمــانيــا الـســابقــة في
الـريـاضــة الايقــاعيـة مـاجـدلـينـا بــريتــسيـسك
والمطربة دونجيا رايتر ، على أن يقوم المذيع الرياضي
يورج فـونتـورا بتـقديم فقـرات المسـابقة.يـذكر أن المـشاركـات في المسـابقة
تتـراوح أعمارهـن بين 18 و 28 عامـا ، كما يجـب أن تكون كل مـشاركـة في المسـابقة
مولـودة في البـلد الـذي تمثله أو في الاقل تـقدم مـا يفـيد حـصولـها عـلى جـنسـية

هذا البلد.
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