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الكلــــمات المتقــاطعـــة
إعداد / حازم الباوي

عمودي  أفقي

حل العدد السابق

1-فلــم للـمـمــثل فــــانــــدام-شـك وغـيــــر
يقين.

2-يهب لهما  –نركض.
3-حكيم اغريقي- اعاد )مبعثرة(.

4-مانع  –اطوي واضم- متشابهان.
5-جمع لحظ)م(.

6-اقاتلهما.
7-فلم عربي قديم –تسأم.

8-الاسم الاول لـشكـسـبيـر)م(- القـاتل
)م(.

9-خاصته- جمع كتبة.
10-فلم لترنس هيل وبوداسبنسر.

ـــــــة- سـغـــب- اســـــــد 11-قــــصـــــــد الــكـعـــب
بالانجليزي

ــــــة 12-مـــن حــــــالات الـــبـحــــــر- مــــــديـــن
سويسرية- نصف بيرق.
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امرا.
7-عاون- غير موجود في الماضي.

8-كتاب جغرافي عن التبت.
9-موفق.

10-حب وود- الجود بالنفس.
11-نـــصف هــــروب- انـت بــــالانـكلـيــــزي-

سأم- توبة)ناقص حرف(.
ــــــــــســـــــــــــابــق. ــــــــــســـــــــــــا ال ـ12-نجـــــم فـــــــــــــرن ـ ـ ـ ـ

1-مجنون ليلى
2-لحس  –ضد موت- كثير

3-أمين سابق للامم المتحدة
4-من اجداد العرب- مخرج فرنسي)م(

5-هـــطل )مــبعــثـــــرة(- مـــــذكــــــرة تفـــــاهــم
ومعاهدات.

6-احـد الـوالـدين  –جمع سهـم- اعطـى

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

لا تـتمـاد كـثيــرا في تعـاطـيك مع المـسـؤولـين فقـد لا يـروق
لـهم ذلـك. خلاف مع احــد الاصــدقــاء سـيكــون الـسـبب في

تأزمه. قلقك الدائم لن يزيد الامور الا تعقيدا. 

تـواجهك المـشاكل هـذه الفتـرة، عليك بـالصبـر ومعرفـة ما
يخـطـط له اعــداؤك. عـــاطفـيـــا، مفــاجـــأة علــى الـصعـيــد
العـاطـفي تـزيــدك ثقـة بـالـشـريـك وتعلقــا به، وهـو بـدوره

ينتظر ما وعدته به. 

مهنيـاً، تـضيع هـذه الفتـرة في التفـاصيل الـصغيـرة بـسبب
الفــوضــى الـتي تـعم مـكتـبك او نـطــاق عـملك. عــاطـفيــاً،
تعـيـــش تجــــارب جــــديــــدة وتــــسعــــى دائـمــــاً الــــى المــــزيــــد. 

 ابـتعــد عـن الــروتـين هــذه الفـتــرة وحــافـظ علــى لـيــاقـتك
البــدنيـة. عــاطفيـا، امـورك العــائليــة ليـست علـى مـا يـرام،
حاول ترتيب اوضـاعك واعد حساباتك واشرك الحبيب في
كـل مــــــــــا تـفــكــــــــــر بـه كــــي لا تــــنــــــــــدم قــــبـل فــــــــــوات الاوان. 

ستحـدث تغييـرات كثيـرة وسريعـة تضـطر أن تـتأقلـم معها
كلهــا ،تتلقـى عـروضــاً كثيــرة ومتنـوعــة لعملٍ مـا وذلك قـد

يجذبك إلى السفر حيث ستجد ما طالما حلمت به. 

سيحميك الحظ من الـتأثيرات السلبيـة ، تتمتع بحس القيادة
فــاستـغلهــا وأثـبت أنـك في المكــان المنــاسـب لكـي تلقـي الاحتــرام
الـذي طـالمـا انـتظـرت ، حــاول الابتعــاد عن الـعصـبيـة ، لا سـيمـا
هـذه الأيام لأنهـا لن تفيـدك وقد تخـسر مـوقعاً لـطالمـا تمنيت. 

ـ ـ

هــذا الـشهــر سـيكــون إيجــابيــاً جــداً حـيث أحــداث مـهمــة
ستكــون مفيــدة في حيـاتك الـشخـصيـة ، الحـظ سيـظهـر
لـك وقـــــــد تحــــظـــــــى بمـكـــــــاســـب مـــــــاديـــــــة مـفـــــــاجـــئـــــــة. 

سـتعـلق الكـثيـــر من الاهـميــة علـــى الحيــاة الاجـتمـــاعيــة
وعلـى طموحـاتك. فكل الـكواكب سـتحميك وكل اعـمالك
ستـجري كـما تـتمنـى وتطمح وقـد تعقـد اتفـاقات جـديدة
ـمـــــــهـــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاجـــــــحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة.  ـ ـ ـ

تعـيش اجـواء سعـيدة، خـصوصـا مع مـن تحب، وستـعرف
كـيفيــة استـغلال المنــاسبـات وحـسـن انتهــاز الفـرص لـكي
تــضـعهــــا في تــصــــرفـك بهــــدف تحـــســين وضعـك العــــام. 

هم كبيـر يزول عـن كتفيك فـتستـعيد اشـراقتك بعـد طول
كـسـوف. عــاطفيــا، غيــرتك لا تـعطـيك الحق في مهــاجمـة
ــــــــــــــــــــا انـــه يـــحــــــــبـــــك.  ـالحــــــــبــــــــيــــــــب. كــــــــن مــــــــــــطــــــــمــــــــئــــــــن

ثق في حــدسك، لأنـك دائمــا تتــردد من قــراراتك، علاقـتك
العـاطفيـة بحـاجـة إلـى التجـدد فـأغتـنم الفـرصـة وألـتقي

بأشخاص جدد. 

راقب جيـدا ما يـدور حولك فقـد تكتشف حقـائق حيرتك
طويلا هذه الآونة. عاطفيا، في الحب، الرجوع عن الخطأ
مجـمــوعــة فـضــائـل والانكــســار انـتـصــار فـمــاذا تـنـتـظــر? 

 كان )فرنسا( - فاز فيلم )الريح التي تهز
The Wind That Shakes" )الــــشعــيـــــر
 "The Barleyللـمخـــرج البــريـطــانـي كين
لـوتـش عن كفـاح ايـرلنـدا من اجـل الاستقلال
في 1920 الاحـد بجـائـزة الـسعفـة الـذهـبيـة في

مهرجان كان السينمائي. 
والسـعفة الـذهبيـة هي أكبـر جائـزة سينـمائـية

عالمية بعد الاوسكار. 
ومنـحت الجـائـزة لـواحـد مـن أكثـر المخــرجين
احتــرامــا ونـشــاطــا في المجــال الاجـتمـــاعي في
بـريطـانيـا في اختيـار منـاسب لمهـرجـان سـرقت

تـايـبيه : انـتشـرت فـى الفتـرة
الأخيرة مشاكل التحرش فى
المــــــــــــــــواصــلات الــعــــــــــــــــامــــــــــــــــة
والقـاطــرات بتـايـوان ، لـذلك

قـــــــــــــــــــررت ســـــكـــــك
حـــــديـــــد تـــــايـــــوان
إضــــــافــــــة عــــــربــــــة
للـــسـيـــــدات فقــط
في كــل قــــــــطــــــــــــــــار
لحـمايـة الراكـبات
مــن المـــضــــــايقـــــات
مـن قــبل الـــركـــاب
الـــــذكـــــور. وفـعلــت
ــــــــــــــســــكــــك إدارة ال
ــــــة في ــــــدي الحــــــدي
تــــايـــــوان العــــربــــة
الخــــــــــــــــــــــاصــــــــــــــــــــــــة
ــــــســــــــافـــــــــرات ــــــــالم ب
اســــــتــجــــــــــــــــابــــــــــــــــــة
ــــــــــــــشــــكـــــــــــــــــــــاوى لــل
المتـزايـدة مـن قبل
الــسـيـــدات بــشـــأن

تـعــــــرضـهــن لمــــضــــــايـقــــــات في
الـقــــــطــــــــــارات ودعــــــــــوات مــــن
أعضاء البرلمـان الذين علموا
عــــــــن الخــــــــــــــــــــــدمــــــــــــــــــــــة مــــــــن
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يمكـن القول ان المـوت حقيقـة من
حقـــــائق الحـيـــــاة، حـتـــــى الـــــوقـت
الحــــــاضـــــــر في الاقل، فــــــالــبـــــشــــــر
يـكـبــــرون والاداء يـبــــدأ مـنــــذ سـن
الــبلـــــوغ بـــــالــتــنـــــاقــص، فــتــصــبح
الـعــــضـلات اضـعـف عـلــــــــى نـحــــــــو
مــتــــصـــــــاعـــــــد، والادراك يــــصــيــبـه
العجــز. غيـر ان المـسـألــة هنــا هي
الــنقــطـــة الـتـي تــتحـــول عـنـــدهـــا
الـشيخـوخة الـى الصـحة الـسيـئة
فـالمـوت في نهـايـة الامـر، يـتغيـر أي
ان الــنـــــاس الــيـــــوم يــبقـــــون اكــثـــــر
صحة مدة اطول. ويثير ذلك هنا
الـسـؤال عـن الكـيفيـة الـتي يمـكن
بهـا تـأخيـر المـوت، ومـا اذا كـان من
الممكن تأخيره بشكل غير محدد.
ان البـشـــر اليــوم يـعيـشــون اطــول
بـــالـتـــأكـيـــد. فـــالــطفل الامـــريكـي
المـولود عام 1970 يمـكنه ان يتوقع
العــيــــش 70.8 عـــــام، وعــنـــــد عـــــام
2000 ازداد ذلك الــى 77 عــامــا بل
ان رجلا بــالغــا كــان لا يــزال حـيــا
عــام 2005 بـعمــر 75 عــامــا يمكـنه
ان يـتــــوقع 11.5 عـــام اضـــافي مـن

الحياة.
وقـد نجم الـكثيـر من هـذا الـتغيـر
عـن الــتغـــذيـــة المحــسـنـــة والــطـب
الافـــــضـل غـــيـــــــــر ن مـعـــــــــايـــــــشـــــــــة
شـــيخــــــوخــــــة سلــيــمــــــة الــــصحــــــة
يتـضـمن ايـضــا المحــافـظــة بــشكل

)سـتـــراتـيجـيــــات للهـــرم الخفـيف
المهـنــدس(.  وبـكلـمــات اخــرى، اذا
كــــان بــــالامـكــــان تــــرمـيـم الـبـــشــــر
المتقـدمين في السن مـدة 30 سنة،
كـما يـؤكد، فـان العلـم سيكـون قد
تـطـــور بمـــا فـيه الـكفـــايـــة لانجـــاز
اصلاحـات اضــافيــة اكثـر فــاعليـة
وتــــــــأجـــيـل المــــــــوت بــــــشــكـل غـــيــــــــر

محدود.
وهناك عمل آخـر لتيريـزا سيمان
من جــامعـة كــاليفــورنيـا يـبين ان
العـبء الالـــوسـتـــاتـي الــضـــريـبـــة
الفــسيـولــوجيــة التـراكـميــة علـى
الجــسم، يـنبـئ بتــوقع حيــاة علـى
نحـو جيد، وهو يقـاس باستخدام
مـتغـيـــرات تـتـضـمـن ضغـط الـــدم

ومستويات هورمونات الاجهاد.
وقــد وجــدت د.سـيمـــان ان النــاس
الكبـار في الـسن الـذيـن يتـمتعـون
بـــدرجـــات عـــالـيـــة مـن الـتــــواصل
الاجـتمــاعي كــانت لــديهـم اعبــاء
الــوستــاتيــة اكثــر انخفــاضــا كمــا
كـانــوا اكثـر تــرجيحــا لان يكـونـوا
مــن المــتـعلــمــين جــيـــــدا ولــــــديهــم
وضع اجـتمــاعـي اقتـصــادي رفـيع
المـــسـتـــــوى. ويـبـــــدو بـــــالـتـــــالـي ان
بــالمسـتطـاع تـأجيل المـوت بـوسـائل
مـتـنــوعــة وتمــديــد الــشـيخــوخــة
المتــسمــة بــالـصحــة الـطـيبـــة من

خلال وسائل اخرى.

جـيـــد علــى الــوظـــائف العــضلـيــة
والبـــدنيــة ولا بـــد هنــا مـن تقلـيل
الـتغيــرات المتـصلـة بــالعمــر وغيـر
المــــــــرضـــيــــــــة في المـخ. والـعــــضـلات
والمـفـــــــاصـل، ونــــظـــــــام المـــنـــــــاعـــــــة،
والـرئتين، والقلب وهـذه التغيرات
senesc هي الـتي تــسمــى )الهــرم

cence).
وتـبين البحـوث ان التمـرين يمكن
ان يــســـاعـــد في المحـــافـظـــة جـيـــدا
علـى الوظـائف البدنيـة في الفترة
المـتــأخــرة مـن الحـيــاة وان تمــريـن
المرء لدمـاغه يمكنه من الحد من
تقـدم المـرء، وهنـاك تجـارب اخـرى
علـى تــأثيــرات التقـييـد الحـراري
بــــــاســتـهلاك الــنــبــيــــــذ الاحــمــــــر،
وتعــــديل الجـيـنـــات في الخـمـيـــرة،
والفئـران والديـدان الخيطيـة، قد
اظهــــرت نـتــــائج واعــــدة بــــابــطــــاء

الهرم.
والـطريقـة التي دافع عنهـا اوبري
دي غــري من جــامعـة كــامبـرج في
انكلترا والتي قدمت في الاجتماع
الاخيـر )للجمعيـة الامريكـية من
اجـل تـعـــــــزيـــــــز الـعـلـــم(، تـعـــتـــبـــــــر
بـــــالاحـــــرى اكـثـــــر جـــــذريـــــة فهـــــو،
كـــمـهـــنــــــــدس، يـفــــضـل الـــتــــــــدخـل
مـبـــاشـــرة لاصلاح الـتغـيـيـــرات في
الجسم، التي تسببهـا الشيخوخة
وهـــــــــذه طـــــــــريـقـــــــــة يـــــــســـمـــيـهـــــــــا

شيخوخة طيبة للجميع!

المتعلمون والمرفهون الاكثر ترجيحا لطول العمر
ترجمة  –عادل العامل

فيه الافلام السياسية الأضواء. 
وقـال المخـرج البـالغ مـن العمـر 69
عـــامـــا في مقـــابلـــة في وقـت ســـابق
خـلال المـهـــــــــــرجـــــــــــان ان كـفـــــــــــاح
الايـــــــــــــــرلــــــنـــــــــــــــديــــــين مــــــن أجــل
الاسـتـقلال عـن امـبــــراطــــوريــــة
تفـرض إرادتهـا علـى شعب آخـر
ــــــــــــالاحـــــتـلال لـه أوجـه شـــــبـه ب

الاميركي الحالي للعراق. 
وقـــال لـــوتـــش بعـــد ان تـــسلـم
ــــــزخــــــر ــــــزة في حـفل ي الجــــــائ
بـالنجـوم "فـيلمنـا.. نـأمل ان
يـكــــون.. خــطـــــوة صغـيــــرة..
ــــــــــرة جــــــــــدا.. نـحــــــــــو صـغــــي
مــــــواجهــــــة الــبــــــريـــطــــــانــيــين لــتــــــاريـخهــم
الاسـتعـمـــاري. وربمـــا اذا قلـنـــا الحقـيقـــة عـن
المـــــاضــي نـكـــــون قـــــد ذكـــــرنــــــا الحقـــيقـــــة عــن

الحاضر". 
ويـؤدي بـطلا الفـيلم سـيليــان ميـرفي وبـادريج
ديلاني شخصيتي شـقيقين يشاركان في حرب
عـصـــابـــات ضـــد القـــوات الـبـــريـطـــانـيــــة. لكـن
الـــرجلـين يـــواجهــان خـيـــارات صعـبــة عـنــدمــا
يـنتهـي بهمـا الأمـر في جــانبـين متــواجهين في

الصراع. 
وقـــال المخـــرج الـصـيـنـي وونج كـــار واي رئـيــس
لجنـة الـتحكـيم الـتي تـضم تـسعــة أعضـاء ان
قــرار مـنح جــائــزة الــسعفــة الــذهـبـيـــة لفـيلـم

لوتش كان باجماع الآراء. 
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فوز بريطاني بذهبية كان 

لـم يــســتخـــدم هــــذه العـــربـــة
الخاصة سـوى عدد قليل من
الــسيــدات. وذكــر شيــو جــونج
وهـــــو مـــســـــؤول عــن محــطـــــة
الـسكك الحـديـديـة
في تـايبيه: إن إقدام
عــــــــــــدد قـلـــــيـل مـــــن
ـــــــى ـــــــدات عـل الــــــســـي
ركــــــــــــــــــــــوب هــــــــــــــــــــــذه
العــربــة،يــرجع إلــى
عــــدم معـــرفـــة عـــدد
كـبيــر من الــراكبـات
ـــــــة ـــــــوجـــــــود عـــــــرب ب
ـــــــــدات ولأن ـــــــســــي لـل
الحـاجـة إلـى عـربـة
للـــسـيــــدات لـيـــسـت
أمــرا ملحـــا كمــا في
الـيــــابــــان". وكــــانـت
اليــابــان قــد دشـنت
عـربـاتهـا للـسيـدات
العــام المــاضـي بعــد
أن اشـتكـت سـيــدات
مــن الـــتعــــــرض لمـــضــــــايقــــــات
وتحرشات من الركاب الذكور
في القطـارات المزدحمـة أثناء

ساعات الذروة.
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الـيــــابــــان.وســتخــصــص آخــــر
ــــــــــــــة في كــل قـــــــطــــــــــــــار عــــــــــــــرب
للمـسـافــرات. وستــسيـر إدارة
ـــــــــــة ـــــــــــدي ــــــــســـكـــك الحـــــــــــدي ال

الـتـــايـــوانـيـــة الخـــدمــــة علـــى
سـبـيل الـتجـــربـــة لمـــدة ثلاثـــة
أشهــــــر. وكــــــانــت الـــتجــــــربــــــة
الاولـى قـد ســارت بيـســر لكن
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بسبب التحرش..تايوان تخصص 
قاطرات للنساء فقط 

الراحلة سعاد حسني وجهاز السينما.
اضاف أبوشـادي: "اننا لم نشترط للموافقة علي
تصـويـر المـسلـسل الحصـول علي مـوافقـة الـورثـة،
ولكن الـرقابة وافقـت علي السينـاريو وأن تتحمل
الـشركة المـنتجة مسـؤوليه الحصول عـلي موافقة
الـــورثـــة، فـتقـــدمـــوا بـــاقــــرار حق الاسـتـغلال مـن
الأســرة، ومـــا يعـنـي الــرقــابــة الـنـص نفــسه، وهــو
الأمـــــر الـــــذي حـــــدث مــن قــبـل مع مـــــسلــــسـلهــم
العنـدلـيب، ولــو تقـدم سـينـاريــست أو مـنتج آخـر
بعمل عن العندليـب أو السندريلا فلا نملك حق
الاعتراض وقد تمت احالة الخلاف إلي المستشار
القــانــونـي للــرقــابــة مــاجـــد المنــوفي الــذي أكــد ان
الحـيــاة الــشخـصـيــة لــسعــاد حــسـنـي تمـثل حقــا
معنـويــا "أدبيــا" غيـر قــابل للـتنـازل، وبــالتــالي لا
يمـثـل حقــــاً مــــالـيــــاً يحــصـل علــيه الــــورثــــة بعــــد
وفـــاتهـــا، بـيـنـمـــا يقـتـصـــر حق الـــورثـــة في اتخـــاذ
الاجـراءات للمحـافظـة عـلي حيـاتهـا الـشخـصيـة
اذا مـــــــا تم الاعـــتـــــــداء عـلـــيـهـــــــا مـــن أي شـخــــص
بتصـرفات تمـس شرفـها أو كـرامتـها وبـالتـالي لم
يـتطـلب القـانـون ضــرورة الحصــول علي مـوافقـة
ورثــــة سعـــاد حــسـنـي لاسـتــصـــدار تـــرخـيــص مـن

الرقابة علي المصنفات. 

القــــاهــــرة : آثــــار مـــسلـــسل "الـــسـنــــدريلا" أزمــــة
جـديـدة مع الـرقـابـة، وذلك بـسبب الـتصـريحـات
الـتي ادلـت بهــا شــركــة "العــدل جــروب" لـلانتــاج
الفــنــي ضـــــد الـــــرقـــــابــــــة، بعــــــد ان وافقـــت علــي
الـسيناريـو الذي تقـدم به جهاز الـسينمـا لها. رد
الـنـــاقـــد علـي أبـــوشـــادي رئـيــس الـــرقـــابـــة علـــى
المـصـنفــات الفـنيــة علـى تـصــريحــات العــدل عن
مـسلـسل "الــسنــدريلا" بـــأنه: "كلام لا يلـيق بـهم
ولا بــأداء الــرقــابــة"، كـمــا طــالـبهـم بــالاهـتـمــام
بعـملـهم بـــدلا من تــوزيع الاتهــامــات، واذا كـــانت
لـــديهـم حقــوق اغـتـصـبهــا أحـــد أو شكــوي ضــد
الــرقــابــة فيـمكـنهـم اللجــوء للقـضــاء. هــذا وقــد
كـانت شـركـة "العـدل جـروب" قـد أعـلنت مـن قبل
أنهــــا حــصلـت مـن أســــرة الـــسـنــــدريـلا علــــى إذن
مـكتـوب بـتصـويـر المـسلــسل كمـا فعـلت مع أسـرة
عـبـــد الحلـيـم حــافــظ، لكـن كل شـئ بخـصــوص
المـسلـسل مــؤجل حتــى الإنتهـاء مـن العنـدلـيب،
الا انهـا تفـاجـأت بجهـاز الـسيـنمـا التـابع لـوزارة
الإعلام المـصــريــة يـصــور مــسلــسل يــروي سـيــرة
حـيــــاة الـــسـنـــــدريلا، ممــــا اثــــار أزمــــة بـين أســــرة

السندريلا تثير أزمة جديدة بين الرقابة
والعدل جروب 

بعد غضب الورثة .. 


