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بعــد ان يئـس وفقــد الامل بحـصــوله
علــــى فــــرصــــة لـلانخـــــراط في سلـك
الــشـــرطـــة او الحـــرس الـــوطـنـي، عـــاد
مـضـطــراً لعـمله القـديم في بـسـطيـة
)جـنبـر( وتــوجه الــى البـاب الـشــرقي
للتسوق فـكان اللصوص له بـالمرصاد
ليــسلبــوه كل مــا يملـك تحت تهـديـد

السلاح..
هكــذا بــدأ )ابــو اريـج( حكــايـته بــالـم
بعـد ان قـابلته في سـوق الكهـربـائيـات
وهو يـرفض اخذ المبلـغ الذي جمعوه
لـه ويصـرخ قــائلاً: لا اريـد احـسـانـكم
وكنت اتمنـى ان تقفوا موقفـاً رجولياً
وتتصـدوا للسـارقين بـدلًا من مـوقف
المـتفـــرج وهم يـسـلبــونـني مـــالي امــام
انـــظـــــاركــم لـكــي يـكـــــون رادعــــــاً لهــم
ولغــيـــــرهــم مــن القــيـــــام بمــثل هـــــذه
الاعمال المشينة.. ان موقفنا السلبي
هـــو الـــذي يـــشجع مـثل هـــؤلاء علـــى

التمادي في جرائمهم..
ويقـول )ابــو اريج(: بعـد ان تـســرحت
ــــــــــزامــــيــــــــــة في مــــن الخــــــــــدمــــــــــة الال
الـتـــسعـيـنـيــــات اضــطــــرتـنـي ظــــروف
المعيـشـة وعـدم وجـود فــرص عمل في
دوائـــر الـــدولـــة لـلعـمل كـــاسـبــــاً علـــى
)جـنبــر( في بــاب الــدروازة وأدفع بــدل
ايجار للـمتعهد الـذي استأجـر المكان
آنذاك من البلدية.. وبقينا على هذا
ـــــسـلـــم مـــن مــــطــــــاردة الحــــــال ولـــم ن
رجــالات البلـديــة كل فتـرة بعـد فـسخ
العقـد مع المتعهـد.. معانـاة مستـمرة

من اجل لقمة العيش..
ويــــضــيـف بـعــــــد سـقــــــوط الــنــــظــــــام
اسـتبـشــرنـــا خيــراً وقــدمـت اكثـــر من
عـشـر اضــابيــر للتـطـوع في الـشـرطـة
الـــوطـنـيـــة او الحـــرس الـــوطـنـي دون
جـدوى، وتـوسـط لي شـخص ارسلـني
الـيه احــد اصــدقــاء والــدي ووعـــدني
خيــراً وبعــد ثلاثــة اشهـر قــال لي: ان
ـــــشخـــص المـكـلف يــــطلــب ورقــتــين ال
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يومـاً بعد آخـر يتـمادى زراع
الموت مـن الارهابـيين بشـتى
اجـتهـــاداتهـم وتــسـمـيـــاتهـم
لـوأد لحظـات الفـرح والامل
مـــن حـــيـــــــاتـــنـــــــا مـــن خـلال
الاســــتـهــــــــــداف المــــتـعــــمــــــــــد
والمقصـود لكل انسـان لمجرد
تــــــــشــــبــــثـه بـحــــب الـعــــــــــراق
والـعــــمـل مــــن اجـل بــــنـــــــــــاء

مستقبله الجديد.
ولكـن ورغـم مـظـــاهـــر الالـم
والحـــســــرة علــــى احـبــــائـنــــا
واصــدقـــائنــا الــذيـن يلقــون
حـــــتـفـهـــــم بـــــــــــــالـعـــــبـــــــــــــوات
والمـفـخـخــــــــــــات ورصــــــــــــاص
الارهــابيـين الطـائـش الـذي
لـم يـتــــورع عـن قــتل عـــــامل
النـظـافــة والفــرن والاستـاذ
والــطـبـيـب والــطـــالـب، فـــان
الـعــــــــراقـــيـــين الـــبــــــســــطــــــــاء
بـطـبـيعـتهـم يـصـــرون علـــى
افشـال مخـططـات الارهـاب
المجرمة ويتمسكون بحقهم

بالحياة التي ينشدونها..
وقـالت الـدكتـورة قـسم عبـد
الــــوهــــاب طـبـيـبــــة اسـنــــان:
جــئــت لـــــزيــــــارة اهلــي بعـــــد
غربـة طويلـة استـمرت اكـثر
مــن )15( ســنـــــــة وكلـــي امل
بـــــــــالاســـتـقـــــــــرار في وطـــنـــي
وخــدمـــة ابنــاء شـعبـي، رغم
مــــظــــــــاهــــــــر عــــــــدم الامــــــــان
والعمليـات الاجراميـة التي
تــــــطــــــــــال الابــــــــــريــــــــــاء مــــن
المـواطنـين.. وبصـراحـة لقـد
تم تحــــــذيــــــري مــن المجــيء
الــى بلـدي خـوفــاً من المـوت
او بـــــــــــــــــالحـــــــــــــــــد الادنـــــــــــــــــى
الاخـتـطـــاف لكـنـي جـــازفـت

وجئت الى بلدي..
وتــــضـــيـف: لا انــكــــــــر انـــنـــي
وخـلال الاسبـوعـين اللــذين

لاننـي من هواة الـقراءة لا بل من
ـــــــدأ الـــصـــــــداع مـحـــتـــــــرفـــيـهـــــــا ب
يهـــاجمـني، فــاسـتعـنت بــالـطــرق
الــتـقلــيــــديـــــة للـعلاج فــــوجــــدت
حـبــوب المــسكـنــات طـــريقهــا الــى
معــدتـي وصــار مـن الـضــروري ان
يــرافـقنـي )شيـت البــاريــستــول او
البانادول( ليستقر مع مفاتيحي

الشخصية غير الكثيرة!
ـــوجهـت الـــى ولمـــا ازداد الــصـــداع ت
احـد الاصـدقـاء الـذين يـشتغلـون
ــــة الــطــب، فـــشــــرحــت له في مهــن
حـــالـتـي وعلـــى الفـــور ســـألـنـي ان
كنت اعـاني من مـشكلة في الـنظر
ـــــة، فحـــــرت ولــم اعـــــرف الاجـــــاب
فنـصحـني بــالتــوجه الــى طبـيب
عيـــون، وعنــد الـطـبيـب اكتـشـفت
انني بحـاجة الـى نظـارات طبـية،
ولـم يـتــسلـم الـطـبـيـب مـنـي ثـمـن
الــكـــــشـف الـــطـــبـــي  –مـــن كـــــــرم
ـــانـنـي اخـلاقه  –بعـــد أن عـــرف ب
صحفي وانوي كتابة موضوع عن
النـظــارات، وادركـت صعــوبــة هــذا

الاختصاص.
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واحدة من قصص آلاف الشباب

بعد أن يئس من ايجاد فرصة عمل في الشرطة
عاد ليعمل في )البسطة( لكن السراق سلبوه كل ما يملك

اتفـــــاق مع عـنــــاصــــر مـن مـكـــــافحــــة
الاجــــرام مـن المـنـــطقــــة آنــــذاك وهـم
شريـرون ويمارسـون السـرقة والـسلب
ـــــى ــــــة، ونحـــن نخــــــاف عل ـــــسل والـكــب
مـصـــالحنـــا وارواحنــا خــاصــة في ظل

فقدان الامن..
مــواطـن آخـــر يقـــول ان اغلـب هــؤلاء
ــــــــدى مـــن المجــــــــرمـــين المـعــــــــروفـــين ل
الاجهـزة الامـنيـة ويـسـكنـون الـبيـوت
والفنــادق في نفــس المنـطقــة واعتقـد
ان من واجب الشرطـة وضع ضوابط
للسكن في تلك الدور والفنادق واخذ
تـعهـــدات مــن اصحــــابهـــا لـلحـــد مـن
ممارسة الجـريمة ان لم نقل القضاء
علـيهــا.. وبـصــراحــة لا يمــر يــوم دون

حادثة او اكثر في هذه المنطقة.
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الالـم الاكـبــــر هــــو مــــوقـف اصحــــاب
المحــــال و)الجـنــــابــــر( هـنــــالـك حـيـث
يـبــــدو انهـم يعـــرفـــون بـتـــواجـــد مـثل
هـــــؤلاء بـــين ظهـــــرانـــيهــم ولـكــن لــم
يتـخذوا أي اجـراء سليم كـما يـقضي
بــــذلـك العــــرف والــــديـن وكـل القـيـم
ـــــذي ـــــذلـك رفـــضــت اخـــــذ المــبـلغ ال ل
جــمعـــــوه عـلهــم يحـــســـــون بــتـــــأنــيــب
ـــــــر.. وكـل مـــــــا اطـلـــبـه مـــن الــــضـــمـــي
اجهــزتـنــا الامـنـيــة ورغـم مــشـــاغلهـم
الكـثـيـــرة بــــاتخـــاذ اجــــراء رادع لهـــذه
الــشــرذمــة المـنـتــشــرة في ســوق الـبــاب

الشرقي..
احـــد اصحـــاب المحـــال قـــال: ان هـــذه
الحــالــة معــروفــة مـنــذ زمـن الـنـظــام
الـــســـــابق بـل ان بعـــضهـم كـــــان علــــى
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لاجل اكــمـــــال معـــــاملـــــة الــتـــطـــــوع..
ــــــــدفـع صـفـــيـــت عـــمـلـــي ووعــــــــدتـه ب
)الاكــــرامـيــــة( بعــــد ان يـتــم تعـيـيـنـي
ولكـن الانـتـظــار طــال.. وصــرفـت مــا
عنـدي، فــاضطــررت لاستـدانـة مـبلغ
من المـال لاعـاود عـملي الـذي يحتـاج
الـــــى رأس مـــــال بـــسـيــط ولـكـن اولاد
الحـرام كانـوا لي بـالمرصـاد حيث كـما

ترى سرقوا كل مالي..
ويقــول: احـــاط بي شــابــان احـــدهمــا
من اليمين والآخر من اليسار ووضع
كل واحـد منـهم سكـينـاً في خـاصـرتي
وطلـبـــوا مـنـي اخـــراج مـــا امـلك مـن
مـــال دون ان الـتفـت وهـمـــا يــسـيـــران
معي في الـســوق وهمـا معـروفــان كمـا
يبدو وبقـدر المي على ما خسرته لكن

ـ ـ
ـ ـ

الحــيــــــاة.. ومــــــا ارجــــــوه ان
تعمل الحكـومة جدياً على
ان تـكــــــون بـحق حـكــــــومــــــة
الــشعب وتـعمل مـن اجله..
لاننـا ننـظر الـى المسـؤولين
كــــــأولــيــــــاء امــــــور ونــتــــــألــم
عنـدمـا نـسمع بـســوء عمل
بعـض الــوزراء والــســرقــات
الكـبيــرة الـتي تحـصـل من
امـوال الـشعب لانهـا تـصب
بــــاتجــــاه تغــــذيــــة الارهــــاب

ومروجيه.
ويقـول المواطـن ابو احـمد:
اســــتـغـــــــــــرب طـــــــــــروحـــــــــــات
الارهــــــــابـــيـــين وتـــنــــصـــيـــب
انفـــــسهــم اوصــيـــــــاء علــــــى
الـنـــاس وممـــارســـة هـــوايـــة
الـقـــتـل بـحـقـهـــم واصــــــــدار
الـفتــاوى الغــريبــة عن روح
الاسـلام فــتـــــــارة يـقــتـلـــــــون
الاســـــتــــــــــــــاذ الجــــــــــــــامــعـــــي
والـطالـب وعمال الـبناء في
المــــــــــســـــــــــــاطـــــــــــــر واخـــــــــــــرى
يـــــــســـتـهــــــــــدفــــــــــون الحـلاق
والسـائق والكـاسب وعـامل
الـكـهـــــــربـــــــاء.. وآخـــــــر مـــــــا
ســـمعــنــــــاه اصــــــدار فــتــــــوى
بـــتحــــــريم بعــــض الملابــــس
وغـيـــــرهـــــا مـن الــــشعـــــارات
الـتـي يــــراد مــنهــــا تـــشــــويه
صــــــــــــــورة الاســلام الــــــــــــــذي
يـــــــدافـع عــن حـق الحــيـــــــاة
للبشـر )ومن قتُل مظلـوماً
فـــــــان اجـــــــره عـلـــــــى الله( و
)ادفع بــــالـتـي هـي احـــسـن
فـــــاذا الـــــذي بــيــنـك وبــيــنه
عـداوة كــأنه ولـي حمـيم(..
فـــــايــن هـــــؤلاء المجـــــرمـــــون
الارهــــابـيــــون مــن تعــــالـيـم
الاســـلام ونـــــــــبـــــــــيـــه وهـــــــــم

يزرعون الموت في حياتنا.

الخــطــــابــــات الـــسـيــــاسـيــــة
وبمختلف اتجـاهـاتهـا، فـان
الاحـــتلال يـــتحـــمل جــــــزءاً
من معـانـاتنـا وقـد اعتـرفـوا
بـالاخـطـاء الـتي ارتـكبـوهـا
في العـــراق بـصـــراحـــة، لـــذا
فـــــاعـــتقـــــد ان اول خـــطـــــوة
بـــــــــــاتجـــــــــــاه انـهـــــــــــاء عــــمـل
العـنـــاصـــر الارهـــابـيـــة هـي
اتفاق صحـيح ومبدئي بين
الكـتل الــسيـــاسيــة.. اتفــاق
اســــــاسه الــثقـــــة والحـــــرص
علـــى العـــراق وشعـبه يـضع
اولـــويـــات لمــســتقــبل الــبلـــد
واســتعــــادة سـيــــادته كــــاملاً
وبنـاء قـواته المـسلحــة بنـاء
وطـــنـــيــــــــاً بـعـــيــــــــداً عـــن كـل
الـــنـعــــــــرات الـــــطــــــــائـفـــيــــــــة
والعـــــرقــيـــــة والــتـخلــي عــن

المصالح الضيقة..
وتقـول المــواطنــة سنـاء ربـة
بـــــيـــــت: قـــــــــــــد يـــــتـــــــصـــــــــــــور
الارهـــابيــون انـهم يمـكن ان
يـنجحــوا بتـنفيـذ افكــارهم
الهـــــدامـــــة مـــن خلال قـــتل
الـــنــــــــاس وارهــــــــابـهـــم ودفـع
الـبعـض مـنهـم الــى الهــرب
خارج العراق، لكن الله اكبر

من كل اعمالهم..
فنـحن ورغـم كل مــا نلاقـيه
مـــن مـــــشـــــــاكـل ســـــــواء مـــن
نــــــــاحـــيــــــــة الــكـهــــــــربــــــــاء او
الخـــدمـــات الاخــــرى وغلاء
مـستـوى المعـيشـة والبطـالة
ومـــا يـــرافـق ذلك مـن عـــدم
اســتقــــرار الــــوضع الامـنـي،
فنحـن لا نستبدل العراق..
نـعم هنـالك مخـاطـر تهـدد
حيـاتنا لكـننا نحـرص على
ان يــــــــــذهــــب اطـفــــــــــالــــنــــــــــا
لــلــــــمــــــــــــــــدارس وآخــــــــــــــــرون
لاعـــمــــــــالـهـــم لـــتــــــســـتـــمــــــــر

أمــضـيــتهـمـــا عــشـت حـيـــاة
غـيـــــر طـبــيعـيـــــة في بغـــــداد
الحــبــيــبـــــــة فلــم اخــــــرج الا
نــــادراً وللــضــــرورة حـيـث ان
شـــــوارع مـــــديــنــتــنـــــا وحـــــال
تتجـاوز الـسـاعـة الخـامـسـة
عـصــراً تـتحــول الــى شــوارع
اشــبـــــــاح خـــــــالــيـــــــة مــن أي
مــــظـهــــــــر مـــن مــــظــــــــاهــــــــر
الحــيــــــاة.. ومع ذلـك اقـــــول
وبـــأمـــانـــة إنـنـي مــتفــــائلـــة
واهـيـئ نفــسـي للعــودة الــى
وطــنــي بـــــاســـــرع وقــت رغــم

الارهاب..
امــا الحــاج احمــد حمــودي
وهــــــو مــــــزارع فـــيقــــــول: لــم
نــألف في العــراق مـثل هــذه
الافعــــــال المـــــشــيــنــــــة الــتــي
تـــســتهــين بحـيــــاة الـبـــشــــر
وارواحـهـــم فـهـــي غـــــــريـــبـــــــة
وطـارئة عليـنا وأعتقـد انها
بفـعل غــيــــــر عــــــراقــي ومــن
عــنـــــاصـــــر تـــــريـــــد تــــشــــــويه
اسلامنا وقيمه المبنية على
المحـبة والتـسامـح ومطلوب
مـــن رجــــــــال الــــــــديـــن ومـــن
مخـتـلف المــــذاهــب تعــــريــــة
هــذا النفــر الضـال وتعـريـة
مـنــطلقـــاتهـم الـبعـيــدة عـن
الاســــلام وكــــل الــــقــــــــــــيــــــــــــم

والاديان السماوية..
انـهــم يمـــــــارســـــــون حــمـلـــــــة
مـــنــــظـــمــــــــة ضــــــــد الاسـلام
بـقتلهم النـاس وزرع الرعب
في حـــيـــــــاتـــنـــــــا بــــــشـعـــــــارات
مــزيفــة.. فمـطلــوب حـملــة
واسـعـــــــــــــة مـــــن الاجـهـــــــــــــزة
الامـنيــة ووجهــاء العـشـائـر
ورجــــال الــــديــن للـتــصــــدي

لمثل هذه الاعمال..
ويقـول المهنـدس فـائـز عبـد
الله: بــعـــــــيــــــــــــــــــــداً عـــــــن كــل

مواطنون  يتحدون الارهاب ويطالبون الحكومة
والقوى السياسية  بمواقف جدية لتعزيز  الامن

بغداد/ المدى

ـــــدكــتــــــور شهـــــاب ويــــســتـكـــمل ال
ـــى ايـــة حـــال فــــالعـين قـــائـلا:عل
السليـمة قادرة علـى ملاحظة كل
الاشـــيـــــــاء، صـحـــيـح ان اجـهـــــــادا
يـصيبها اذا تم تحميـلها اكثر من
طـاقتهــا، ولكن الـنظـارت الـطبيـة
لا تـوصف الا لمن يعـاني من خلل
في النـظر اصلا، وبـالنسـبة لعلاج
امـراض العيـون في العـراق يعـاني
ـــوفـــر ـــا مـن عـــدم ت المـــرضـــى هـن
الاجهـــزة العلاجـيـــة والعقــاقـيــر،
الـى الحـد الــذي دفع الكـثيــر من
المـــرضـــى الـــى اجـــراء عــملـيـــات
بـسـيطـة خـارج العـراق كــان بمكن
اجـــراؤهـــا في العـــراق بـقلــيل مـن
الجهـــــد، هـــــذا مــن جـــــانــب ومــن
جانب اخـر ساهم الـوضع الامني
القلق في العــراق بهجــرة العقـول
المـتـمـيـــزة في مجــال طـب العـيــون
اضافـة الى تـصفيتـها علـى أيدي
ـــا اعــتقـــد ان طـب مـجهـــولـين، ان
العـيـــون في العــراق يــزاول بــآلـيــة
السبعينات في حين وصل طب في

العالم الى مستوى متقدم.
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ــــدا: يـلعـب الـتــثقــيف مـن ايــــرلـن
الاجـتمـــاعي دورا كـبيــرا في الحــد
مــن انــتـــشــــار امـــــراض العــيــــون،
فـمـثلا عـنـــدمـــا تـــأتـيـنـي مـــريـض
يـسكن في القـرى اكون حـذرا جدا
في وصفــي نـــظـــــارات طــبــيــــــة له
ويزداد هـذا الامر صعـوبة عنـدما
يـــاتـيـنـي امـــرأة مــن القـــريـــة، ان
ـــــدى ـــــاك اعـــتقــــــادا راسخـــــا ل هــن
النـاس في القـريــة ان من يـرتـدي
النظـارات هو شخص مريض، بل
ان هـناك اعتقـادا لدى النـساء ان
المــرأة الـتـي تــرتــدي الـنـظــات هـي
امــرأة تقل مــستـوى صـحتهــا عن
النساء الطبـيعيات، ولذا يخشين
مـن ان يـتـــزوج علــيهــن ازواجهـن،
وهــذا الامــر ســائــد في الـطـبقــات
العـــامـــة مـن المجـتـمـع فعـنـــدمـــا
تصـاب احدى الفتيـات في العائلة
ــــدي ــــرت بقـــصــــر في الــنـــظــــر لا ت
النـظــارات الـطـبيــة لاحـتمــال ان
يتـاخـر زواجهـا لان الـرجـال عـادة
لا يفــضلـــون ارتـبـــاطهـم بـــامـــرأة

تعاني خللا في النظر.
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وشـاشــات الكـومـبيـوتــر والتــركيـز
المـفـــــــــرط، وقـــــــــد صـــــــــاغ بـعـــــض
المـتخـصـصـين كل هــذه الأعــراض
الــتــي تـــصــيــب العــين تحــت اســم
ـــر مــصـــطلـح "إجهـــاد الـكـمـبـيـــوت
للـعين" لا يمكـننــا تصـنيـفه تحت
قـــائمــة الأمــراض الـطـبيــة، لكـنه
هـو بمثـابـة رد فـعل لظــروف بيئـة
العـمل الـتـــى تـتـــواجـــد فـيهـــا. ان
ـــا يـــدفـعه الانـــســـان هـنـــاك ثـمـن
للحضارة التي يـنعم بها، يدفعها
مـن اعــضـــائه الحـيـــويـــة كـــالعـين
التـي تعــد اثـمن عـضــو في جــسم
الانــســـان، لقـــد زاد الاقـبـــال فعلا
علــى اقـتنـــاء النـظــارات الـطـبيــة،
خـصــوصــا لــدى الــشبــاب الـــذين
بدأو يـستخدمـون عيونـهم بشكل
اكثـر اجهـادا مـن اسلافهم الـذين
كانوا ينامـون مع مغيب الشمس،
ولا احـدد امراضـا بذاتهـا، بعد ان
كــان بعـــد النـظــر مـقتـصــرا علــى

من بلغ الاربعين.
ويـضـيف الــدكـتــور غــالـب شهــاب
اخـتـصـــاصـي امـــراض العـيـــون –

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ

الحــالــة علــى نحــو دقـيق وتمـتــد
لـتـــشــمل هـــذه الأعــــراض العـين
وهي أكثر الأعـضاء التي تتعرض
للأذى والـــضــــرر فـــيحـــــدث بهــــا:
جفـــاف، آلام، عـــدم ارتـيـــاح، عـــدم

القدرة على التركيز. 
ويـضيف )صــاحب محل عـوينـات
الـصباح في المـوصل( ازداد الاقبال
ـــى خلال الـــسـنـــوات الاخـيـــرة عل
اقـتنــاء النـظــارت لاسبــاب كـثيــرة
بــاعـتقــادي مـنهــا الـتــركـيـــز علــى
الاجهزة الـضوئيـة الحديثـة التي
ــــطـلـق اشـعـــــــــة تجـهـــــــــد الـعـــين ت
ــــــــالخـلـل، وهــــــــذه ــــصـــيـــبـهــــــــا ب وت
الامـــــراض لــم تـكــن شــــــائعـــــة في
ــــســبــب ان الــنـــظــــــام ــــســــــابـق ب ال
الاجـتـمـــاعـي الـــذي كـــان يـــســـود
انـذاك، حيث ان نظـام التوقـيتات
التي كـان يخضـع لها الانـسان في
الـعـــــــراق في الاربـعـــيـــنـــــــات مـــثـلا
يخـتـلف تمـــامـــا عـمـــا هـــو علــيه
ــــــوم كــــــان الان، فـكــمــــــا هــــــو مـعـل
الانـســـان لا يجهــد عـينـيه كـثيــرا
بسبب السهر علـى اجهزة التلفاز
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المـــاء الابيــض. كمـــا ان النـظــارات
الـــشــمـــســيــــة تحــمـــي العــين مــن
ــــــــار، ويـــنــــصـح ــــــــة والـغـــب ــــــــرب الات
بـاسـتعمـال الـنظـارات الـشمـسيـة
للاشخـــاص الـــذيـن يعـــانـــون مـن
الحـساسية المفـرطة للضوء، وهل
ان الاجهـاد من القـراءة الطـويلـة

يؤثر في العين؟
يقـــــول احـــــد اســتـــشـــــاريــي طــب
وجـراحـة العيـون انه ليـس هنـاك
تـــأثيــر فــسيــولــوجـي علــى الـعين
نتيجة للقـراءة المطولـة، ولكن ما
يحدث هو ان العينين تتعبان من
الـنــظـــر الـــى الاشـيـــاء القـــريـبـــة
لفتـرة طـويلـة، لـذلـك يجب علـى
القــارئ ان يمنح عـينـيه فتــرة من
الــراحــة إمــا بـــاغمــاض عـينـيه او
بــالنظـر الـى اشيـاء بعيـدة لـبضع

دقائق ثم يتابع القراءة بعدها.
ويعـــانـي الكـثـيـــر مـن الأشخـــاص
الآن عـنـــد تعـــاملهـم مع شــاشــات
الـكمـبيــوتــر أو الـفيــديــو لـفتــرات
طــويلـــة من المـشــاكل، بــالإضــافــة
إلـى أنه يـصعب غــالبـاًً تـشخـيص
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ـــــــــى والألـــــــــوان، وبـهـــــــــا يــــطـل عـل
الحـــيــــــــاة.. ولــكـــن الـعـــين، هــــــــذه
الـنـــافـــذة المــشـــرعـــة علـــى صخـب
الأشياء، قـد تتعرض، في أي جزء
مـن مكــونــاتهــا، الــى العــديـــد من
الأمـــراض والحـــوادث، فـتـــرتـبـك
ــــرؤيــــة، وربمــــا تـــنعـــــدم نعــمــــة ال
الإبصــار لتغـيب إشـراقـة الأشيـاء

في الظلام.
وهـنـــاك نـــوعـــان مـن الـنــظـــارات:
طــبــيــــة وشــمـــســيــــة، الــنـــظــــارات
ـــــســـتـخـــــــدم فـقـــط الـــطـــبـــيـــــــة ت
لتصحيح الاخطاء الابصارية في
العـين، وهـنـــاك اعــتقـــاد خـــاطـئ
مفـــاده ان اســتخـــدام الـنــظـــارات
الطبـية قـد يعـالج ضعف النـظر،
والصـحيح ان الـنظــارات الطـبيـة
ـــــاء تحــــســن الــنـــظــــــر فقـــط اثــن
اســـتعــمــــــالهـــــا، امـــــا الــنـــظـــــارات
الــشـمــسـيــة فــإن الانــواع الجـيــدة
منهــا تسـاعـد علـى حمـايـة العين
ـــــــــأثـــيـــــــــر الاشـعـــــــــة فـــــــــوق مـــن ت
البـنفسجيـة والتي تـسبب الكـثير
مـن المــشـــاكـل للعـين ومـن أهـمهـــا

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

الـنظـارات اختـراع مـدهــش تمكن
الملايـــين بهــــا مــن رؤيـــــة العــــالــم
بـوضوح، وقد طورت البشرية عبر
ـــتـــــــــاريـخ عـــــــــدة طـــــــــرق وأدوات ال
لــتحـــســين القـــدرة علـــى الـنــظـــر
كـــالـنـظـــارات ومـن ثـم العـــدســـات
الـلاصقــــة، ومـع أنهــــا مــنحــتهــم
حيـاة مقبـولـة إلا أنهم لا يـزالـون
محـــدودي القـــدرة، وقـــد تـطـــورت
الـنظـارات لتـصبـح خفيفـة الـوزن
ودقيقة الصنع كالنظارات ثنائية
البـؤرة ونظـارات القراءة، وقـد قام
المصممـون أيضاً بتـصميم أشكال
ــــــة حــتــــــى أصــبـحــت مــن جــمــيـل
متـطلبـات الحيــاة العصـريـة. وفي
ـــر الـنــظـــارات الحقــيقــــة لا تعـتـب
مريحة وخصوصاً لأولئك الذين
ــــرؤيــــة أي ــــوعــيــــة ال ــــون ن لا يــــول
اهـتـمــــام، ولا يهـتـمــــون بحـــريـــة
ــــــذيــن يمــــــارســــــون الحــــــركــــــة وال

الرياضة بأنواعها والسباحة. 
يكـتسـب الإنسـان الجـزء الأعـظم
مـــن مـعــــــارفـه مـــن خـلال الـعـــين،
وعـبـــرهـــا يحـقق مــتعـــة الــضـــوء
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العـــــالم بنظــــــارات طبيــــــة!
الموصل/ حاتم حسام الدين

لليـوم السـادس علـى التـوالي تـستمـر
ازمــة الــوقــود الخــانقــة في الــديــوانيــة
الـــتـــي اســـتـغـلـهـــــــــا بـعـــــض اصـحـــــــــاب
الـنفـــوس الــضعـيفـــة وحـــولـــوهـــا الـــى
تجــــــارة فــــــاســــــدة زادت مـــن معــــــانــــــاة
اصحـــــاب الـــســيـــــارات في المحـــــافــظـــــة
الــذين يـشكـون سـوء عـمليــة التــوزيع
مـن قـبـل اصحــــاب المحــطــــات ورجــــال
الـشـرطـة المـسـؤولين عـن حمـايـة تلك
المحـطـــات الـــذيـن يقـــومـــون بـــادخـــال
سـيـــــارات للـتــــزود بــــالــــوقـــــود مقـــــابل
تــسلـمهـم بعـض الــرشــاوى حــسب مــا
ذكـــــر لـنـــــا ســـــواق الـــسـيـــــارات الـــــذيـن
تـــــواجــــــدوا في محـــطـــــات الـــــوقـــــود في
المحــــــافـــظــــــة وقـــــــد دفع هــــــذا الامــــــر
بالمواطنيين اصحـاب السيارات الذين
يقفـــون في طـــابـــور كـبـيـــر في محـطـــة
التآخي الى تقـديم شكوى الى مكتب
الــشهيـد الـصـدر في الـديــوانيـة الـذي
قــام بـتـنـظـيـم عـملـيــة تـــوزيع الــوقــود

بدلاً من فوج المداهمات.
مــــراسل )المـــدى( تجــــول في محـطـــات
توزيع الـوقود مـن اجل معرفـة اسباب
تفــــاقـم ازمــــة الــــوقــــود في المحــــافــظــــة
وكـــانت اولــى محـطـــاتنــا هـي محـطــة
وقـــود الاسكــان، وقــد قـمنـــا بتـصــويــر

بـــامكــان اي ســائـق يقف في الـطــابــور
سـاعة واحدة يتـزود بالوقـود،.. بعدها
انـتـقلـنـــا الـــى المـــواطـنـيـين وكـــان اول
المـتحــدثـين، المــواطـن )عـبــاس ثــامــر(
قـال: لــدي اليـوم حـالـة وفــاة وعنـدمـا
سلـمــت شهــــادة الــــوفــــاة الــــى الاخــــوة
المــتـــــواجـــــديــن في هـــــذه المحـــطـــــة مــن
مـكتب الـشهيـد الصـدر، سهلـوا امـري
وهم يقـدرون هذه الحـالة الانـسانـية،
المـواطنـة )ام احمـد( محـاميـة تقـول:
عـمـل مكـتـب الــشهـيـــد الـصـــدر جـيـــد
ومـنـظـم والــدلـيل هــو حــسـن تــرتـيـب
الطـابور والـتزود بـشكل منـظم ونحن
نشكـر لهم تقديرهم لـظرفنا الخاص
فــنحـن الـنـــســــاء لايمـكـن ان نـقف في

طابور التزود. 
وبعــــد الــنجــــاح الـــــذي حقـقه مـكـتـب
الـــشهـيـــد الــصـــدر الـــذي جـعل ابـنـــاء
المحافظة يعربون عن فرحهم بعملية
تـنظيم الـطوابـير في محـطة الـتآخي،
تعـــــرض احـــــد افـــــراد جـيــــش المهـــــدي
المكـلفين في هـذا الــواجب الـى اصـابـة
بليغة بعد تعـرضه الى اطلاق نار من
مـــصــــــدر مـجهــــــول، تـــــــوقع ان يـكــــــون
مـصــدره احــد الـقنــاصــة الارهــابين.. 

في عمـلنــا، وهنــالك حـالات انـســانيـة
نقـــوم علـــى اثـــرهـــا بـــادخـــال سـيـــارات
الـنــســاء والــوفـيــات وجـمـيع الحــالات
الانسـانيـة التي استـثنينـاها قـربة لله
ســبحـــــانـه تعـــــالـــــى، والحــمـــــدلله الان

بــالــوقــود. واضــاف: تـصــور ان الكـثيــر
من اخــوتنـا الـسـواق قـدمــوا لنـا تـربـاً
وسـبحــاً هــدايـــا علــى عـملـنـــا ولكـنـنــا
رفــضـنــــاهــــا مــن اجل ان لاتـــــدخل في
حـسـابـات اخــرى، المهم ان نــرضي الله

عـلـــــــــــى وزارة الــــنـفــــــط هــــم الـــــــــــذيــــن
يـــتحـــملــــــون مـــــــايجــــــري مــن ازمــــــات
متعــاقبـة تـسبـب الاذى لنـا ولاخــوتنـا
المــواطنـيين. بعـد ذلك تــركنـا مـحطـة
وقـود الاسكـان وتــوجهنـا الـى مـحطـة
وقــــود الـتــــآخـي الـتـي يــــديــــر عــملـيــــة
التــوزيع فيهـا مـكتب الـشهيـد الصـدر
حـيـث تــسـيـــر فـيهـــا عـملـيـــة الـتـــوزيع
بــشكل مـقبــول نــال رضــا المـــواطنـيين
واصحـــــاب الــــســيـــــارات الــــــواقفــين في
الـطـــابـــور، وقـــد الـتقـيـنـــا بـــالاخ )ابـــو
حــسين( ممـثل المكـتب والمـشــرف علـى
عــملـيـــة الـتــــوزيع ورحـب بـنـــا وابـــدى
تعاوناً كبيراً معنا بعدما سهل عملنا،
وقـــال أبـــو حــسـين: بـنــــاء علـــى دعـــوة
صــــــاحـــب محـــطــــــة وقــــــود الــتــــــآخــي
والمـواطنـيين جئنـا الى المحـطة لـنقوم
بنتظيم عـملية توزيع الوقود بالشكل
الــــــــــذي يــــــــــرضــــــــــى بـه الله ورســــــــــولـه
والمــؤمـنـــون، والعـمل يــسـتـمــر بـصــورة
جـــيــــــــدة، عـلــــــــى الــــــــرغـــم مـــن بـعــــض
الخـروقــات من قـبل اصحـاب المحـطـة
الــــتــــي ســــنـــــــــــوقـفـهـــــــــــا ان شـــــــــــاء الله،
والحمـــدلله عمـلنــا نــال رضــا اخـــوتنــا
السواق والمواطنيين اصحاب المولدات
الــذين خـصــصنــا لـهم ســاعــة لـلتــزود

ولن نـسمـح قطعـاً لاي شخـص مهمـا
كـان بـاخـراج اكثـر مـن الحصـة المقـررة
في عمـلية الـتوزيع، بعـد ذلك توجـهنا
الـــى ممــثل لجـنـــة الـنـــزاهـــة الـــسـيـــد
)فـراس جميل( الـذي قال نحـن ليس
لنـــا اي احتـــرام وهنــالـك الكـثيـــر من
الخـــــــروقـــــــات الــتــي تحـــــــدث في عــمـل
اصحـــــاب محــطـــــات الـــــوقـــــود وعلـــــى
الـرغـم من رفـعنـا الـتقـاريـر الخـاصـة
بهــــــذا الــــشــــــأن الا ان المــــســــــؤولــين لا
يـتخــــذون القـــرارات الــصـــارمـــة الـتـي
تحـد من هـذه الخروقـات ونحن لـيس
بـيــدنــا شـيء ســـوى ان نقــوم بـــالابلاغ
عـن الخــروقــات الـتـي تحــدث في عـمل
المحطـات.. امـا الـسيـد )عـادل جـواد(
ســــــائق شـــــاحــنـــــة وقــــــود في محـــطـــــة
الاسكـان فقـال: نحن نعــاني من عـدم
تــــوفــــر حــصــــة الــــوقــــود المقــــررة الـتـي
تجعلـنـــا نــسـيـطـــر علـــى الازمـــة فـكل
محـطة خـصصت لهـا شاحنـة واحدة،
وهنـالك الكثـير من الـشاحنـات تهرّب
خــــارج المحــــافــظــــة الــــى محــــافــظــــات
الـنـجف وكـــربـلاء والحلـــة والــسـمـــاوة
وبغــــداد وتـبــــاع بــــالـــســــوق الـــســــوداء،
فــــاصحــــاب المحــطــــات لـيـــس لهـم اي
تدخـل في هذه الازمـات بل المسـؤولون

طــوابيـر الــسيــارات قبل دخــولنـا الـى
المحـطــة لاجــراء الـتقــريــر فـتعـــرضنــا
الـــــى هجـــــوم عــنــيف مــن قــبـل بعــض
افــراد فــوج المـــداهمــات في الــديـــوانيــة
علــى الــرغـم مـن تعـــريفهـم بــواجـبـنــا
الصحفي وقـد توعـدنا احـد الشـرطة
بــــــالـــــــويل والــثــبــــــور واعـــــــادة امجــــــاد
الـطـــاغـيـــة المقـبــــور في اسكـــات صـــوت
الحقيقـة والـرسـالـة الصـادقـة، بـينمـا
سخـر احـد الـضبــاط المتـواجــدين في
المحـطــة مـن عـملـنــا الــصحفـي حـيـث
تفــوه بكـلمـات جـارحــة بحـقنــا وبحق
الاعلام الصحفي الصادق.. وقد شكا
المـلازم اول )حــــــســـين جــــــــاســـم( آمــــــــر
احــــــــدى مـفــــــــارز فــــــــوج المــــــــداهـــمــــــــات
المـتواجـدين في محطـة وقود الاسـكان
مـن عـــدم تعـــاون المـــواطـنـيـين وبعـض
مــــوظفـي دوائــــر الــــدولــــة في تـنــظـيـم
عملية تـوزيع الوقود مطـالباً الجميع
بـــالـتعــــاون مع مفـــارز الفـــوج خـــدمـــةً
للــصـــالـح العـــام، مـــؤكـــداً ان عــملـيـــة
تنـظيـم الطـوابيـر تـسيـر بـشكل جيـد،
وبخـصــوص تهـــريب الــوقـــود من قـبل
اصحـاب المحطات قـال الملازم )حسين
جــــاسـم( طــيلــــة فـتــــرة تــــواجــــدنــــا في
المحـطـــة لـم نلاحــظ هكـــذا عـملـيـــات

تفاقم أزمة الوقود في الديوانية والمواطنون يلجأون الى مكتب الشهيد الصدر
الديوانية/ باسم الشرقي


