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عمودي  أفقي

حل العدد السابق

1-كــــــاتــب صــــــاحــب حـكــــــايــــــة لــيــــــالــي
الحلمية

2-حــيــــــوان ضخــم)م(- خـــــاصــتــي)م(-
حيوان صبور

3-بلد آسيوي- نصف ادرس
4-شتم  –ابتعد عنهما

5-حرف نفي-ولادته-نصف بنين
6-اشم- نادي قطري)م(

7-مـن جـمــيلات العـــرب-نــصف نلـــوذ-
حروف متشابهة

8-رسام عالمي- نصف وعاء-ثلثاوهم
ــــــر-عــــــاصـــمــــــة كــــــونـغــــــو 9-جـــمـع وزي

الديمقراطية
10-لا ادخل- TOTAL)م(

11-مدينة يابانية )م(
12-مخرج فلم الرسالة.

ـ ـ ـ ـ ـ

7-ممثلة امريكية-افترسك)م(
8-ممثل فرنسي شهير

9-نجذب ونسحر- عن طمع وحرص)م(
10-اعطي- حرف نفي-اشتاق

11-نادي ياباني
12-قـوميـة وطـائفـة عـراقيـة- وأداهـا)م(

1-قتل انور السادات
2-ملك اليمن في العصر الجاهلي

3-نام)م(- جوانب وثوابت)م(
4-خلق من نور-لا اشتم)م(

5-اصبح سهلا- مسه ولمسه)م(
6-10+50- ثلث اوى

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

مـــشــــاريعـك تــــزداد انـفعــــالا كلـمــــا اقـتــــربـت مــن الهــــدف
المـطلــوب واستـثمـاراتـك ستعـود عـليك بـالمـردود ولـو علـى
المـدى الطويل. عاطفـياً الشريك سيـكون بجنبك دائماً و
سـتـــســتفـيـــــد مـن الـلحــظـــــات الـتـي ســتقــضــيهـــــا مـعه. 

 تواجهك المـشاكل هذه الفترة، عليك بالصبر ومعرفة ما
يخـطـط له اعــداؤك. عــاطـفيــا، مفــاجــأة علــى الـصـعيــد
العــاطفي تـزيـدك ثقـة بـالـشــريك وتعلقـا به، وهـو بـدوره
ـــــــــــــــظـــــــــــــــــــــــــــر مـــــــــــــــــــــــــــا وعـــــــــــــــــــــــــــدتــــه بــــه.           ـيـــــــــــنـــــــــــت ـ ـ ـ

دقـّة ملاحـظتك و حـدسك المــذهل همـا الـصفتــان التـان
يمكـنانـك من النجـاح خلال المصـاعب والـتي ستلقـى من
خلالهمـا نجاحاًٍ غير منتظـر ، عاطفيا انتبه للأشخاص
الــــــــــذيــــن يـهــــمــك أمــــــــــرهــــم لأنـهــــم بـحــــــــــاجــــــــــة إلــــيــك.

تجـد نفـسك بـين لحظـة واخـرى في وضع لا تحـســد عليه
فـانتبه . عاطفيـا، آن الاوان لك كي تستقر وتهـدأ بالقرب

من الحبيب لا تكترث لما يمليه عليك الاخرون. 

شفافيتك آمر مميز و نـادر فحافظ عليها. تشعر أن شياً
ـــــــــــــاتـــك.                     ـــــــــــــر في حـــــي ـــــــــــــدأ يـــــتــغـــــي ـمـــــــــــــا ب ـ ـ ـ

هنـــاك الكـثيــر مـن الأفكــار الجــديـــدة التـي ستــؤدي إلــى
مشـاريع مختلفـة و التي بـالنهـاية سـتكون إيـجابيـة على
ـمــــــــــــــــــــــــــــــــــســـــــــــــــــتــــــقـــــــــــــــــبــــــلـــــــــــك.                              ـ ـ

 انـتبه لــوضعك العــاطفـي لأنه يبـدو مــربكــاً و كعــادتك
تبدو ضائعاً و ليس هناك ما يستحق القلق. 

كفـاك تبـاهيـا بنفـسك وبـامجـادك، فـالفلك بـات يعتقـد
بـانك تـرد مع المتـنبي: )الخـيل والليـل والبيـداء تعــرفني
ـــــــــــــــرمــح والــقـــــــــــــــرطـــــــــــــــاس والــقــلــــــم(.  ـوالــــــــــــســــــيــف وال ـ ـ

 انـت محــط اعجـــاب رؤســـائـك في العـمل ممــــا يجعـلك
هــدفــاً لحـســد الآخــريـن وغيــرتهـم. لا تهـتم فــانت قــادر
دائمــا علــى الــوقــوف في وجه المـصــاعب احــذر الآخــرين

فهم قادرون على افساد حياتك العاطفية. 

لا تنغـمس في اللهـو و التـسليـة و لا تنـس أن هنـاك أموراً
أساسية يجب القيام بها. 

 مكافأة مادية تجعلك تنطلق نحو مشاريع جديدة لطالما
فكـرت بها و الحـظ الوفـير سـيتيح لك فـرصٍ استثـنائـية ،
تـتغيـر حيـاتك عـاطفيـا حـسب القــرارات التي سـتتخـذهـا
ـلــلــــــــمــــــــــــــســــــــتــقــــــــبــل الــقـــــــــــــــــــريــــــــب.                            ـ

لا تتهــور في مسـألــة يمكن أن تقـودك بعيـداً جـداً. ابتعـد
عن كل ما يشوه سمعتك لدى المسؤولين عنك 

براغ : أكد تقرير أوربي حديث بان
نحــــــو 23 ملــيــــــون أوروبــي يـــتعــــــاطــــــون
الكحول وان  أكثر من 115 ألف  مواطن
أوروبي يلقـون حتـفهم سنـويـا من جـراء
ذلـك،  كــمـــــا يــتـــــرتــب  علـــــى الــتعـــــاطــي
المفــــرط للـكحـــول   نـتــــائج  وتـــداعـيـــات
اجتـماعـية جـدية إضـافة إلـى انه يكلف
الاتحــاد الأوربـي  ملـيــارات الـيــورو .وورد
في التقـريـر الـذي أعــده خبـراء لـصــالح
المفوضية الأوربية  وتضمن 400 صفحة
أن أكثـر شعـوب العـالم تعـاطيـا للكـحول
هـم سكــان القــارة الأوربيـة إذ يـشــرب كل
واحـــــد مــنهــم في المعـــــدل الـــــوســطــي 11
ليترا من الكحول سنويا . ونبه التقرير
الــــذي ســتقــــدمـه  المفــــوضـيــــة الأوربـيــــة
لـــدول الاتحـــاد الخـمــس والعــشـــريـن في
نهـــايـــة  تمـــوز يـــولـيـــو أو بـــدايــــة أيلـــول
سـبتـمبـر القــادمين وسـيكـون احـد المـواد
الــتــي ســيــــســتــنـــــد إلـــيهـــــا في صــيـــــاغـــــة
اســتـــــراتــيجــيــــــة  المفـــــوضــيـــــة الأوربــيـــــة
لمحـاربــة تعـاطـي الكحـول  بــان الكحـول
يمــثـل الآن في القـــــارة الأوربــيـــــة إحـــــدى
المشـاكل الصحـية الـرئيـسيـة لأنه يخلق
ــــــوعــــــا مــن أو يــتـــــســبــب بـحــــــدوث  60 ن
الأمراض والأوضـاع بما فـيها الإصـابات
والجــــــروح وإشـكــــــالات في الــتـــصــــــرفــــــات
والـــطــبــــــاع وفي خـلق الأورام المــــــرضــيــــــة
وأمــراض القلـب والجلـطــات الــدمــاغيــة
كمــا انه يعـتبــر  العــامـل الثــالـث الأكثــر

ـ

ـ ـ ـ

لندن : استماع مرضي العيون
إلي مقطوعات موسيقية جميلة
يمــكــــن أن يــــــــســــــــــاعــــــــــد عـلــــي
تـــشخـيـص حـــالـتهـم بــشـكل
أفـــضـل، وفقـــــاً لمـــــا تــــــوصل
ــــــــــــــــــاحـــــــثــــــــــــــــــون إلـــــــيــه ب
بــرازيليـون.ذلـك من خلال
دراســــــة تم إجــــــراؤهـــــــا علــي 30
مـريضاً يعانـون من أمراض مختلفة
في عـــيـــــــــونـهـــم بـعـــــــــد تـقـــــــســـيـــمـهـــم إلـــي
مـجمــوعتـين استـمعـت الأولي إلـي مقـطــوعــة

ـ ـ

روما: السعادة ذلك الفردوس المفقود والمحير لكل القلوب والعقول.
البـاحثـة عنهـا أصبحت الآن في الإمكـان، عمليـة جراحـية واحـدة تخلصك
من التعـاسة تحقق لك الـسعادة إلي الأبـد ، لقد نجح بـاحثون من جـامعة
تـــوريـنـــو الايـطـــالـيـــة مـن خلال تجـــاربهـم علـي الفـئـــران في تعـــديل ذاكـــرة
الاصوات من خلال صـدمات كهـربائـية تمهيـدا لعمليـة محو الاحـداث غير
الـسـارة والمـؤلمـة الـتي تــؤدي الي اصــابه الانـسـان بـالـصـدمــات العـصـبيـة في
الذاكـرة .  وقال رئـيس الفـريق الـبحثي ان الـذكريـات اشيـاء هشـة مخـزونة
في اجـــزاء مخـتلفــة مـن المخ .  واضــاف أن الامــر  الـطـبـيعـي قــد يــسـتغــرق
سـنوات او ايـاما لـنسيـان هذه الـذكريـات المؤلمـة بينمـا يستلـزم بضع سـاعات
فقــط لاعـــادة تـــشكـيل الــصـــورة وجـمع الاجـــزاء .  مــشـيـــرا إلـي أن الفــــريق
الطـبي قــد نجح في التــدخل من خـلال استعـادة هـذه الاجــزاء مع بعـضهـا
الـبعض .. واشـار إلي أنه من الـواضح ان الـذكـريـات الاكثـر ايلامـا تـأتي من
المخـيخ .  وإذا مــا نجـحنــا في اغلاق هــذا الجــزء فــانه يمـكن بـــذلك تعــديل

الذاكرة بشكل يمكن معها للشخص ان يتحول الي انسان سعيد . 

تـرى ما الذي كـان سيقوله
ـــــــو انـه واجـه ـــــــابـلـــيـــــــون ل ن
ــــــات في عــــــراق الامـــتـحــــــان
الــيــــــوم.. درجــــــة الحــــــرارة
تقــارب نصف درجـة غليـان
)47ْ( هـنـــاك أمـــور يــصعـب
تـــصــــديـقهـــــا، لقــــد فـــضل
ـــابلـيـــون ســـاحـــة الحـــرب ن
على ساعـة الامتحان، ولم
يخـطر علـى باله ان سـاعة
الامـتحــان تـــدور عقـــاربهــا
وسط سـاحة للحـرب وهذا
مـــــــــا يـحـــــــــدث، فـــــــــالمـــــــــدن

العـراقيـة سـاحـات حـرب مـكشـوفـة هي خـارج
حدود المنطـق والمألوف وبعيـدة كل البعد عن
التصـورات الطبيعيـة، فمن الممكـن في لحظة
واحدة ان تهتز الارض لدوي سيارة مفخخة

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ
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البكالوريا..

ساعة تدور عقاربها وسط ساحة للحرب
بغداد/مها عادل العزي

نـنتـحي الـى اقـرب شـارع فــرعي، كــان النـاس
قد خـرجوا لمشـاهدة مـا حدث، فـتحت احدى
العــوائـل بيـتهــا لنــا، شــربنــا المــاء واسـتعــادت
الطـالبات هدوءهن. حينها لم تسكت اجهزة
ــــرنـين كــــان اولـيــــاء الامــــور ــــايل عـن ال المــــوب
يطمئنون على بناتهم ومكان وجودهن، فهل

من المعقول ان يحدث كل ذلك؟!
المـنـــاطق الــســـاخـنـــة كـــانـت مــشـكلـتهـــا اكـبـــر
بــالتــأكيـد ســواء في بغـداد او خــارجهـا، فـفي
بغـداد تعـاني الــدورة والاعظـميـة وابـو دشيـر
وهور رجب وسلـمان باك وجـسر ديالـى توتراً
ــــــرتفـع ذروته في أيـــــة لحـــظـــــة، حــتـــــى قـــــد ت
الاســواق تغـلق في الكـثيـــر من هـــذه المنــاطق
ـــول الـــســـاعـــة الـــواحـــدة ظهـــرا، فـكــيف بـحل
بـالمـراكــز الامتحــانيــة وكيف يــواجه الـطلاب
مــصـيـــرهـم هـنـــاك؟ احـــد المـــراقـبـين هـنـــاك

يقول:
نعــانـي كـثـيــرا في الحـضــور والـتــواجــد هـنــا،
فــالمـنـطقــة غـيــر آمـنــة بــالمــرة، وبــالــرغـم مـن
وجــود حــرس مهـمتـهم المحــافـظــة علـــى أمن
المراكز الامتحانية الا اننا لا نشعر بالامان.
الـــدكـتـــورة مـنـــى احـمـــد اخــصـــائـيـــة الــطـب
الـنفـسـي تقـــول عن هــذا المــوضـــوع والعلاقــة

النفسية المرتبطة بالامان:
اكـثــــر مــــا يحـتــــاج الــيه الــطــــالـب في فـتــــرة
الامتحانـات هو الشـعور بالامـان والاحساس
بــالثقـة، واذا لـم يتـوفـر هـذان العـاملان فـأن
خلـلاً كبيـرا سيـصيـب أداءه، الطـالب في هـذه
الفـتـــرة المحـــرجـــة الـتـي تحـــدد مـــســتقـبـله
بحـــاجـــة الـــى كل ذرة تـــركـيـــز، هـــو في الاصل
ــــة يعــــانــي الــتـــشــــوش والخــــوف مــن صعــــوب
الاسـئلـــة، والـقلق الـــدائـم مـن ان يـنــســـى مـــا
قــرأه، في حـين ان ظـــرفه يــسـتــدعـي ان يــضع
ــــا وان يـــضع في ــــاجـمـعهــــا جــــانـب مخــــاوفه ب
حـســابــاته الخــوف مـن العـصــابــات المــسلحــة
والعـبـــوات الـنـــاسفـــة والــسـيـــارات المفـخخـــة
والطرق المغلقة وهذه كلها حتما سترجح في

ميزان الخوف.
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ـــاسفـــة ويـنــطلـق وابل الـــرصـــاص او عـبـــوة ن
وتسد كل الطرق والمنافذ.

تقــول ســـارة وهي طـــالبــة في الـصـف الثـــالث
متوسط:

-دارت السـيارة بـنا حـتى كـدنا نفقـد وعيـنا..
تـنـــاثـــر الـــزجـــاج، واصـيـب بعـض الـطـــالـبـــات
بـالجــروح، ولم يـستـطع الـسـائق ان يـسـيطـر
ــــى ــــا عل ــــى سـيــــارته حـتــــى انـه صعــــد بـن عل
الــرصــيف، بعــد ان اســتفقـنــا مـن الـصــدمــة
كـانـت هنـاك نيـران تنـدلع مـن سيـارة قـريبـة
ودخـان اسـود كـثيف، شعـرنـا بـالــرعب وكــانت
المشكلـة هي ان نخـرج من ذلك المكـان حالا..
المفارقـة السيـئة هي انـنا كنـا في طريقنـا الى
الامـتحـــان، وعنــد وصـــولنــا المــدرســة وتــوزيع
الاسئلـة كـانـت المعلـومـات الـتي قـرأنـاهـا قـد

تبخرت من عقولنا.
احـدى المـدرســات وهي مـدرسـة مــادة الفـنيـة
شـــذا سعـــد الله كـــانـت تـــرافق الـطـــالـبـــات في

طريق عودتهن من المدرسة تقول:
-انفجـــرت عبــوة نــاسفــة في تلـك اللحـظــات
الـسـريعـة شعــرت الطــالبـات بـالخـوف وبـدأن
بــالـصــراخ والـبكــاء، انــا ايـضــا كـنـت خـــائفــة
وشعــرت بحـجم مـســؤوليـتي خـاصــة بعـد ان
انهـمــر الــرصــاص مـن قـبل قــوات الــشــرطــة
وهي تحــاول تفــريـق النــاس، شعــرت بــالـهلع
مـن احـتـمـــال وجـــود انفجـــار آخـــر وهـــذا مـــا
يحـــدث كـثـيـــرا لـــذا انــصــب تفـكـيـــري في ان
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تطل علينا امتحانات
البكالوريا مرة أخرى، ومع

اطلالتها التي ينتظرها
الطلاب بفارغ الصبر

وبالكثير من الخوف، لم
يتحسن الوضع الامني او

النفسي وهما عاملان
مهمان ومؤثران في مدى

تركيز الطالب وادائه
الامتحاني.

الكحول تقتل أكثر من 115 ألف أوربي سنويا 

الـطـــرقـــات مـن جـــراء شـــرب الــســـائقـين
الكحــول قـبل صعــودهم إلــى سيــاراتـهم
إضافـة إلى انتحار 2000 شخـص سنويا

تحت تأثير الكحول في أوروبا . 
ولمـح روثيــرفــورد إلــى الخـطــوات الأولــى
الــتــي يمـكــن أن تــتخـــــذ ضـــــد مـــســـــالـــــة
الانـتشـار الــواسع لتعــاطي الكحـول من
خلال قــــوله  بــــان الـــسعــــر هــــو العــــامل
ــــــذي يحــــــد مــن الأســــــاســي حــــــالــيــــــا ال
اسـتهلاك الـكحــول غـيــران الأمــر الأقل
ــــــر اتــــصــــــافــــــا نـقــــــاشــــــا  مـع انـه  الأكــث
بـالمـســؤوليـة الـسيــاسيــة يكـمن في الحـد
ــــــات للــكحــــــول  وحـــظــــــر مــن الــــــدعــــــاي
الـتمــويل أو تبـرع الـشـركـات المـنتجــة له
للأنــشـطـــة الـــريـــاضـيــــة لان ذلك يمـثل
أكثـر  تكتيكـات  التسـويق خبثـا من قبل

الشركات الصانعة للكحول .
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خــــطـــــــرا بـعـــــــد
الـــــتــــــــــــــدخـــــــين
وضغــط الـــدم
المــــــــــــــــــــــرتـــفـــع
ـــــــــأتــــي  في وي
خـــــطــــــــورتــه
قــــــــــــــــــــــــبــــــــــل
الــبــــــدانــــــــة
.وأكـــــــــــــــــــــد
ــــــــــريـــك دي

روثــــيـــــــــــرفـــــــــــورد مــــن
بــــرنـــــامج الاتحــــاد الأوربــي للـــصحــــة

العـــامــــة للأعـــوام 2003 ــ 2008 بــــأنه لـــو
تـعلق الأمـــر بمـــادة تـخلق الإدمـــان غـيـــر
الــكحـــــول لــتــمــت   المـــطـــــالــبـــــة  بـعقـــــد
اجـتمــاعــات علــى المــستــوى البــرلمــاني أو
الحكـــومــي لإيجــــاد حل فــــوري للــــوضع
.وتــــشــيـــــر الـــــدراســـــة إلـــــى أن الــكحـــــول
مــســؤول عـن 4و7% مـن كل الأمــراض في
الاتحـــاد الأوربـي كـمـــا انـه يعـتـبـــر احـــد
الأســبـــــاب الـــــرئــيــــســيـــــة في الخــــســـــائـــــر
والأضـرار التي تقـع على  أشخـاص غير

الذين يتعاطونه. 
ويؤكـد التـقريـر انه بـسبـب الإدمان عـلى
الكحــول  فــان 60000 مــولــود جــديــد في
أوروبا  يـولدون سـنويـا بأوزان قلـيلة وان
9 ملايـــين طفـل يعــيــــشــــــون في ظــــــروف
عائلـية غـير مـسرة بـسببه كـما أن عـشرة
ألاف شخـــص يقــتلـــــون ســنـــــويــــــا علـــــى
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الموسيقى لغة جديدة لتشخيص مرضى العيون
مـــوسـيقـيـــة لمـــوزارت لعــشـــر دقـــائق، فـيـمـــا لـم
تــستـمع الأخــري لأي مـــوسيـقي كـــانت.وأشــار
أخــصـــــائــيـــــون شـــــاركـــــوا في الـــــدراســـــة إلــي أن
الفحــوصــات الـتي أجـــريت لـلمـــرضي الـــذين
يعــانــون مـن الـــزرق "جلــوكــومـــا" أو الخلل في
الأعـصــاب تجــاوبــوا بــشكل أفــضل بكـثيـــر عن
المجــمــــــوعــــــة الأخــــــري، ومــن جــــــانــبـه أوضح
الـــدكـتـــور روبـــرت سـتـــامـبـيـــر مـن كلـيـــة ســـان
فــرانــسيــسكــو الجــامـعيــة، بــأنه يـتعـين تهـنئــة
المـــؤلفـين لـتقـــديمهـم وسـيلــة رخـيـصــة تــزيــد

فعالية فحص العيون. 

بالجراحة .. تخلص من التعاسة الى الأبد 


