
15 استراحة المدى

الكلــــمات المتقــاطعـــة
عمودي  أفقي

حل العدد السابق

1-مطرب عراقي راحل- نبارك.
2-بطل قصة الشاعر للمنفلوطي.
3-الاربـعـــــــاء بـــــــالانجـلــيـــــــزي- مــن

الحروف الانجليزية.
4-جيش.

5-معــركــة  –طــائــر صـغيــر- حــرف
نداء.

6-كثيرة العناد)م(- ارفعي.
7-غــــيــــــــــر مــــــــــألــــــــــوف)م(- مـفــــــــــرد

معلومات.
8-نادي الماني- ناتي بعد.

9-اكـتـمل- نمـتـنع عـن الاكل- آخــر
الدواء- احد الوالدين.

10-نحـن بـــــالانجلـيــــزي- يــــركـله-
عاد)مبعثرة(.

11-فانوس البحر- مؤسسة علمية
تصدر عنها مجلة القافلة.

12-ذو النـــون- من حــالات الـقمــر-
قلق.

13-محــطـــــة بحــــوث فــضــــائـيــــة –
مرض- يابسة.

القمر.
8-يذهب جفاءا)م(-بحر )م(- مذنب كبير.

9-جــواب- اصـبح حلالا- فـضــائـيــة عــراقـيــة
)م(.

11-قط- مطربة عربية- احد الاقارب.
12-شاعرة عراقية.

13-يلوث الصفاء- يتيه في الحب- رشد)م(.

1-شاعر داغستاني
2-حـــروف مـتــشــــابهـــة- دولـــة مــسـتـقلـــة عـن

السوفيت.
3-من الاشهر الشمسية- قبيلة عربية.

4-شاك- الدنانير لنا.
5-مهاجم ايطالي- من الحواس.

6-جمع دوحة)م(- من انواع السيارات.
7-جـمع مـــدينــة-ثـلثـــا وعي- مـــر بيــده- بــزغ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

مهـنـيـــا، زن كلـمـــاتك واضـبـط عفــويـتـك فعـمـلك يـتـطلـب
ديـبلومـاسيـة وسلاسة. عـاطفيـا، تتسـاءل عن سبـب غضب
الحبيب وخـاطره المـكسور وتـنسى في المقـابل ان كلامك هو

السبب.

 تــتــمــتـع بقـــــدرة مــــــذهلــــــة و إرادة واثقــــــة للــنجـــــاح حــيــث
شخصيـتك تمكنك من التقرب إلـى معارفك لأن أسلوبك

الخاص يميزك عن غيرك. 

يتـهمــونك بــانك حـشــور كـبيــر والغــريـب انك تغـضـب مع
العلـم انك من اشهـر الذيـن يعشـقون دس انـوفهـم في امور
لا تعـنــيهـم. عـــــاطفـيــــا، تحــــركـك لغـــــة العـيـــــون وتفـــضل
اســـــتـعـــــمــــــــــــال الـــكـلام الـــــــصــــــــــــامـــــت هــــــــــــذه الـفـــــتــــــــــــرة. 

ضـع بعــــض المجهــــــــود في اتّجـــــــاهــك المهــنــيّ . لا تـــتجــنـّـب
الاختلاط بالعملاء أو الـزّملاء . تحتاج ان تسمح لآخرين
أن يعـــرفـــوك أفــضل . ســــوف يكـــون زمـيـلك مـتــشـــوقـــاً لان

يسرّك . 

أتـبع قلـبك ولا تعــارضه. فحــدسك يمـلي علـيك مــا يجب
الـقيــام به. عــاطـفيـــاً هنــاك مــا يفـــرح القلـب فلا تـــرتبـط
ــــــــــــازة.  ـبـــــتــــــــــســــــــــــرع. تـــــتـــــمـــــتـع بـحـــــــظ و فــــــــــــرص ممـــــت ـ ـ

 تــــواجه تغـيـيـــرات كـثـيـــرة ، تـصـــرف بـــذكــــاء ولا تقع تحـت
الانفعــال والغــضب لأن هــذا مـسـيءٌ لك ، مهـنيــاً سـتتــاح
فـرص كبيـرة أمامك ولـكن انتبه مـن أن تكون مـستغلاً من

قبل الشركاء. 

ابـتعـــد عـن الانـفعـــال وكـن هـــادئــــاً في علاقـتـك مع احـــد
الاشخــاص لانـه يكـن لك الاحـتــرام والـتقــديــر فـلا تكـن
سيئ الظن. خلافك البسيط مع الاهل لا يستحق منك

كل هذا الحزن.  

لمــاذا تـصـــر علــى الــسـبــاحـــة عكــس الـتـيــار واثــارة الـــزوابع
حـولـك؟ لا تتـسـرع وكـن حيـاديـاً لأن الـوقـت غيــر منــاسب

للتمرد. لا تعامل الاهل بانفعال وغضب. 

مهـنيـا، مـن الجيـد والمـفيـد ان تــؤمن مـسـتقـبلك لـكن لا
تنـسً الحـاضـر كـي لا تنـســاك الحيـاة. عــاطفيــا، المكتـوب
علـــى الـقلــب يقـــرأ مـن عـنـــوان الـــسعـــادة المـــرســـومـــة في

عينيك. 

لا تكـن مـتجــاوبــاً في حـيـــاتك الاجـتـمــاعـيــة كـثـيــرا، اذ ان
هناك من يضمـر لك الشر ويفهم آراءك بطريقة خاطئة.
عاطفيا، جـاذبيتك تزداد وحياتك العـاطفية لا بأس بها. 

الحـــزم يعـتـبــر مـن ابـــرز صفـــاتك ويـجعلـك محـط اعجــاب
الـكـثـيــــريـن. الـفلـك يـنـــصحـك بــتغـيـيــــر نقــــاط تــــركـيــــزك
للانــطلاق نحــو آفــاق جــديـــدة. انك عــاطفـي ورومنــطيـقي

وهذا ما يمنحك حب الشريك.

لا تـلعب بــالنــار ايهـا الحـسـاس الـرقـيق، لانك لـن تكـتفي
بـحـــــــرق اصـــــــابـعـك فـحـــــســـب بـل ســـتـــــشـعـل اعــــصـــــــابـك
واسـتقـــرارك، انـت نــسخـــة طــبق الاصل ممـــا تعلـمـته مـن
اهـلــك. فـلــــمـــــــــــاذا يـــــــــســــتـغـــــــــــربـــــــــــون مـــــــــــا تـقـــــــــــوم بـه؟ 

اعداد/ حازم الباوي

العدد )703(الاثنين)26( حزيران 2006
NO (703)Mon. (26)June 

تـتـبــاهــا الــســاحــات في شــوارع دنـيــا
الارض بـنــوافـيــرهــا الاصـطـنــاعـيــة
الــــــتــــــي تــــــنــــــث الــــــبــهــجـــــــــــــــــة ورذاذ
الانـشراحـات خلال مصـاريع القلب
اســـتعــــــدادا لاســـتقــبــــــال مـــــســــــرات
موعـودة، مدغدغـة المشاعـر الحسية
الــتــي تـــــــرافق طــبـــيعــــــة الانــــســــــان،
ويــشغفه ذاك الــدفق المـتمــوسق مع
انــدفــاعــات المـيــاه ورذاذهــا المــداعـب
للــنفــــوس المــتعـبــــة، او تـتـــــدفق مـن
افــواه حــوريــات وعــرائـس الـبحــر، او
الاسمـاك الملـونـة، او من افـواه آلهـة
الاولمـب، وشغلـهم الـشــاغل احـــاديث
الحب والـغرام تعبـيرا عن تـواصلهم
مع حبهـم للحيـاة، فـأيـن نحن ممـا
فـــيه؟ وايــن ســــــاحــــــاتــنـــــــا المهـــملــــــة
والمـكدسة بـالازبال والنفـايات؟ واين
نوافيـرنا الـتي تضفي علـى الاماكن
جـــمـــــــالا أخـــــــاذا لا تـــــشـــبـع مـــنـهـــــــا

العيون؟
المـواطن فـؤاد كـاظـم/ ستـون عـامـا/

متقاعد مدني:
-حـديث النـوافيـر والشـذرونات يـهز
الــنفــس طـــربـــا فـبــمجـــرد وجـــودك
قـربه او حـوله جـاريــا او منـسـابـا او
متـدفقــا او منـدفعـاً الـى الاعلـى او
الاسفل، تـغمــرك فــرحــة لا تفــسيــر
لهـــا عـنـــدي، اشعـــر بحـبــي للحـيـــاة

واتمنى التواصل الى الابد معها.
انا والماء صـنوان.. الماء كـائن شفاف

جميل، وبغيره لا توجد حياة.
لكـن حـــال الـنـــوافـيـــر غـيـــر حـــالهـــا
بـالامس، فـأين النـوافيـر من نـوافـذ
الــدم المـتفجــرة بـلا ثمـن في بلاد له
سـمـــة الحـضـــارة الاولــــى في الكـــون،
تـفجـيــــرات.. تـفخــيخـــــات.. سلـب..
نهـب اختطـاف، ومع هـذا اقول دوام

الـــــــزيــت المـغـلــي، كـلـهـــــــا اخــتـفــت او
اهمـلت او سـرقـت بعـض مكـونــاتهـا

واستعملت لشتى الاغراض.
*عمــر الكــوابيـس يقـاس بــالثــواني
وعـمـــــر الاحلام المــتحـققـــــة يقــــاس

بالسنين والعقود.
القـــول جـمــيل وانـــا اقـــول اعــطـنـي
امنـا وعـيشـا رغيـدا اعـطيك ابـداعـا

متواصلا.
*المواطـن عبد الله غـياض/ خمـسة

وخمسون عاما/ موظف حكومي:
-اقـول لك الحقيقة: أخي.. قـضينا
حـيــــاة ملــــؤهــــا الخــــوف والمـلاحقــــة
والمطـاردة مـن قبل الـنظـام الـسـابق،
ولــم نــتــمــتع بـــطعـــــام او شـــــراب ولا
شـارع او سـاحـة او نـافـورة.. كـان جل
همنا الاختفاء، او نحيد باجسامنا
عــن رؤيـــتهــم، الــــــذي نــــــريــــــده الان
تــصمـيمــا جــديــد لـبغــداد عـــاصمــة
الـــدنـيـــا، تـصـمـيـمـــا يـحقق طـمـــوح
الـشعب في رؤية عاصـمة هي الابهى
والازهي. عنـدما كـنا في الخـارج. ما
ان تــذكــر اسـم العــراق لاحــد مـنهـم
حتـى يجيبـونك: الـعراق، الحـضارة
الاولـى في الكـون.. العـراق بلـد غني
بـــرجـــالـه وحكـمـــائه وعلـمـــائه غـنـي
بحـضـاراتـه، بنفــطه وزراعتـه وبقيـة
خيــراته الكـثيــرة، نعـم المفــروض ان
تكــون للنــوافيـر وتــرصيع شــوارعنـا
وساحاتنا بها لانها سمة من سمات
الــتحــضــــر ولهــــا صلــــة بـتــــاريخـنــــا
وتراثنـا. هذي قصور اسبـانيا تشهد
لما اقـول: والمسؤوليـة تقع على عاتق
امــــــانــــــة بغــــــداد، علـــيهــــــا ان تغــيــــــر
مفـاصل عملهـا اذ لم تـعد الـدرابين

المختنقة توفي بالغرض المطلوب.

تــــرسل مـيــــاههـــا مـن افـــواه افـــاع لا
تؤذي احدا.

كـمـــا كـــانـت ســـاحــــة مقــــابل الـبـــاب
الخلفـيــة لــوزارة الــدفـــاع القــديمــة
وفيهـا الـطـوب المـشهـور ابـو خـزامـة
تـتـبـــرك به الـنــســـاء العـــاقـــرات. مع
وجــــــود الــنــــــوافــيــــــر الــتــي تــتـــــــدفق
بميـاههـا نحـو الــسمـاء، وكــذلك في
سـاحـة عـنتـر وسـاحـة الـشـاعـر عبـد
المحـسـن الكـاظـمي فــضلا عمـا كـان
مــــــوجــــــودا في ســــــاحــــــة الـــتحــــــريــــــر
والـــطــيـــــــران والـــــســبـــــــاع والخلانــي
وعـلاوي الحلـــــة وكهـــــرمـــــانـــــة الـتـي
تــصــب علــــى اللــصـــوص المـــاء بـــدل

الحــــرارة عــــدنــــا فــــوق الخـمـــسـين..
بسما يكول ويعلنها.

*المـــــواطــن كــمـــــال ســتـــــار حــــســن/
اربعون عاما/ موظف مدني:

-لـلاسف الـــــشــــــديــــــد غــــــابـــت تلـك
الـصـــور الجمـيلــة لـســاحــات بغــداد
العــــريقـــة، قــسـم مـن هـــذه الــصـــور
تحـــدث لـي عــنهـــا والــــدي والقــسـم
الاخـــــــر شهـــــــدتهــــــا بـــنفــــســي كــمــــــا
شـاهدها غـيري، هناك سـاحة كانت
تــسـمــى بــســاحــة حــافـظ القــاضـي
وكــانـت عبـــارة عن حــديقــة بهـيجــة
تــسقـيهــا جــداول المــاء، وفي ســاحــة
المـيــــدان نــــوافـيــــر تـــشــبه الـــشلالات

الحــــــــــال مــــن المحــــــــــال، والــــــــشـعــــب
الـعــــــــراقـــي شـعـــب خـلاق مـعــــــــروف
بـــصــبــــــره وجلـــــده ودوسـه علــــــى كل
جـــــروحه حــين يــبــتلـــــى بـــــالــنـــــوازل
والكوارث ولـن تبقى الـسماء غـائمة

الى الابد.
*المـــــواطــن وســـــام صــبـــــر جـــــاســم/

خمسة وعشرون عاما/ جايجي:
-والله النــافــورات حلــوة بــالـشــوارع،
تبرد الجو خاصة بالصيف بس مع
الاسف اكثـرهـا تـالفــة او متهـدمـة.
والعجيـب بعضـها تـشتغل بـالشـتة!
المفروض يـشغلوهـا وقت الحـر مثل
شـهـــــــور الــــصـــيـف بـحـــيـــث تـــــــوصـل

في الصيف ضيعنا )النـــافورات(..!

 واشنطن :افادت دراسة
لاكـــاديميــة العلـــوم الاميـــركيــة ان
الارض لـم تشهـد ارتفـاعـا ممـاثلا
لـلحــــــرارة مــنــــــذ 400 عـــــــام علــــــى
الاقـل، وربمـــــــا مــنـــــــذ 1000 عـــــــام،
بـــسـبــب حجـم الـتــطــــورات الـتـي
طـــرأت علــى الـنــشــاط الانــســانـي
لاسـيـمــــا في المجــــال الــصـنــــاعـي.
واكــدت الاكــاديميــة في بيــان نـشــر
علـــــــى مـــــــوقـعهــــــــا علـــــــى شــبـكـــــــة
الانـتــــرنـت ان "درجــــة الحــــرارة في
الـعـقــــــــود الاخـــيــــــــرة مـــن الـقــــــــرن
العـشـــرين كــانـت الاكثــر ارتفــاعــا
مقـارنة مـع اية فتـرة مماثلـة منذ
400 عـام". وتتيح دراسـة النبـاتات
ولاســـيـــمـــــــــا دراســـــــــة دورات نمـــــــــو
الاشجــــار والــــشعـب المــــرجــــانـيــــة
وجبــال الجـليــد بـتحــديــد تــاريخ
الــتغـيــــرات المـنــــاخـيــــة في الارض.
واوردت الــوكــالــة معلــومــات قــالت
انـها لا تـستـطيع تـأكيـدها نـهائـيا
عـن ان الحـــرارة في مـنــــاطق عـــدة

نواكشوط_ عادات وتقاليد اجتماعية تطغى
علـى المجـتمع المــوريتــاني خـاصــة عنـد الــزواج، ومن

هـــذه العـــادات الغــريـبــة الـتــى تــسـيـطــر
علـيه أن العــروس تــرتــدي يــوم زفـــافهــا
اللــون الأســود، كـمــا أن الـــزوج لا يلـتقـي
حـمـــاه بعــد الــزواج، فــالــزوج قــد يمـضـي
عمـــره دون أن يلقــى والــد زوجـته، ويكــون
هـــذا تعـبـيـــراً عـن احـتـــرامه وحـيـــائه مـنه،

ورغـم أن ألــوان المـلحفــة، وهــو" رداء المــرأة"،
زاهيـة ومـثيـرة، إلا أن العـروس تـرتــدي ليلـة
زفــافهــا ملحفـة ســوداء، وتغـطـي وجههــا عن
النـاس، ولا يـراهـا إلا العـريـس.وتبـدأ الحفلـة
الـــرسـمـيــــة بحــضــــور العـــروس الـتـي تـــرتـــدي
"مـلحفـــة" ســـوداء، وعلـيهـــا شـــال أبـيــض علـــى
الـــوجه دلــيل علــــى بكـــريـتهـــا، وتغـطــي وجههـــا
استـحيــاءً ، وتعـبيــرا مـنهـــا عن عـــدم رغبـتهــا في

الــزواج، بـيـنـمــا يــرتــدي العــريـس "دراعــة" بـيـضــاء ،
وعـليهـا شـال أسـود. ثـم يبـدأ مـشهـد آخــر تمنـع فيه
الـسيدات العـروس من الذهـاب إلى بيـت العريس في
الليلـة الأولى، ويقول البـاحث " خلال حفل الزفاف
العـريـس يحـاول انتـزاع عـروسـه من بين صـديقـاتهـا
دلالـة على حـبه الكبيـر، ومدى قـدرته على مـواجهة
جـمـيع الـصعــاب مـن أجل الحـصـــول علــى عـــروسه،
وتـــسـمــــى هــــذه الحــــرب الــضــــروس الـتـي تـتـم قــبل
الــدخلـة بـ "الـقيلــوع"، علـى أن تـسـتمـر هـذه الحـرب
حـتـــــى بعـــــد العــــرس بــــأيــــام، حـيـث تـبــــدأ الـنـــســــاء
محـاولات جـديـدة لإخفـاء العـروس، ومـؤخـرا ضـاق

بانكوك: تقع تايلاند في قلب جنوب
شرق آسيا وتحدها لاوس وكمبوديا من
الـشــرق وخلـيج تــايلانـد ومــاليـزيــا من
الجنــوب وبحــر انــدمـــان وميــانمـــار من
الغـــرب وهي تـتمـتع بـتنــوع يـجمـع بين
زحمـة الـشـوارع في بـانكـوك والـشــواطئ
الفــــســيحـــــة في مـــــديــنـــــة بـــــوكــيــت ذات
المنـتجعـات المـشهــورة التـي تتـيح للـزوار
فرصة قضاء إجازاتهم بثقافة تتماشى
مـع مخــتـلف الأذواق والاهــتــمـــــامـــــات.
شـــواطئ رمـليــة واسعـــة ممتــدة وادغــال
وغـابات كثيفـة وشمس ساطعـة ومعابد
قديمـة تجعل مـن السيـاحة في تـايلاند
تجــربــة فــريـــدة.  وكغـيــرهــا مـن الــدول

بغداد/ستار جاسم ابراهيم

العروس الموريتانية ترتدي الأسود في الزفاف

الشباب الموريتاني ذرعا بهذه العادات، فابتدع فكرة
الـسفـر لـقضـاء شهـر العـسل بعـد الـدخلــة مبـاشـرة،
حتى لا يقع فـريسة لقـريبات عـروسه".ويحتفل بدو
الـصحـراء بعــرسهم، ويـزفـون عــروسهم علـى الهـودج
الذي يتمـايل متراقصـا على سنـام جمل، وكأنه يعي
أنـه يحـمـل العــــروس، الـتـي تـكــــون قــــد نــــال الــتعـب
والجهـد منهـا كثيـرا بسبـب التحضـيرات التـي تسبق
العـــرس، كـــاسـتعـمـــال وصفـــات زيـــادة الـــوزن وصفـــاء
البشـرة، إضافـة إلى عملـية الحنـاء، التي قـد تسـتمر
لـيــومـين تــامـين، كـمــا يـتـم تجـمـيل العــروس بـــوضع

الأحجار الكريمة على رأسها وتطييبها بالبخور.

المـنــــاخـيــــة بـيــــد ان
هـــــــذه الـــتـغـــيـــــــرات
كـــــــــانـــت، بـحـــــــســـب
الاكــــاديمـيـــــة، "اقل
حــــــــــــدة مـــــن تـلـــك
التي يسبـبها تلوث
الحقبـة الصنـاعية
التـي انطلقت منذ
مــنــتـــصـف القــــــرن
الــتــــــاسع عــــشــــــر".
واكــد هـــذا العــالـم
ان الحــــــــــــــــــــــرارة في
الــنـــصف الــــشــمـــــالــي مــن الـكـــــرة
الارضـيـــة لـم تــصل الـــى الـــدرجـــة
الحـــاليــة مـن الارتفـــاع منــذ نحــو
الف عام. وشرح انه بعد قرون من
الاستقـرار، بدا المناخ يتغير خلال
القــــرن العـــشــــريـن. واثــــارت هــــذه
الـــدراســـة الـتـي نــشــــرتهـــا مـجلـــة
"نـيتـشــر" انتقـادات اولـئك الــذين
لـم يكــونــوا مقـتنـعين انــذاك بــان

حرارة الارض ترتفع فعلا. 

ـ

ـ
مـن الارض كـــانـت اكـثـــر ارتفـــاعـــا
خلال السنوات الـ25 الاخيرة مما
كــــانــت علــيه طـــــوال اي ربع قــــرن
اخـــــر مــنــــــذ العــــــام 900 . ويملـك
العلـماء تقـارير دقـيقة عـن حرارة
الارض مـنـــذ 150 عـــامـــا. وحـتـــى
الـعــــــــام 1850 وبــــــــدايــــــــة الـــثــــــــورة
الـصناعيـة كانـت تقلبات الـنشاط
الــشـمــســي وتفجــر الـبــراكـين مـن
الاسـبـــاب الاســـاسـيــــة للـتغـيـــرات

حرارة الأرض ترتفع كما لم يحدث منذ 1000 عام 

إضــــافــــة إلـــــى العــــروض الـفلـكلــــوريــــة
والثقـافيـة الـتي تقـام هنــاك خصـوصـا
في مــــوسـم الـــسـيــــاحــــة. كـمــــا تـــشــتهــــر
تـــايلانـــد بعــروض الــرقـص الـتقلـيــدي
والـــــريـــــاضـــــات المـــــائــيـــــة مــثل الــتــــــزلج
الــشــراعـي والغــوص وصـيــد الأسـمــاك
والجـولـف والمشـي في الطـرق الجـبليـة .
ولا ينـسـى الـسـائح تجـربــة التـسـوق في
تـــــايلانـــــد حـيـث المـنــتجـــــات الـيـــــدويـــــة
البـديعـة والـسلع الحـريـريـة والأنـسجـة
التـي تباع بـأسعار منـافسـة جدا إضـافة
إلـــى المـنـتجـــات الأخـــرى الـتـي تـبـــاع في

الأسواق والمتاجر الفاخرة.

الـتي ضــربهـا اعـصـار تـسـونــامي والـتي
تعـتمد على الـسياحة كـعامل حيوي في
اقـتــصـــادهـــا تــسـتعـــد تــــايلانـــد لمـــوسـم
الصيـف خصوصـا للسيـاح من المنـطقة
العــربـيـــة والخلـيجـيــة خـصــوصــا وهـي
تقـدم للـسيـاح خـدمـات عـاليـة المـستـوى
بـــــدءا مــن المــــــوقع الالـكــتـــــرونــي حــيــث
يـــظهـــــر المـــــوقـع بعــــــدة لغـــــات عـــــالمــيـــــة
ويـشـتـمل علـــى الكـثـيــر مـن المعلــومــات
والصـور الـتي تبـرز المـنتج الـسيـاحي في
ذلك البلـد. ومن ابـرز معـالم الـسيـاحة
في تـايلانــد القصـور والمعـابــد والفنـادق
الفاخـرة والغابـات الاستوائيـة والجبال
والقـرى الجـبليـة الـتقليـديـة والأسـواق

أرض الابتسامات.. تايلاند تنهض من كبوة تسونامي 

يـحتـفل العـــالم هـــذا اليــوم بـــاليــوم العــالمـي لمكــافحــة
الـتــــدخـين في خــطــــوة مـن الامم المــتحــــدة لـتــــوضــيح

مخاطر التدخين والدعوة الى الاقلاع عنه.
ولمعــرفــة اراء المــواطنـين استـطلـعت )المــدى( عــدداً من
المـــدخـنـين مـن شــــرائح اجـتـمـــاعـيــــة مخـتـلفـــة حـــول
امكـانيـة الاقلاع عن التـدخين لمضـاره ومخـاطره عـلى

صحة الانسان.
عبـد الدايم عـبد العـزيز: مـوظف: قال انـا ادخن مـنذ
عـام 1979 بحـدود علـبة واحـدة في اليـوم واحيـانا اكـثر
مـن ذلـك، واقلاعـي عـن الـتـــدخـين بـــرغـم انـي اعـــرف
اعــراضه الخـطـرة مــستحـيل وعنـدمـا ســألته )المـدى(
عـن الـــسـبـب اكــــد ان ارادتـه ضعــيفــــة وهــــو واقع تحـت

لـتخـليـص المــدخـن من اثــاره المـــرضيــة الخـطــرة الـتي
تـسـتنــزفه صـحيــا ومــاديــا. وطــالـب بحـملات تـــوعيــة
لـتـــوضــيح مخـــاطـــر الـتـــدخـين لـتــسهـم في الحـــد مـن
الاكثار في الـتدخين الـذي انتقلت مخـاطره حتـى الى
طلبة المدارس واطـفال الشوارع والاطفال الصغار فان
انتـشـار هــذه الظـاهــرة الخطـرة الـتي يحـتفل العــالم
اليــوم بمكــافحـتهـــا تتـطلـب وضع خـطــة تـسـهم فـيهــا
المـؤسسات الصحيـة والتعليمية ومصـادر القرار العليا
في الـدولة لمعالجـة هذه الظاهـرة التي اخذت قـاعدتها
تـتـــسع بـين طلـبـــة المـــدارس الابـتـــدائـيـــة والمـتـــوسـطـــة
والجامـعة لان هـذه الشـريحـة تشكـل قاعـدة البـناء في

العراق الجديد.

جـــــديــــــا في الاقلاع عـــنهـــــا وانـــصـح زملائــي الــــطلــبـــــة
المـدخنين تـركها.. وان الـيوم العـالمي لمـكافحـة التـدخين
خـطوة مهمـة لتعريف المـدخنين بمخـاطره الـتي تؤدي

للاصابة بمرض السرطان.
قــــاسـم زغـيــــر طــــالـب جــــامعـي لا يــــدخـن قــــال بهــــذه
المنــاسبـة: انـصح زمـلائي بعـدم الانجـرار وراء مخـاطـر
التدخين لان آثـاره خطرة اضافـة الى جوانـبه المرضية
والاقتصاديـة ويجب على المدخن ان تكون لديه الارادة
القـــويــــة ومقـــاومــــة ضعـفه امــــام مخـــاطـــر الـتـــدخـين
يشـاركه رأيه قيصـر علي وهـو طالـب جامعـي لا يدخن
ويــــــؤكـــــــد ان الاقلاع عــن الــتــــــدخــين ضـــــــرورة مهــمــــــة

سطوة السيجارة.
محـمد قـاسم: مـوظف شاب عـمره 26 سـنة قـال: ادخن
مـنــذ عــام 2000 اكـثــر مـن علـبــة في الـيــوم وانــا اعـتـبــر
الـتــــدخـين صـمــــام امــــان لــي لانه يـنـــسـيـنــي الهـمــــوم
والمـشكلات والـسيجـارة بـالنـسبـة لي صـديقـة احتـاجهـا
في المـواقف المحـرجـة ولا افكـر في تـركهـا لانهـا جـزء من

حياتي.
عبـاس فاضل: طـالب جامعـي اوضح قائلا: ادخـن منذ
سـتـــة شهـــور وتعلـمـت الـتــدخـين مـن زملائـي الــطلـبــة،
واحتاجهـا اكثر في الحالات الـنفسية الـتي تواجهني او
خلال الامتحان، وبـرغم مضارها لكني ما زلت ادخنها
وتـرك التـدخين يعـود الى قـوة وارادة المدخـن وانا افـكر
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