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الهــرب لـن يحل المــشكـلات فلا تخــش المـــواجهـــة والمهـم ان
تـثق اكـثــر بـنفــسك. عـــاطفـيــا، مــا زلـت تحلـم بــالــشـــريك
المــثــــــالــي والـكـــــــامل. بــــــوادر الخــيــــــر لا تــبــــــدو قــــــريــبــــــة. 

علاقـــة حـب تـتحـضـــر في الافـق لكـنهـــا جـــديـــدة. اذا كـنـت
تسعى للارتباط الفـعلي بشريك فهذا هو الوقت المناسب.

المال يناديك وانت لا تعرف كيف تفتح الابواب. 

الحـظ إلــى جــانـبك في هــذه الفـتــرة و سـتحـظــى بفــرص
للقـيام بلقـاءات عديـدة التي ستـكون مفيـدة للتعـارف إلى

الأشخاص المناسبين. 

سـتجــد نفــسك هــذه الفـتــرة مـنجــذبــا اكـثــر فــاكـثــر نحــو
الــوحـــدة لكـن لا تـــدع الافكــار الـســوداء، تملأ رأسـك لانهــا
سـتعيق حـركـتك او سعـادتك. انـتظـر بـصبـر الايــام المقبلـة
فـهــــي افــــــضـل ولــــن تــــتـــــــــــأخـــــــــــر كــــثــــيـــــــــــرا في الحـلـــــــــــول. 

انهـــا فتــرة المـصــالحــات تكــون في احــسن حــالاتك، لـكن لا
تـستـسلم ابـدا لهـذا الـرخـاء، فقــد ينـتهي سـريعــا من دون
انـــذار. لـــذا حـــاول الـتحـصـن جـيـــدا للـمــسـتقـبل ومـــا قـــد
ـيــــــحـــــــــــــــــمــــــلــــــه لـــــــــــك مـــــــــــــــــن مـــــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعـــــــــــــــــب.  ـ ـ ـ ـ

مهـنـيــــاً، لا تكـتــــرث للاعـتـــراضـــات الـتـي تـــواجـه افكـــارك
ومـــشـــــاريعـك، فــــالحـق معـك وكــــذلـك الحــظ. عـــــاطفـيــــاً،
الارتباك الـذي يسود علاقتك ينعكس عليك شروداً وعلى
ـــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــب شـــــــحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاً.  ـالحـــــــــــــــــــــب ـ ـ ـ ـ

مهنياً، انشغالاتك كـثيرة وتملأ عليك وحدتك. عاطفياً،
بــالــرغـم مـن تــأثـيـــرك الايجــابـي علــى المحـيـطـين الا ان
الــــــرؤيــــــة غــيـــــــر واضحــــــة في امــــــور الحــب وذلــك لعــــــدم
اســتقـــــرارك وتفـكــيـــــرك الجـــــديـــــد في هـــــذا المـــــوضـــــوع.  

تـعيـش تجــارب عــديــدة حـيث سـتمــر بـفتــرات إيجــابيــة ، بنــاءة
وملـيئـة بـالـشغف و الحـركــة ، أنت مـولـود مـتحفـظ بطـبيعـتك
تحـــســن اســتغـلال الفــــرص و مــثــــابــــر في أهــــدافــك ، يجــب أن
تـستفـيد مـن هذه الفـترة لأن أي مـشروع أو خـطوة تـقدم علـيها
ســــــــــــــتــــحـــــــــــــــــــــظـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى بــــــــــــــنــــجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاح فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوري. 

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

تلـتقي بأناس جدد وقـد تقع في الحب بدون تخطيط ، و
لكـن احـــذر مـن أحـــد الأصـــدقـــاء الـــذي قـــد يــسـبــب لك
المشــاكل مع الحب الجـديـد ، نجـاح علـى الـصعيـد المـهني
قــد يغيـر مجــرى حيــاتك ، مفـاجــأة من أحـد الأقـارب . 

الثقـة بالـنفس هـو ما يـجب أن تعتـمد عـليه ، ستـدرك ما
يناسبك أكثـر وتتجه نحوه بـكل طمأنينـة ، الحظ سيكون
مـــرافـقك و يــســـاعـــدك خـــاصـــةُ في المجـــال المـــادي ، تغـيـــر
ــــــــــــــــــــــــــى صـــعــــــــــيــــــــــــــــــــــــــد الـــعــــــــــمـــل .  ـمـــفــــــــــــــــــــــــــاجــــــــــئ عـــل ـ ـ

الـــواجبــات العــائـليــة تمـنعك مـن متــابعــة امــورك المهـنيــة
فـاحـذر. عــاطفيـا، يـسـيطــر عليـك قلق داخلـي فعلـيك ان
تتجـرد منه كي تـنطلق بحـرية، وعـندهـا تستقـر اوضاعك
ــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــب.  ـويــــــــــــــــــــــــــتـــــــــفـــــــــهــــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــك الحــــــــــــــــــــــــــب ـ ـ ـ ـ ـ

إنه شهر جيـد حيث ستـشعر بالـسعادة و التـفاؤل . تصبح
حيـــاتك المهـنيـّــة اكثــر سهــولــة و خـصــوصـــاً عنــدمــا تعــود
الأُمـــــور إلـــــى طــبـــيعـــتهــــــا علـــــى الــــصعــيــــــد العــــــاطفــي. 

اعداد/ حازم الباوي

حـــذر مفـتــش آثــار الــسـمــاوة الــسـيــد
تـــوفــيق عـبــــد محـمـــد مـن اسـتـمـــرار
نبـش وســرقــة آثــار الــوركـــاء من قـبل
المهــــربــين واللــصــــوص جــــراء ضـعف
الحمــايــة وبعــد المــواقع الاثــريـــة من
مـركـز المحــافظـة واتـسـاع رقعهـا الـتي

تمتد الى الصحراء.
وقــــــال ان الجهـــــات ذات الـعلاقـــــة لــم
تـكتــرث لمخـــاطبـــاتنــا وعــزو ذلك الــى
ــــــوضـع الامـــنـــي في عـــمــــــوم ــــــردي ال ت

العراق وقلة التخصيصات المالية.
وبالتـالي ادى ذلك الـى عدم المـوافقة
علــى الـتعـيـين حـيـث نعــانـي مـن قلــة
المـوظفـين التـي انعكـست علـى ضعف
المـتــــابعــــة للـمــــواقع الاثــــريــــة. حـيـث
يــوجــد مفـتـش واحــد ومـنقـب واحــد
و32 حارساً مـدنياً وتعيـين 58 حارساً
ضمن حمايـة المنشآت وهـذا الرقم لا
يكفي بـسبب المـساحـة الكبيـرة للاثار

التي تمتد الى الصحراء. 
بالرغم من تجهيـزنا بخمس سيارات

حديثة وتسييج المنطقة .
واضاف ان سـرقات تحـدث بين الحين
والاخــر في المــواقع المحــاذيــة لنــاحيــة
آل بـدير التـابعة لمحـافظـة الديـوانية
وكـذلك المواقع القريبة من محافظة
ذي قــــــار. حــيــث تمـكــنــــــا مـــن القــــــاء
القـبـض علــى احـــد الأشخــاص وهــو
يقـوم بعـمليـة الـنبـش وبحــوزته لقـى
أثــريــة وآلات حفــر وتم تـسـليـمه الــى
مـركـز شـرطـة الـوركـاء. وقبلهـا تمكنـا
من احـراق خـيمـة لمهــربين في المـواقع
الصحـراويــة وهم يقـومـون بعـمليـات
الـنـبــش وقـــد صـــادرنـــا قــطع الــسلاح

التي كانت في مكانهم.

ـ ـ ـ

 اوسلو :  داخل جبل يقع في
جــزيــرة معــزولـــة بمنـطقـــة المحيـط
المـتجمـد الـشمـالـي، ستـضم "غـرفـة
محـصنــة" العــام المقـبل عـينــات من
ابــرز انــواع الـنـبــاتـــات علــى كــوكـب
الارض، لتقــدم للبـشـريـة "سفـينـة
نــــــوح" خـــضــــــراء وذلـك تحــــســبــــــا
لكـوارث طبـيعيـة او نـوويـة. فعلـى
بعــــد زهـــــاء الف كــيلــــومـتــــر مـن
القـطـب الــشـمـــالـي، في ارخـبـيل
سفالبـارد، أعطى رئيس الوزراء
النـــروجي يــانــس ستـــولتـنبــرغ
الاثنين اشارة الانطلاق لبناء
هـذا المستـودع الذي سـيضمن
ـــــــد ـــــــدى الـــبـعـــي ـــــــى الم ـالـــبـقـــــــاء عـل ـ ـ ـ

كانبرا : أكد باحثون أن الذين
يتـناولـون مأكـولات تحتـوى علـى نسـبة
منخـفضـة مـن زيت الـسـمك معـرضـون
لتقلـبات المـزاج وأمراض القـلب.وأثبت
الـبــاحـثــون فـــى معهـــد "بلاك دوغ" فــى

سيـدنى وجـود صلة بين الكـآبة
ــــيــــــــــــــات لــــــــــــــدهــــن ا واســــتــهــلاك 
الحــمـــضــيـــــة أومغــــا -.3وذكــــر
بــاحـثــون أن هــذه الــدهـنـيــات
لمـــــــأكـــــــولات ا مـــــــوجـــــــودة فـــــــى 
الـبحــريــة وبعـض الـنبــاتــات،
مــشيـــرين إلــى أن مـثل هــذه
لمــأكــولات المـفيــدة للـصحــة ا
بدأت بالاختفاء من قوائم
الــطعـــام الـتـــى يـتـنـــاولهـــا
الغربيون مـن جانبه ذكر"
ــــــروفــــــوســــــور جــــــوردن لــب ا
ـــــايـكـــــر" قــــــائلا إن زيــت ب
ـــــــســـمــك أومـــيـجـــــــــا-3 ل ا
يــلــعــــــب دورا يمـــكــــــن أن 
مـسـاعـدا للأدويـة التـى
ــــــوصـف لـلــمـــصــــــابــين ت
بالكآبة، لكنه قال إنه
يتعين علـى البـاحثين
التــأكـــد عمــا إذا كــان
زيت السـمك يسـاعد
ــــــــــــى اســــتـقــــــــــــرار عـل
ـــة الــنفـــسـيـــة الحـــال
للـمصــابين بعـارض
"بـايـوبـولار".ووجـد
لــــــــــدراســــــــــة أن ا ت 
الـنــســـاء اللــواتــى
ــــــــة ــــــســـب ن تــكــــــــون 

أومــــــــــيـــغـــــــــــــــــــــــــــا- 3
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للـشـرب الـى حـراس المــدينـة الأثـريـة
والكهـرباء والهـاتف وتبليـط الطريق
الـــــى الآثـــــار مـن خـلال الايعـــــاز الـــــى
الــدوائـــر ذات العلاقــة في المحــافـظــة.
ــــــالـغ لــبـعــــض فــــضـلاً عــن رصــــــد مــب
المـشــاريع المــستـقبـليــة كـبنــاء مـتحف
ـــــــــــرة ـــــــــــاء دائ لـعـــــــــــرض الآثـــــــــــار وبــــن

للمفتشية.
حيـث اننـا في الـوقت الحـاضـر نـشغل
جـــزءاً مـن بـنـــاء ضـمـن قـــاعـــة ســـاوه
الـتابعـة للادارة المحلـية وانهـا لا تفي
بــــالغــــرض المــطلــــوب وذلـك لاهـمـيــــة
المفتـشيـة في متـابعـة المـواقع الأثـريـة
في المحــــافــظــــة ولــــدورهــــا الـفعــــال في
تـخصيص الأراضـي التابعـة للجهات
المخــتلفـــة المـتـمـثلــــة بعقـــود الإيجـــار
الــــــزراعــيــــــة ومــــشــــــاريع
الـــــدولـــــة الـــصــنـــــاعــيـــــة
المخــتـلـفــــــة ومـــــشــــــاريـع
ـــــــــــــزل لان ـــــــــــــري والـــــب ال
ـــــــــا يــــتــــمــــثـل في واجــــبــــن
قيــامنــا بكـشف مــوقعي
قبل انشاء المستحدثات
علـــــى الاراضــي. واشـــــار
الــى ان الــدائـــرة تعــانـي
مـن حاجتهـا الماسـة الى
ــــــين عـــــــــــــــــدد مــــــن تــعــــــي
ـــــــواطـــنـــين بــــصـفـــــــات الم
ممـثل قــانــونـي لمـتـــابعــة
الدعاوى الخـاصة بالاثـار، ومساحين
لـلقيـام بـإجـراء المـسـوحــات للـمبــاني
الـتـــراثـيـــة في مـــدن المحـــافــظـــة ومـن
الــــــواجــب الأســــــاس الــيــــــومـــي لعـــمل
مفتـشينا هـو قيامنـا بدوريات يـومية
للمـواقع الـصحـراويــة التـي لا تخلـو

من الخطورة.
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واكـــــــــد ان احـــــــــد الاشـخـــــــــاص قـــــــــام
بتـسـليـمنــا قـطع اثــريــة حــاز علـيهــا
بـطريقـة غير مـشروعـة وتم تسلـيمها

الى الهيئة.
ودعــا مفتـش آثـار الـسمـاوه محــافظ
ــــــى معــــــالجــــــة الجــــــوانــب المــثــنــــــى ال
الخــــدمـيــــة وايــصــــال المــــاء الــصـــــالح
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التحذير من استمرار نبش وسرقة آثار الوركاء 
مفتش ومنقب واحد.. ومفتشية آثار السماوة دون بناية

والحراس بلا ماء وكهرباء وهاتف

المأكولات البحرية تقلل احتمالات
الأصابة بالكآبة 

نـوح" ومـصممـوه "الغـرفـة المحـصنـة
للــــديـنــــونــــة الاخـيــــرة"، في ايلــــول/
سـبـتـمـبـــــر .2007 فهـــــذه "الغــــرفــــة
المحصنـة" و"الباردة" ايضـا، محاطة
بـــــأرض جلــيـــــديـــــة دائــمـــــا، لحفــظ
ــــــــات في درجــــــــة حــــــــرارة 18، الـعـــيـــن
لــضـمـــــان الحفـــــاظ علــيهـــــا لمـئـــــات
الــــســنــين او حــتـــــى الاف الــــســنــين.
وحــتـــــى لـــــو اصــيــبــت مــنــظـــــومـــــات
الـتـبــــريـــــد بخـلل مــــا، فـــــان الهــــواء
الـــســــاخـن لـن يـتـمـكـن مـن دخــــول
الغرفـة لعشـرات السنـين. وسيجرى
دوريــــا اخـتـبــــار قــــدرة الـبــــذور علــــى
الانـبــــات لاسـتـبــــدال الـبــــذور الـتـي

تصاب بالعقم. 
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مـنهـــا علـــى سـبـيل المـثـــال مخــتلف
انواع البـطاطـس او القمح. واوضح
فــولــر ان "المــشـكلــة هـي انه عـنــدمــا
تـــذهب الــى اجـتمــاع وتـتحـــدث عن
بـنـــوك الجـيـنـــات، يـبـــدي الـنـــاس لا
مبالاة". واضـاف ان "الناس يدركون
طبيعة المسألـة بشكل افضل عندما
اقـــول لهـم ان سـبعـــة الاف نـــوع مـن
الــتفــــاح كــــانـت تــــزرع في الــــولايــــات
المـتحـــدة في نهـــايـــة القـــرن الـتـــاسع
عـــشـــــر. والــيـــــوم، بـــــات 6800 مــنهـــــا
ـــــــــــى المـــــــــــاضــــي مــــثـل يــــنــــتــــمــــي ال
الـــديـنـــاصـــورات". ومـن المقـــرر فـتح
بـنك الجـينــات الــذي اطلقـت علـيه
الحكـومــة النــروجيـة اسـم "سفـينـة
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ـــــــــر ان ــــــســـنـــين". واضـــــــــاف فـــــــــول ال
"مـــــزروعـــــاتــنـــــا هــي اقـــــدم 'مـــــواد'
صنعهـا الانـسـان في العــالم، وتفـوق
الاهــرامـــات في القــدم، وهـي حـيــة".
واذا كــــان بقــــاء الـنـبــــاتــــات يــتجــــدد
ـــــــا، فـهـــي مـعـــــــرضـــــــة ايــــضـــــــا ذاتـــي
للانقـراض جـراء تهـديـدات كحـرب
نـــــوويـــــة او "الـكـــــوارث الـــطــبـــيعــيـــــة
والحــوادث واخـطـــاء الادارة". فعلــى
عــمق حـــوالـــى 300 مـتـــر في الجــبل
ـــــــاب مـــــــدرع وجـــــــدران مـــن خـلـف ب
الاسـمـنـت المـــسلح تــبلغ سـمـــاكـتهـــا
متـرا، يستطيع المستودع الذي تبلغ
مــســاحـته 800 مـتــر مـــربع تخــزيـن
ثلاثـــــة ملايـين عـيـنــــة مـن الـبــــذور
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لـلمــزروعــات الغـــذائيــة الاســـاسيــة.
ويـتم بنـاء هـذا المـستـودع بــدعم من
مـنـظـمـــة الامم المـتحـــدة للاغـــذيـــة
ــــــزراعـــــــة )الفــــــاو( والحـكــــــومــــــة وال
النــروجيـة لـضمــان البقـاء لجـميع
انــــواع المــــزروعــــات المعــــروفــــة. وقــــال
كــــــاري فــــــولــــــر رئــيــــس الـــصــنــــــدوق
الائتمـاني العـالمي للتـنوع الـزراعي،
وهـــــو مــنــظــمـــــة دولــيـــــة مـــســتـقلـــــة
مـــشـتــــركــــة في هــــذا المـــشــــروع، "مــــا
سـنخــزنه في سفــالبـارد، لا يـقتـصـر
علــى مـليــون او مـليــونـين فقـط من
عـينـــات البــذور او المــواد العـضــويــة،
لكـنه ثـمــرة عـمل الاجـيــال الـتـي لا
تحــصــــى مـن المــــزارعـين عـبــــر الاف
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النرويــــــــج تبني  سفينة نـــــوح لانقــــاذ  نباتـــــــــــات الارض 

منخفضة فى حليب الثديين معرضات
أكثر من غيرهن للكآبة.

وقـــال علـمـــاء إن الـتغـيـــر فـــى مــسـتـــوى
الـدهنـيات الحـمضيـة فى الغـذاء يمكن
أن يـزيــد من نــسبـة الإصـابـة بـأمـراض
القلب والكآبة والاضطرابات العصبية

الأخري. 

السماوة/المدى


