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الكلــــمات المتقــاطعـــة
عمودي  أفقي

حل العدد السابق

1-نادي برازيلي.
2-ممثل كوميدي.

3-سقي)م(-من استراليا.
4-متشابهان- رسام عراقي.

5-ارباح)م(-متشابهان.
6-اســـــتـــــــــشـــــيـــــــــــــروه- حـــــــــــــروف

متشابهة-ضرس
7-الناس لك)م(-متشابهان.

8-حــــــرّك-نــــصف مــــــولــــــر- مــن
الفواكه.

9-اسرق)م(-اماكن الفناء.
10-عــملـــــة اســيـــــويـــــة-مـــــديــنـــــة

الضباب-ترعرع.
11-يــسـتــطلع)م(-امـــام الـنـظـــر

)م(-خاصتي.
ـــــــــر-احـــــــــد 12-صـــــــــاحــــب الــــبــــئ

الانبياء.
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7-ولاية امريكية)م(.
8-اسطورة الصين-نصف هتلر)م(.

9-ابسط-نختفي- بحر)م(.
10-متشابهان-مسيء.

11-تحذير لكسرى-وجع)م(.
ـ12-دولــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة اوروبــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة. ـ ـ

1-صاحب مسرحية هملت.
2-من كواكب المنظومة-من الهند.

3-لايذاع- استعمل الدهن-ثلثا قوم.
4-لاعب ارجنتيني.

5-نصف ونيس-جارية.
6-ركيزة-صحيفة عراقية.

اعداد/ حازم الباوي

ان ســيـــــاســـــة الاحــتـــــواء المــتعـــــدد
وتحــديــات قـــرن العــولمــة احــدثـت
انفجــارا علـميــا هــائلاً في الـصــراع
الـذهني الازلي بالابـتكار المذهل في
تكنلوجـيا المعلومـات، الا وهو جهاز
الـكـــومـبـيـــوتـــر والانـتـــرنـيـت، هـــذا
الجهــاز الــسحــري العجـيـب الــذي
شد العالم بـأسره، لما يتمتع به من
قدرات مـذهلة في تـوصيل المعلـومة
وتـــــداولهـــــا بــين ارجـــــاء المعــمـــــورة،
مـتخـطـيــاً حــواجــز الــزمـن مقــربــاً
للـمــســافــات ويــأخــذك بـيــده الــى
نـافـذة تـطل علـى صــروح الحضـارة
والــى ابعــد نقـطــة في هــذا العــالم،
ودخل هـــــذا المــنجـــــز الـــــى جــمــيع
الــبــيــــوت دون اســتــئــــذان يحــــاورك
وتحــاوره في شتــى الميـاديـن منهـا –
الــسـيــاسـيـــة، العلـمـيــة، الــديـنـيــة،
الــثقــــــافــيــــــة، الادبــيـــــــة، الفــنــيــــــة،
والــريــاضـيــة، رافعــا كل الحــواجــز
والمـعوقـات التي كـانت تقف حـيالـنا
قـبـل ظهـــور هــــذا الجهـــاز، واصــبح
الـطريق سالكاً امـامنا في الحصول
ــــومــــة نــصـبــــو لهــــا ــــى ايــــة مـعل عل
ـــالـــرغـم مـن بـــدقـــائـق معـــدودة، وب
ايمـــانـنــــا العـمــيق بـــاهـمـيـــة هـــذا
الجهـــاز الــــرائع إلا انـنـي ارى الـــى
جــانب ايجــابيـاتـه المتعـددة الـتي لا
تعـــد ولا تحــصـــى، تــبقـــى هـنـــالـك
مخــاطــر قــد تــنجـم فـيـمــا اذا لـم
نحـسـن استخـدامه بـشـكل نتـوخـى
فـيه الــدقــة وخــاصـــة مع ابـنــائـنــا
وبــشـكل خـــاص اطفــالـنــا الاعــزاء
)سنـابل العـراق(، وهــذا واجب يقع
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وقــــال الـــسـيــــد لــطـيـف مهـنــــا
قـاضي الاحــوال الشخـصيـة في
الـــسـمــــاوة ان حــــالات الـــطلاق
بلـغت 15 والـتفــريق بلـغت 158
حــــالــــة. وعــــزا ذلـك الــــى عــــدة
اسـبـــــاب مــنهـــــا ضـعف الـــــوعـي
الاجــتــمـــــاعـــي العـــــام وتــــــدخل
اهــــالـي الــــزوجـين في حـيــــاتهـم
الــــــزوجــيــــــة وتــــــردي الحــــــالــــــة
الاقــتـــصـــــاديــــــة للـــــزوج وعـــــدم
ــــــزامــــــاتـه تمـكـــنـه مـــن اداء الـــت
الــــزوجـيــــة نـتــيجــــة الــظــــروف
الاقتـصــاديــة الـتي حـصـلت في
ــــــــــســـــنــــــــــــــوات الـــــبــلاد خــلال ال
المنصـرمة بـسبب الحـصار ومن
ثم تفشي البطـالة نتيجة عدم
وجـــــود المـــشـــــروع الاقــتــصـــــادي
والسـير بـالتـنميـة الاقتصـادية

للبلد.
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ســاعــة المـسـتنـصــريــة مـن اشهــر الـســاعــات
الـتي أنشئت في بغدادنا العزيزة سنة )633
هجــــــريــــــة / 1235 مـــيلاديــــــة( وذلـك زمــن
العصـر العبـاسي الاول. وكـانـت تقع قبـالـة
بـاب المسـتنصـرية وكـانت من عجـائب ذلك
العصــر بسـبب فخـامــة البنـاء وروعته ممـا
يــدل علــى مهــاة الـصــانع الـبغــدادي وتــدل
علـــى حــسـن ذوقـه الهـنـــدسـي والعـمـــرانـي
وتفــانـيه في اظهــار مـــدينـته كــسيــدة مــدن
الدنيـا. قبلة الانظـار وقصاد العلم والادب
والفن والـصنـاعــة. يقــول ابن الفــوطي في
حوادث نصب هذه الساعة انه: تكامل بناء
الايـــــوان الـــــذي أنــــشـــئ مقــــــابل المـــــدرســـــة
المــسـتـنـصـــريـــة، وعـمل تحـته قـبـــة يجلــس
فيهـا الطـبيب و جمـاعته الـذين يشـتغلون
علـــيه بـعلــم الـــطـــب ويقـــصــــــده المــــــرضــــــى
فـيـــداويهـم. وبـنـــى في حـــائـط هـــذه القـبـــة
دائـــــرة صـــــور فـــيهـــــا الـفلـك وجـعل فـــيهـــــا
طــاقـــات لهــا ابــواب لـطـيفــة، وفي الــدائــرة
بــــــازان مــن ذهــب في طــــــاســتــين مــن ذهــب
)ايــضــــا( وراءهـمــــا بـنــــدقـتــــان مـن شــبه لا
يـدركـهمــا النـاظـر فـعنـد مـضـي كل سـاعـة

واشنطن: كل شخص منا يحلم بوزن
مـثــــالـي وقــــوام جـمــيل وخــــاصـــــة أصحــــاب
الأوزان الثـقيلـة. فـربمــا يمكـن الحصـول في
المــستقـبل القــريب علـى زيـت صحي جـديـد
يقـــاوم الــسـمـنـــة ،فــضلا عـن مــســـاعـــدته في
تـقلــيـــص الــنــــســيج الـــــدهــنــي وكـــــذلـك وزن
المـتناول لها، عنـدما يكون جـزءا من برنامج
غــذائي معقـول.فقـد أعـلن معهـد الـتقنـيين
الغــذائيـين البــدء في إنتـاج الــزيت الجـديـد
بـــــــالفـعل وذلــك بعــــــد مــــــرور 15 ســنــــــة مــن
الأبحــــــاث، وأضــــــافــت مـــصــــــادر المـعهـــــــد أنه
بــالإمكــان اسـتبــدال زيــوت الـطـبخ العــاديــة
بهــــذا الــــزيـت الجــــديــــد. وفي نفـــس الــــوقـت
يحتوي الـزيت الجديد " إينـوفا "على نفس
عـدد السعـرات الموجـودة بالـزيت التقلـيدي،
إلا أنه يـتـم تحــــويـله في الجـــسـم بــطــــريقــــة
تخـتلـف عن هـذه الـزيــوت. وذلك بـسـبب أن
تركيبته الكيماوية تختلف عنها، مما يؤدي
إلى حرق كميـة أكبر منه في الجسم مباشرة
وفي شكل طـاقـة، بـدلا من تخـزينه كـدهـون.
وحـسب مـا جاء فـى دراسة أجـريت في مـركز
شيكاغو للأبحاث الإكلـينيكية تبين أنه بعد
اســتعـمــــال الــــزيـت لمــــدة 24 ســــاعــــة ضـمـن
بـــرنـــامج غـــذائـي محـــدد الــسعـــرات ، حـــدث
نقــص في أوزان الـــذيـن اسـتعـملــــوه بمعـــدل
3.6%، وإلــى خفـض كـتلــة الــدهــون المخــزنــة

بمعدل %8.3.

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

اعـمــــالك تـــزدهـــر نـتـيجـــة حـــرصـك علـــى بـــذل كـل جهـــد
لـدفعهـا الـى الامــام، وضعك المـالـي جيـد ممـا يمكـنك من
تحقـيق رغـبـــاتك. عـــاطفـيــاً، حـــاول ان تكــون اكـثـــر وداً مع

الحبيب. 

انت بحـالة استـسلام منذ مـدة، افضل طـريقة للـدفاع عن
النفس هي الهجوم. انظر الى الامام فانت تعرف الطريق
جيــداً وتملك الـسحــر الكـافي لـتحـقيـق جمـيع الاهـداف. 

إن قــــدرتك في الـتعـــرف علـــى الأشخـــاص المحـيـطــين بك.
يـكــــون جـيــــداًً علــــى صعـيــــد الـعلاقــــات الخــــاصــــة. بعــض
الـظــروف الآتـيــة قــد تــســاعــدك لاجـتـيــاز مـــرحلـــة مهـمــة

والعبور نحو حياة افضل. 

ضـع بعــــض المجهــــــــود في اتّجـــــــاهــك المهــنــيّ . لا تـــتجــنـّـب
الاختلاط بالعملاء أو الـزّملاء . تحتاج ان تسمح لآخرين
أن يعـــرفـــوك أفــضل . ســــوف يكـــون زمـيـلك مـتــشـــوقـــاً لان
ـيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرّك .               ـ

مهـنـيـــاً، تعلـم ان تفـــاوض بهــدوء، فـــالانفعــال لـن يـــدعك
تقــطف الـثـمـــار وانـت لا تـــرض بــــان يكـــون نـصـيـبـك سلـــة
فـارغـة، عـاطفيـاً، يعـود الحنـان الـذي غـاب طـويلاً فتعـيش
ـــــــــــــــــاً.  ـمــع الحـــــــبـــــــيـــــــب مــجـــــــــــــــــدداً شــغــفـــــــــــــــــاً مــلـــــــتــهـــــــب ـ ـ

مهـنـيــــاً، لا تـكـتــــرث للاعـتــــراضــــات الـتـي تــــواجه افـكــــارك
ومـــشـــــاريعـك، فــــالحـق معـك وكــــذلـك الحــظ. عـــــاطفـيــــاً،
الارتباك الذي يسود علاقـتك ينعكس عليك شروداً وعلى
ــــــــــــــــــاً.                                     ـالحـــــــبـــــــيـــــــب شــحــــــــــــــــــوب ـ

لا تستعجل تحليل الامور فالمعطيات التي معك ناقصة.
عاطفـيا، كن هـادئا حيـال ما سـتتعرض الـيه مع الحبيب
لا تـتــــوقع مـنه اكـثـــر مــن ذلك. يـكفـي انه يمـــر بــظـــروف
قـــاسـيـــة وآلام كـثـيـــرة ويجـــدر بك ان تــســـامـحه وتقـــدره. 

حـــاول أن تنـظــر إلــى الأوضـــاع من نـــاحيــة إيجـــابيـّــة . كن
هادئاً في عواطفك لأن الحب العـاصف والسريع قد يكون

على موعدٍ معِك. 

قلـقك لا مـبــرر لـه لانك ركـن اســاسـي لا يــسـتغـنــى عـنه.
عــــائلـيـــا، الا تــظـن انـك في المقــــابل لا تحـقق اهـــدافـــا في
مــــــــرمــــــــى اهـلــك وبـــيـــتــك؟ انــك مـقــــصــــــــر تجــــــــاهـهـــم. 

تحاول الـتعرف على انـاس جدد لتغييـر اجوائك وتلـوينها
. لكن لا تهمل اصدقائك في زحمة هذه اللقاءات. 

تــأتـي تغـييــرات لـصــالحك و تــدخـل فتــرة بنــاءة و مـثمــرة.
تجـنـب الـتــــوتــــر العــــاطفــي. مفــــاجــــآت ســــارة و تغـيـيــــرات

لمصلحتك. 

كثرة العتاب لا تنفع . و عليك نـسيان الماضي و البدء من
جــــديــــد شــــرط الاســتفــــادة مـن المــــاضـي ، كـن هــــادئــــاً في

عواطفك.. 

ارتفاع معدلات الطلاق والتفريق في السماوة
السماوة/ عدنان سمير 

ارتفعت في مدينة
السماوة معدلات

حالات الطلاق
والتفريق القضائي

خلال الشهور
المنصرمة من

العام الحالي.

يـصـبـــر احـــدهـمـــا علـــى العـــوز
المــــــادي الــــــذي لايــتــمـكــن مـعه
الـــزوج مـن تلـبـيـــة احـتـيـــاجـــات
الـــــزوجـــــة ومــتـــطلــبــــــاتهـــــا وان
معـــظــم حــــــالات الـــتفــــــريق في

الاغلب تاتي من الزوجة.
وشــدد علـى ان الـطلاق الــواقع
مـن الــــزوج خــــارج المحـكـمــــة لا
يكــون للـمحـكمــة أي دور ســوى
ــــــــزواج وكــــــــذلــك تـــــصــــــــديـق ال
الـطـلاق الخلعـي الــذي تـطلـب
ــــــزوج او ــــــزوجــــــة فــيـه مــن ال ال

يوقعه بها.

ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ان النـسبـة الاكبـر منهـا تحدث
مـن الازواج الـــذيـن هـم في سـن
الـــشـبــــاب ولا يـكـــــاد زواجهـمــــا
يكـون قـد مـضـى عـليـه سنـة او

اكثر. 
ــــــى ان ذلـك يـحــــــدث واشــــــار ال
بــسـبـب مـن ان الــــزواج لايقـــوم
علــــى اسـبــــاب صحــيحــــة مــثل
الـنـــضج والمـــســــؤولـيــــة المـلقــــاة
علــيهـمــــا نجـــــد ان صغــــر سـن
ــــــر ــــــزوجــين يـجـعـلـهــمــــــا غــي ال
مــــؤهلـين لــتحــمل الــــواجـبــــات
الـــزوجـيـــة اتجـــاه الآخـــر. او ان

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

واضــاف كمــا ان هنــاك اسبـابـاً
اخــــرى تــتعـلق بــــرغـبــــة الــــزوج
بـــــالارتـبـــــاط بـــــزوجـــــة ثـــــانـيـــــة
ورفض الـزوجة الاولـى تحقيق
هـذا الامـر وتمــسكهــا في انهـاء
الـعلاقـــــة الـــــزوجــيـــــة في حـــــال
اصـرار الزوج علـى ذلك. فضلا
عــن بعـــض حـــــالات الــتفــــــريق
الـتـي يعــود الــسـبـب فـيهــا الــى
ادمــان الــزوج علــى المـشــروبــات
الكحــوليــة او الحبـوب المخـدرة
ــــــــــذي يـلاحــــــظ في والامــــــــــر ال
الدعـوى التي تقـام في المحكمة

ـ ـ

ابتكار زيت صحى يقاوم السمنة

يــنـفــتـح فــمـــــــا الــبـــــــازيــن وتـقـع مــنـهــمـــــــا
الـبنـدقتــان، وكلمــا  سقطـت بنـدقــة انفتح
بــاب من ابـواب تلـك الطـاقــات والبــاب من
ذهب فيصـير حينـئذ مفضـضا. واذا وقعت
الـبـنـــدقـتـــان في الـطـــاسـتـين تـــذهـبـــان الـــى
مـواضـعهمــا، ثم تـطـلع اقمـار مـن ذهب في
سمــاء لازورديــة في ذلـك الفلـك مع طلــوع
الـــشـمـــس الحقــيقـيــــة وتــــدور مـع دورانهــــا
وتغـيــب مع غـيـبـــوبــتهـــا، فـــاذا جــــاء اللــيل
فهناك اقمار طالعة من ضوء خلفها كلما
تكاملت ساعة تكامل ذلك الضوء في دائرة
القــمـــــر وثــم يــبـــــدأ في دائـــــرة اخـــــرى الـــــى
انقــضــــاء اللـيـل وطلـــوع الــشـمــس فـيـعلـم

بذلك اوقات الصلاة.
وكـان المـشـرف علـى هـذه الـسـاعـة المـدهـشـة
وعلـى تـصلـيحهــا وصيــانتهـا: )نـور الــدين

علي بن تغلب الساعاتي(. 
تــرى لـــو بقـيـت هــذه الــســاعــة الــى زمـنـنــا
هـــذا.. فــــأي تحفــــة تقــــارن بهـــا مــن تحف
عـــالم الـســاعـــات. وكم سـتقـيم بـنقــد هــذا

الزمن؟!

ذاكـــــــــــــــــــــــرة

ســــــــــاعـــة المســــــتنصريـــــة
بغداد/ستار جاسم ابراهيم 

علــى الخــروج والـتـمـتع بجـمــالـيــة
الــطــبــيعـــــة وممـــــارســـــة خــيـــــالهــم
الجــامح ومغــامــرتهـم الــطفــولـيــة
وكثرة الاختلاط بالآخرين وتمتين
الـعلاقـــــات الاجــتــمـــــاعــيـــــة بـــــدون
انقـطــاع، وتـشجـيع اطفــالنــا )ورود
ــــى مــــزاولـــــة الالعــــاب العـــــراق( عل
الـــــريـــــاضــيـــــة بـــشــتـــــى فــــــروعهـــــا،
كــالــسـبــاحــة مـثلا او مــزاولــة كــرة
ــــــة او العـــــاب القـــــدم او كـــــرة الــــسل
القــوى او لعـبــة الـتـنــس والمـضــرب
والـى ذلك من النـشاطـات الاخرى،
كــالمطـالعـة وقـراءة الكـتب والمجلات
الخــاصــة بــالاطفــال مثـل مجلـتي
والمــزمــار او الــذهــاب الــى مــســرح
الــطفل والاسـتـمـتــاع بمــســرحـيــات
الاطفــال وتعلم المــوسيقــى والغنـاء
ورقص البـاليه، لـكي يعيـش الواقع
بـكل تفـاصـيله وكـل تنـاقـضــاته وان
لا يكون بـعيدا عـنها ويـتخلص من
تلـك الـعلاقــــات الــــوهــمــيــــة الــتــي

يتبادلها عن طريق الانترنيت.
مـســؤوليـتنــا نجــاهــد حتــى نــرسم
بــاقـلامنــا الملــونــة روضــة طفــوليــة
جميلة وعلمية ولملء عقولهم نحو
الاحـــســن فــتلــك الآله لا تحـــــاكــي
مخيلـة الـطفل وتـثيـرهـا وبـالتـالي
يحلق بـعيــداً بــذهـنيـته المـتنــاغمــة
مع اكـتشـاف الخيـر والشـر وسلـوك
الـطــريق الاول والـتـمـتع بـــاشكــال
اللــذة والمتعـة واللهـو داخل عـراقنـا
الحـبيب لكي يكون )جوهرة الشرق
الاوســط( ولـكــم جــــــزيل الــــشـكـــــر

والتقدير. 
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الـــــــذهــنــيـــــــة ويـقــتـل في داخـلـهــم
الـــــــرغــبـــــــة المـلـحـــــــة في الابــتــكـــــــار
والابـداع، وتبقى عقـولهم مشدودة
بـانـتظـار كل مـا هـو جـاهـز دون ان
يبذلـوا جهدا في التفكيـر، ويكونوا
عاجزين عن تحدي واختراق تلك
العقول )الكومبيوتر( وليست لهم
القــدرة علــى محــاورتهــا مـن اجل
الـــــدفـــــاع عــن ابـــســـط حقــــــوقهــم
المـــشـــــروعــــــة وبعـــــد ذلـك تــصـــــاب
عقــولهـم بــالـضـمــور واجــســادهـم
بـالخمول تـدريجيا، وهـناك واجب
ـــــى الابــــــاء والامهــــــات علــيهــم عل
مـتـــابعـــة اطفـــالهـم ومـنـعهـم مـن
الجلــوس امــام هــذا الجهــاز اكـثــر
مـن ســــاعـتـين في الـيــــوم، وحــثهـم
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على عاتق الاباء والامهات معا من
اجـل ان لانـقـع في اخـــــطـــــــــاء قـــــــــد
يـصعـب علـينــا تــداركهــا، ومن هــذه

المخاطر هي: 
ــــوس لــســــاعــــات طــــوال امــــام الجل
الـشـاشـة الـصـغيـرة الـكمـبيـوتـريـة،
ويجتهدون وبشكل دائم على تسلم
المعلومة الجاهزة دون ان يكون لهم
دور فـــــــــــــــــــــــاعــل في )الــــــــتــحــلــــــــيــل
والاســتــنــتـــــــاج( ووضـع الــبـــــــدائـل،
وبمـرور الـزمـن يجعل مـنهم انـاسـا
عـاجــزين مـسلـوبـي الارادة وليــست
لهـم القــدرة علــى اتخــاذ القــرارات
الـســريعــة الـصــائبــة التـي تنـسـجم
وواقعنـا وعــاداتنــا وخصــوصيــاتنـا،
ـــالـتـــالـي يــضـعف مـن قــــدراتهـم وب
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الجلوس أمام الكومبيوتر

احذروا ضمور عقول وخمول أجساد أطفالكم
اعداد/اميرة خليل التميمي


