
باريس - سيتمكن زائرو منطقة فرساي قرب
بـاريس، من التعـرف على الـرؤية الحـالمة عـن حياة
الــــريـف للــملـكــــة مــــاري انــطــــوانـيـت حــين تفـتــتح
مزرعتها أمامهم أخيرا.يأتي افتتاح )مزرعة ماري
انـطــوانـيت( وسـط تــزايــد الاهـتمــام بـــالملكــة بعــد
عرض فيلم المخرجة الأمريكية صوفيا كوبولا عن
الملكـة الـتي كــانت نهــايتهـا مـأسـاويـة وقـطع رأسهـا
عــــام 1793 في أوج الـثـــــورة الفــــرنـــسـيــــة. والمــــزرعــــة
الموجـودة في متنـزه فرسـاي الشـاسع تحيط بـقصر
)تـريـانـو( الـذي قـدمه الملك لـويـس السـادس عشـر
لماري انطـوانيت هـدية. وتـضم مقصـورات وحدائق
ومــبـــــــانــي كـــــــانـــت مغـلقـــــــة في وقــت ســــــــابق أمـــــــام
الـســائحـين.وقــالـت مــديــرة فــرســاي )يحـمل هــذا
المـكان روح مـاري انطـوانيـت( التي عـانت كي تلـتزم

بتقاليد البلاط الملكي وقواعده الصارمة. 
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الكلــــمات المتقــاطعـــة
عمودي  أفقي

حل العدد السابق

1- والدة راجيف غاندي
2- ممثلة اميركية )ناقص حرف(

3- يعتب- تعيشي بنعيم )م(
4- أداة نفي  –أنت بالإنكليزي

5- من أنواع الحامض
6- زعيم النازية )م(  –ثلثا أجد

7- خـــــائف  –قــصـيــــدة غــــرامـيــــة
عربية

8- يـتـكلـم بهـــدوء )م(  –اداة نفـي
 –اكرم

9- نـــــصـف يـــبـعــــــــد  –يـــتـعــــــــامـل
بالاستفزاز )م(- في الامام

ـــــة  –اصفـــــر ـــــة عـــــربــي 10- قــبـــيل
بالإنكليزي- ينظر اليه

11- اول عــــــــــــــــــــــــراقــــــــي ســـجـــل في
تصفيات المونديال )م(

12- نحـن بــــالإنـكلـيــــزي- طــــائــــر
اسطوري  –خوف
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ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

7- مـتــشــــابهـــان- جـنـــرال بـــريــطـــانـي في الحـــرب
العالمية الثانية

8- ليس فقيراً  –نزول  –تاه
9- رتبه عسكرية  –حرف نداء

10- نمتنع  –يجري معه
11- نمنع )م(  –مدافع ايطالي

12- أويت )مبعثرة(  –ناقشه

1- دولة مستقلة عن الاتحاد السوفيتي
2- قاتل السادات

3- رشد  –يمشي نحو
4- السقي بالمطر- نفق وسرداب  –سقي )م(

5- خاصتي )م(  –خشى  –احد الفصول )م(
6- ذهب  –حروف متشابهة  –تعتب

اعداد/ حازم الباوي

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الهـرب لن يحل المـشكلات فـلا تخش المـواجهـة والمهم ان
تـثق اكثــر بنفـسك. عــاطفيـا، مـا زلـت تحلم بـالـشــريك

المثالي والكامل. بوادر الخير لا تبدو قريبة. 

مهـنـيــــاً، لا تكـن مـتــشـــدداً في مـــواقـفك وقــــراراتك لـئلا
تـضـيع شــركــاء جــدداً يــودون الـتعــامـل معك. عــاطـفيــاً،
عينـا الحبيب تقذفان قنابل ضوئية للاستطلاع فحذار
ـــــــــــــتـــــفــــــــــــــــــــــــــــــــــــات هـــــــــــــنــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وهـــــــــــــنــــــــــــــــــــــــــــــــــــاك.  ـالال ـ ـ ـ ـ ـ

تحـتــــاج ان تهــــرب بعـــشــيقـك . ســــاعــــد أفــــراد العــــائلــــة
بمشــاكلهم الفـوريـة بـإعطـائهم وقـتك . الصـداقـات مع
الـغـــــــربـــــــاء ســـــــوف تـكـــــــون ذات فـــــــائـــــــدة تــثـقــيـفــيـّــــــة . 

تـشعــر أنك قــادر علــى الــسيـطــرة ومن الآن و صــاعــداً سـتحـظــى
بفـرص كثيـرة تمكنك من الاسـتفادة مـادياً حـيث ستغيـر مجرى
حيــاتك الخــاصــة أو المهـنيــة ، تــسيــر الأمــور كمــا كــان متــوقعــاً .
عــاطـفيــاً انتـبه في اخـتيــار شــريك المـسـتقـبل تفــاديــاً للــوقــوع في
عــــــــــلاقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ألــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة. 

ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

حــــالـتـك الــنفـــسـيــــة إيجــــابـيــــة، و سـتـبــــدي اســتعــــداداً
للـمجــازفــة مـن أجل تــوسـيع نـطـــاق العـمل. عـــاطفـيــا،
تـستعيد حيـاتك العائليـة وتيرتهـا الطبيعـية ويزول كل
ســــــــــوء تـفــــــــــاهـــم قــــــــــد يــكــــــــــون قــــــــــد ظـهــــــــــر بـــيـــنــكـــم. 

مــشـكلــة اداريــة لـم تكـن في الحــسـبـــان لكـنك لـن تــوفــر
وسيلة للتخلص مـنها. عائليا، لا تقـم في السر باعمال
ـتـــــخـــــجـــــل ان يــــــــــكــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــــــشـــــفـــــهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا الاهـــــل.  ـ ـ

ستـستقبل هـذا الشهـر بابـتسـامة عـريضـة . فسـتشـعر
بــالهـدوء و تحـاط بـالحـب. عليـك أن تتجـنب مـشــاكل
الـغيــرة بحـيث صــداقــاتـك ستـنعـم بجــو من الـتفـهم. 

لم تـعتــد العــودة عن قــرار اتخــذته فــاصمــد قلـيلا لان
الــوقت كفـيل بتـدعـيم قـرارك. عــاطفيــا، الحب الكـبيـر
الـــذي تـنـتـظـــره قـــد يـتـــأخــــر لكــنك لــن تفقـــد الامل. 

ليـس كل مــا تـسـمعه هــو الحقـيقــة لــذلـك ينـصح لك
الفلـك بالتحقق شخـصياً من الامـور التي تعنيك. لا
تلجــأ الــى الانــزواء فــالمــواجهـــة انجح لانهــاء الــوضع
ـالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذي يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزعــــــجــــــــــــك مــــــع الاهــــــل.  ـ

توقع عقـداً مربحـاً مع شريك جـدير بـالثقة. عـاطفياً،
الحـبـيـب يـنـتــظـــر مـنـك لفـتــــة صغـيـــرة عـــودتـه علـيهـــا
وانقــطعـت عـنهــا مــؤخـــراً فلا تـتــأخــر في الاقـــدام علــى
ــــــــــــــــــــــــــــك .  ـخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوت ـ ـ

مهنيا، سفر يلوح في الافق ويلون حياتك المهنية المليئة
بــالارقــام. عـــاطفـيــا، انـت مـتفلـت الــى اقـصــى الحــدود

والجميع متنبه لهذا الفلتان الذي لم يعهدوه فيك. 

عـمل كـثـيـــر يـنـتـظـــرك ، لقـــاءات تــســـاهـم في نجــــاحك
المهـنـي ، شــــريك يـــســـانـــدك في مـــشـــروع قـــديم. حـــاول
التـروي والتقـاط أنفـاسـك قبل الغـوص في أشغـالك . 

دمشق :
إذا كــــــــنــــــــت
تحــــــــــــــــــــــــــــــب
أطــعــــــمـــــــــــــــة
معـيـنـــة دون
أخــــرى، فــــإن
دمـــــاغـك هـــــو
المـــســــؤول عـن
ذلــــك فــقــــــــــــــــد
اكـتــشف فـــريق
الــبـــــــاحــثــين في
جــــــــــــــــــــامـــعـــــــــــــــــــــة
كــــــــــــــــــولــــــــــــــــــــورادو
الأمــــــريـكــيــــــة، أن
الـــــــســــــــر في هــــــــذا
الحــــب أو الــكــــــــــره
يــكــــمــــن في مــــــــــادة
ــــــــونـــــين ــــــــروت الــــــســـي

الـدمـاغيـة المـتحكمـة في المـزاج
التي تقرر مـا يفضله الإنسان
أو مـــــــــا لا يـفـــــضـلـه.. ووجـــــــــد
الباحثـون بعد دراسة عدد من
المرضى المصابين بالباركنسون
أو الـــشلل الـــرعـــاشـي، إثـبـــاتـــاً
قـويـاً علـى أن مـادة الـدوبـامين
في الــدمـــاغ تلعـب دوراً رئـيــســاً
في طـــــــريقــــــة تـعلــم الإنــــســــــان
وإعـداده لاتخـاذ قـراراتـه فيمـا
يحب ومـا يكره . وأشـار هؤلاء
إلـى أن الإنسـان يشعـر بشعـور
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تــشيــر دراســة حـــديثــة الــى ان مــستــويــات
ضغـط الدم غـير الـصحي في هـبوط عـلى
صـعيــد العــالـم. غيـــر ان الخبــراء في هــذا

المجال غير متأكدين لماذا؟
ففـي دراســــة واسعـــة الـنــطـــاق شــملـت 38
مجموعة سكانيـة في 21 بلداً على امتداد
اربـع قـــــــــارات، بمـــــــــا في ذلــك الـــــــــولايـــــــــات
المتحـدة، وجــد البــاحثـون ان ضـغط الـدم
الاجمـــالي قـــد هبـط بمقــدار 2 ملـمتــر /

زئبق  Hgعلى مدى عشر سنوات.
وعلـى كل حال، فـان الاكتـشاف غـير عـائد
لاستخـدام متزايد لعـلاجات فرط ضغط
الدم الـشريانـي، كما قال الخـبراء، فهناك
نصـيب للصـحة أكثـر مما لحبـوب الدواء.
وهـناك بـعد لـضغط الـدم وضبطـه اعظم
من مجـرد وصفـة للعلاج"، عـلى حـد قول
مــؤلف الـدراسـة الــدكتـور هــوغ تنــستـول-
بيـدو، بـروفيـسـور عـلم القلـب والاوبئـة في

سكوتلندة. 
وقـــد اراد البـــاحثـــون اكتـشــاف مــا إذا كــان
هــذا الهـبــوط الاجـمــالـي في ضغـط الــدم
عـــائـــداً الـــى اســتخــــدام علاجــــات ضغــط
الـدم. وبما ان هذا الـضغط قد هـبط عبر
طـيف من مـستـويــات ضغط الـدم، فــانهم
اسـتـنـتجــوا أن ذلـك الهـبـــوط لا يمكـن ان
يـكــــون سـبـبـه علاجــــات تـخفـيــض ضغــط
الــــدم، الـتـي يـتـنـــــاولهـــــا فقـــط في العــــادة
اولئك المرضـى الذين سجلت لهم قراءات

المـسـاعــد للـصحــة العـامـة ومـديـر مـركـز
بحوث المنـاعة في مدرسـة الطب بجـماعة

يال.
وربمــا كــان للاهـتمــام بــالنـظــام الغــذائي
والنـشاط البـدني مفعولـه هنا، كمـا قال،
ومن جهة أخرى، قال كاتز " اذا كان ذلك
فـعلاً، فــيــمـكــن ان نـــــشهــــــد تـــــــراجعــــــاً في

السمنة ومقاومة الانسولين".
وعلــــى كل حــــال، "فــــالاتجــــاهــــات هـنــــاك
تـأخـذ منحـى آخـر بصـورة واضحـة"، كمـا

اشار.
وهو يشك في ان تدخلات الصحة العامة
الاخــرى، مـثل زيــادة اسـتهلاك الاغــذيــة
،Folate المـــــــــدعـــــــــومـــــــــة بـــــــــالـفـــــــــولـــيـــت
والكـالــسيــوم ومغـذيـات اســاسيـة أخـرى،
يمكـن ان يكـــون لهـــا دور في ذلك بـصـــورة
جــــزئـيــــة، اضــــافــــة الــــى ان الاتجــــاهــــات
الــزراعيــة التـي تجعل الفـواكـه والخضـار
في متناول الناس على مدار السنة يمكن

ان تساهم في ذلك ايضاً.
وقــــال كــــارتـــــز: " وفي بعــض الجـمــــاعــــات
الــسكــانـيـــة، يمكـن ان تكــون الـتقـيـيــدات
علـــى اسـتخـــدام الـتـبغ عـــاملاً آخـــر. وفي
الوقت الذي لا يمكن فيه تفسير الاتجاه
الاجمالـي أو العام باستـعمال العلاجات،
فــــان الـتـــــراجعــــات في قـيــم ضغــط الــــدم
المـرتفع بالتـأكيد عـائدة للـرعاية الـطبية

الافضل".

فـان هـذا الاتجـاه، كمـا يبـدو، "عـائـداً الـى
تــأثيــر الكثـافـة الـسكــانيـة الـواسعــة أكثـر
ممـا هـو عـائـد الــى التــدخل الـطـبي. ولا
نستطيع ان نعلق قبعتنا على أي تفسير

خاص".
وقــد اصـيب احـــد الخبــراء بـــالحيـــرة من
نتــائج الــدراســة، لكـنه أرتــأى ان ضغــوط
الـــدم تهـبـط بــسـبـب الانـظـمـــة الخـــاصـــة

للتغذية والرعاية الطبية الافضل.
" واولـــئــك الـــــــــذيـــن يـلـــتـــــــــزمـــــــــون مـــنـــــــــا
بــالاستـشـارة فـيمـا يـتعلق بـنمـط الحيـاة
يمكــن ان يكـــونـــوا مـيـــالـين للـــربـت علـــى
اكتــافنـا بـسـبب هـذه الـنتــائج"، علـى حـد
قـول الــدكتـور ديـفيـد كـاتــز البـروفــسيـور

قياس مرتفعة على نحو خطير.
وقــد اوضح البــروفيـســور تنـستــول- بيـدو
قائلاً: " لقـد بيَّنـا ان قراءات ضغـط الدم
المنـخفض والمتـوسط قـد بلغت مقـدار ما
بلغته قـراءات ضغط الدم العالي في هذه

المجموعات السكانية.
وفي المـعــــطـــيـــــــات المجـــمـعـــــــة مـــن اواســــط
الـثمــانيـنيـات الـى اواسـط التــسعيـنيـات،
وجــــد الـبــــاحـثــــون ان ضغــــوط الــــدم قــــد
هــبــــطــت، في المــتـــــــوســــط، بمـقـــــــدار 2.26
ملـمـتــر / زئـبق. وكــانـت حــالات الهـبــوط
لــــدى الـنـــســــاء أكـثـــــر ظهــــوراً ممــــا لــــدى

الرجال.
وكمـا قــال البــروفيـســور تنــستــول- بيـدو،

ضغط الدم العالي
ينخفض في العالم .. والأسباب مجهولة !

ترجمة/ عادل العامل

بكين - شهدت سنة الكلب القمرية بحسب
الـتقــويم الـصـيـنـي هـــذا العـــام ارتفــاعــا نــادرا في
الأعـراس والــزواج طبقـا للـمعتقـدات الـصيـنيـة
الحـديثـة.وذكــرت صحيفـة "سـان فـرانـسيـسكـو
كــرونـيـكل" أن سـنــة الـكلـب، الـتـي بــدأت في 29
كـانــون الثــاني وتـنتهـي في 17 شبـاط، تــشمل
تـاريخـين يشـيران إلـى بدء الـربيع القـمري،
وهــو في الـتقـــاليــد الــصيـنيــة يـعنـي الثــروة
الجيـدة والـسعـادة الــزوجيـة.وبـسـبب هـذا
الاعــتقــــاد القــــديم تــــزدهــــر الأعــــراس في
الصين وكوريا الجنوبية وبين الآسيويين
الأمـريكيين في الـولايات المتحـدة.وتعني
السنة الثروة الجيدة ليس للمتزوجين
الجــــــــدد فـقـــــط، بـل لـلـــمـــــصــــــــوريـــن
والمــــطــــــــاعـــم في مـــنــــطـقــــــــة ســــــــان
فــــرانـــسـيـــسـكــــو، حـيـث ارتـفعـت
أعــمـــــال هـــــؤلاء بــنــــســبـــــة 30
%.وسـتــسـتـمـــر سـنـــة 2006
القمريـة 385 يومـاً، وهو
حـــــدث تـكـــــرر 11مـــــرة
مــنـــــــذ القــــــرن 221
ــــــــيـــلاد، قــــــــبـــل الم
وكــــــانــت آخــــــر
مــــــــرة سـجـل
فيها في عام

1944.

ـ ـ

ـ ـ

ـ

ممـا يــشيـر الـى أن مــستـويـات
الـدوبـامـين تلعب دوراً حـاسمـاً
في تطويـر تفضيـلات الأطعمة
واللــبــــــاس وغــيــــــرهــمــــــا عــنــــــد
الإنسـان . ويامل البـاحثون في
أن تـســاعــد هـــذه الاكتـشــافــات
علـــى فهـم المـــزيـــد عـن كـيفـيـــة
ـــــــــــــــــــدمـــــــــــــــــــاغ وعــلاج عـــــــمــل ال
الاضــطــــرابــــات الـتـي تــصـيــبه
وأهـــمهــــــا الــــشــيــــــزوفــــــريــنــيــــــا،
وتـــطــــــويــــــر اســتــــــراتـــيجــيــــــات
لـــتـحـــــــســـين قــــــــدرات الـــتـعـلـــم
ومـهــــــــارات اتـخــــــــاذ الـقــــــــرارات

الصحيحة . 

ـ ـ

ـ

ممــيــــــز في معــــــدته يــــســمـح له
بـاتخـاذ قـرار مـا اعتمـاداً علـى
درجـــــة ارتــبـــــاط هــــــذا القـــــرار
بــــــأحــــــاســيــــــس ايجــــــابــيــــــة في
ـــــــــــاضــــي، إلا أن مـــــــــــرضـــــــــــى الم
الــبـــــــاركــنـــــســـــــون يـــــــواجـهـــــــون
صعــوبــات في اتخــاذ مـثل هــذه
القــرارات . وأوضح البــاحثـون
أن مــرض الـبــاركـنــســون يـنـتج
عن انخفـاض مسـتويـات مادة
الـــــــدوبـــــــامــين الـــــــدمـــــــاغــيـــــــة،
والعلاجــات الـطـبـيــة تــســاعــد
علـى زيـادة تـراكيـز هـذه المـادة،

ـ ـ ـ

الحب نابع من الدماغ وليس القلب 

ارتفاع ملحوظ في الزواج في سنة الكلب الصينية

بــرلين - أظهــــر اسـتـــطلاع
للــرأي أن ثلاثــة أربــاع الألمــان
يــــــــؤمـــنــــــــون بـفــكــــــــرة "الحـــب
الــكـــبـــيــــــــر" الــــــــذي يمــكـــن أن
يــــــصــــيــــب المـــــــــــرء في أي ســــن
وتحـــت أي ظـــــــروف. وكـــــشـف
الاســـتــــطـلاع الــــــــذي أجــــــــراه
معهـد "فورسا" لقـياس الرأي
بــتــكلــيف مــن مـجلـــــة "مـــــاي
لايف" أن نسبة من يعتقدون

الألمان يؤمنون بفكرة “الحب الكبير“ 

60 عاماً على صنع “البكيني “افتتاح مزرعة ماري انطوانيت للجمهور 
باريس - رغم مرور ستين

عــامـــا علــى ابـتكــاره لـم يفقــد
مـايــوه "البـكيـني" الـذي أبـصـر
الـنـــور عـــام 1946 قـــدرتـه علـــى
الإغـــــــراء وان فقـــــــد علــــــى مــــــر

الــسـنــين صفـــة
الـــلـــــــــبــــــــــــــــــــــــــاس
الفــــاضح الـتـي
كــان ينـظــر بهـا
إلـــيـه. ويـقـــــــــول
اوليفييه سايار
ــــــــــــــــذي وضــع ال
كتاباً عن تاريخ
المـــــايـــــوهـــــات أو
أثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواب
الاستـحمــام أن
البـكيـني الــذي
يعتبـره البعض
أكــثــــــر قــــطعــــــة
ملابــس ثــوريــة

مـنــذ ورقــة الـتــوت هــو "لـبــاس
البحر الأكثر بـساطة والأصغر
حجما" موضحاً انه "لا يتكون
إلا من أربعـة مثلثـات مربـوطة
بـخـــيـــــــــوط". والـفـــــضـل في
ابـتـكــــار ثــــوب الاســتحـمــــام
الــصغـيـــر هـــذا يــــرجع إلـــى
الفـــرنــسـي لـــوي ريـــار الـــذي
بـــدأ غـــداة الحــــرب العـــالمـيـــة
الثــانيـة في صـنع لبـاس بحـر
"اصغـــر مـن اصغـــر مـــايـــوه في

العالم". 

ـ

ـ
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وفي الخـامس من تموز 1946 قدم
علـى مــسبح مـولـيتـور في بـاريـس
هـذا الثـوب الجـديـد لـلاستحمـام
مــطلقـــا علـيه اسـم "بـيكـيـنـي" في
إشـارة إلى تجـربة نـووية أمـريكية

أجـــريت قـبل ذلك بـخمـســة أيــام
في جــــــــزر بـــيــكـــيـــنـــي في المحـــيــــط
الهـــادىء. ويـــذكـــر ســـايـــار المـكلف
تـنــظـيـم بــــرامج مـتـحف الأزيــــاء
والأقــمـــــشـــــــة بـــــــأن "واحـــــــدة مــن
راقـصــات ملهــى الـليــدو الـشـهيــر
هـــي الـــتـــي قـــبـلـــت عـــــــرض هـــــــذا
المــايــوه" مــوضحــا أن أي عــارضــة
لم تقبل أن تعـرضه "لان مايـوهاً
بـهـــــــذا الحـجــم الــــصـغــيـــــــر كـــــــان

فاضحا" .

بـــــــوجـــــــود هـــــــذا الحــب بــين
المــتـــــــزوجــين بـلغــت 81% في
حــين بـلغـــت 68% فقـــط في
أوساط غير المتزوجين. في
الــــوقــت نفــــسه يــــرى %93
مـن الــرجــال والــسـيــدات
أن الـثقـــة هـي الـضـمـــان
الأهــــــم لاســــــتــــــمـــــــــــــــرار

العلاقات الزوجية. 
ـ


