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الكلــــمات المتقــاطعـــة
عمودي  أفقي

حل العدد السابق

1- أيــديــولــوجـيــة عــالمـيــة  –ضـمـيــر
الجمع المؤنث الغائب

2- ممثـلة عـراقيـة )ناقـص حرف( –
يونس )معكوس وناقص حرف(

3- فلم عربي  –ارشد )م(
4- وزيـر خـارجيـة أمـريكي سـابق )م(

شركة للأسهم والبترول
5- اسـد )مبعثـرة( يكـرر )مبعـثرة( –

) HANDم(
6- أشهـــر أغـنـيـــة لــطــــاطلــس  –أول

مقتول
7- للتعريف  –القوارب

8- من بـطــون العــرب  –صــاحب روز
في التايتنيك

9- يـــــــذهــب )م(  –بـقلاوة )نـــــــاقـــص
حرف(

10- مدينة دمرها إعصار كاترينا
11- مــــــاء ذو طعــم غـــــريــب  –ثـعلــب

الكرة العراقية )م(
12- مــصـــــري مــثـل في أنقـــــذوا هـــــذه

العائلة )م(  –ضل

7- زوجة يعقوب )م(  –تمري
8- يعالجها  –مقدار

9- هز  –ثلثا ارم  –ليس حراماً )م(
10- بعوض  –من أعضاء الوجه

11- من هولندا  –ثمرة من شمالنا
12- لاعب استرالي  –خاصتي

1- من أغاني حميد منصور  –ارقد
2- وحش الشاشة العربية

3- رسام عالمي  –ينزل على الأنبياء )م(
4- قس  –يفرضان عليه

5- يهون )ناقص حرف(  –حسده أخوته
6- مصري.. أول فلم كان له اللص والكلاب  –ذهبن

اعداد/ حازم الباوي

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

 تخـشـى المـستـقبل كـثيـراً وتـزداد تـســاؤلاتك من دون ان
تجـــد لهـــا جـــوابـــاً يـبــــدد قلقـك علـــى المـصـيـــر تـصـــر علـــى
الـــــوحـــــدة رغـــم جهــــــود الاهل لاخـــــراجـك مــن تـــــوتـــــرك. 

 الـهرب لن يحل المـشكلات فلا تخش المـواجهة والمهم ان
تـثق اكـثــر بـنفــسك. عـــاطفـيــا، مــا زلـت تحلـم بــالــشـــريك
المــثــــــالــي والـكـــــــامل. بــــــوادر الخــيــــــر لا تــبــــــدو قــــــريــبــــــة. 

أصــبحـت الآن بــــأمـــس الحــــاجــــة الــــى الــتغـيــــر في نمــط
حيــاتك. فـــالتـغيــر يـعيــد إلـيك الـــرغبــة في الانــدفــاع. لا

تكثر من الكلام بل الأفعال. 

لـن تكـون لــديك أيـة صعـوبـة مـاديــة. ستـسـتكـشف في
نفسك دوافع تظهر فجأة لتحسين تقدمك الفكري. 

اسـتفـتــاء يـتـنـــاولك و تـبــدو مـن خلاله مـتـمكـنــا مـن
علاقـاتك العـامة. لـقاء يعـيد الأمل و يـساعـدك على
ـــــــــــخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاذ قـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرار.  ـات ـ ـ

  - تواجه تغيـيرات كثيـرة ، تصرف بـذكاء ولا تقع تحت
الانفعــال والغــضب لأن هــذا مـسـيءٌ لك ، مهـنيــاً سـتتــاح
فـرص كبيـرة أمامك ولـكن انتبه مـن أن تكون مـستغلاً من
ـقــــــــــــــــــــــبــــــــل الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــركــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء.  ـ ـ ـ

 مهنيـاً ستـتاح فـرص كبـيرة أمـامك ولكـن انتبه من أن
تكـــون مــسـتـغلاً تعـــانـي مـن عـصـبـيـــة مفـــرطـــة ، تــشـكك
بالحـبيب و تلاحقه باتهـامات ظالمـة و مطالب مـستحيلة

التحقيق ، تجنب الندم. 

  تـتمتع بـأعمق مـا يمكن من علاقـة اليـوم. قد
تخــــرج رابحـــاً في الــنهـــايـــة إذا أجـــدت اسـتـغلال
المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوقــــــــــــــــــــــف. 

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

 قلقك لا مـبرر له لانك ركن اسـاسي لا يستـغنى عنه.
عــــائلـيـــا، الا تــظـن انـك في المقــــابل لا تحـقق اهـــدافـــا في
مــــــــرمــــــــى اهـلــك وبـــيـــتــك? انــك مـقــــصــــــــر تجــــــــاهـهـــم. 

تحــاول الـتعـــرف علــى انــاس جــدد لـتغـيـيــر اجـــوائك
وتلــويـنهـــا . لكـن لا تهـمل اصــدقـــاءك في زحمــة هــذه

اللقاءات. 

 مهـنـيـــا، سفـــر يلــــوح في الافق ويلـــون حـيـــاتـك المهـنـيـــة
المليئـة بالارقـام. عاطفـيا، انـت متفلت الـى اقصـى الحدود

والجميع متنبه لهذا الفلتان الذي لم يعهدوه فيك. 

 مهـنـيــاً، حــاول اضــافــة الحـمــاســـة علــى عـمـلك كـي لا
تــظلـله الـــرتـــابـــة ويــتقـهقـــر المـــردود. عــــاطفـيـــاً، الحـب لا
يــتحـقق بـين لــيلـــــة وضحـــــاهـــــا فـكـن صـبـــــوراً ولا تحـــــرق

الطبخة.

استراحة المدى

يـــارك وزيـــر الـتـعلـيــم العـــالـي
والبحث العلمي أ.د.عـبد ذياب
العجـيلـي، فــوز عــالـم فـيــزيــاء
عـــراقـي بجـــائـــزة أفــضل كـتـــاب
عــــربــي في مجــــال الـــطــــاقــــات

الجديدة والمتجددة.
وقال خـلال استقبـاله أ.د.عـبد
المـهـــــــدي طـــــــالـــب رحـــمـــــــة الله
الأعــرجـي، للـتهـنئـــة بمنـــاسبــة
فــوز كتــابه المــوســوم ))الـطــاقــة
الـــــــــشــــمـــــــــســــيـــــــــــــة المــــبـــــــــــــادئ
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)عرق النسـا( هو الم او وخز او خـدر يحدث بسبب
تهيج العصب الوركي. ويتشكل العصب الوركي من
جذور عصبية قادمـة من خارج الحبل الشوكي إلى
اسفـل الظهـر، وتمتـد تفـرعــاته خلال العجـز وإلـى
اسفل الـســـاقين وصــولاً إلــى القـــدمين. ان الـسـبب
الاكثـر شيوعاً لحدوث الم العصب الوركي هو نتوء
او تمــزق فقــرة الـعمــود الفقــري القــريبــة من هــذا
العصب ممـا يؤدي إلـى حدوث ضغـط عليه، و ربما
يكـــون الـم العـصـب الـــوركـي احـــد اعـــراض حـــالات
مــرضيــة اخــرى تــؤثــر علــى الـعمــود الفقــري، مـثل
ضـيق القنــاة الشـوكيـة )(Spinal Stenosis، او
نتـوء العـظم )وهـو نمـو عـظمـي يتكـون علـى طـول
المفاصل، الذي يحدث بسبب  التهاب المفاصل(، او
pinched( حــدوث ضغـط علــى الجــذر العـصـبي
الـــذي يحـــدث بــسـبـب جـــرح. وفي حـــالات nerve) 
نـادرة، ممكن ان يحـدث الم الـعصب الـوركي بـسبب
حـــالات ليـسـت لهــا علاقــة بــالـعمــود الفقــري مـثل
الاورام او الحـمل )عنـد الـنسـاء(. تتـضمن اعـراض
)عرق النسا( الماً يبدأ من منطقة الظهر او العجز
وينـتقل إلى السـاق وقد يؤثـر كذلك في الـقدم وقد
يـظهر ضعف او وخـز او خدر في الـساق. وقـد يؤدي
الجلوس او الوقـوف لفترة طويلـة، او الحركة التي
تـسـبب ثـني الـعمـــود الفقــري، إلــى ازديــاد الحــالــة
ســـــــــــــوءاً. في حـــــين ممـــكـــــن ان يـخـفـف المــــــــــشـــــي او
الاستلقـاء في الفراش مـن الاعراض. يـشخص الم
العصب الـوركي بـواسطـة الفحص الـطبي ومعـرفة
تــاريخ الحــالــة. وســوف يـســألك الـطـبيـب المختـص
عن اعـراضك، وعلى الـرغم من تـشخيص الـطبيب
هـــــذه الحـــــالـــــة مــن خلال اســئلــــــة معــيــنـــــة، الا ان
الفحـوصــات الطـبيــة )مثل اشعـة اكـس والـتصـويـر

ــــاتخـــاذ إجـــراءات ــــالفـعل ب ب
عـــديـــدة لحـث مـنـتـــسـبــيهـــا
وتشجيعهم علـى المشاركة في
ـــــشــــــــاطــــــــات الـعـلـــمـــيــــــــة الـــن
المخـتلفـــة، وتنـفيــذ مـشــاريع
بـحثيـة مـشتـركـة مع بــاحثي
كبـريـات الجـامعـات العـالميـة،
نـشــر بحــوثـهم في الــدوريــات
المـــتـخــــصــــصــــــــة المـعــــــــروفــــــــة
ــــســـمعـــتهـــــا ورصـــــانـــتهـــــا.. ب
مــشـيــراً إلـــى أن ذلك يــشـكل
نقـطـــة الـبـــدايـــة في الجهـــود
ـــــوضع الــتـعلــيــم ــــرامــيــــة ل ال
ــــــــى الـعــــــــالـــي الـعــــــــراقـــي عـل
الخـــارطـــة العـــالمـيـــة وإعـــادة

الهيبة والاحترام له.
واسـتــمع الـــوزيـــر الـعجــيلـي
إلى شرح مفصل عن الكتاب
الفــائــز بــالجــائــزة العـــربيــة،
ومــا حـققه العــالـم العـــراقي
أ.د.عـبـــد المهـــدي الاعـــرجـي،
ــــمــــيـــــــــــــة مــــن إنجـــــــــــــازات عــل
مرموقـة، والمشاريـع البحثية
المـــشـتـــركـــة الـتـي يــنفـــذهـــا
ـــتـه مـع نـخـــبــــــــــة مـــن ـــب وطـل
بـــاحثـي كبــريــات الجــامعــات

العالمية.
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ــــزة والــتـــطــبـــيقـــــات(( بجــــائ
ـــــس الـــبـحـــث اتحـــــــاد مـجـــــــال
الـعلـمــي العـــربـيـــة، إن هـــذا
الفوز يؤكـد مجدداً القدرات
الفـــذة للـكفـــاءات الـعلـمـيـــة
والأكــــــاديمـــيــــــة الـعــــــراقـــيــــــة
ـــرغـم الــظـــروف وتمـيـــزهـــا ب
ــــــة والمـعـقــــــدة الــتــي الـــصـعــب
عــاشـتهــا علــى مــدى العقــود

الماضية.
وأضـــاف إن الـــوزارة بـــاشـــرت
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 التعليم العالي تبارك فوز عالم عراقي
ما الم العصب الوركي )عرق النسا(؟بجائزة عربية

الرنيني المغناطيسي (MRI)تعد ضرورية للتاكد
مـن هــــذا الـتـــشخـيــص. في العــــديــــد مـن الحــــالات
يخـف الالم بمـرور الــوقت. وعـادة مـا يـركــز العلاج
الابـتـــدائـي علــــى العقـــاقـيـــر الـطـبـيـــة والـتـمـــاريـن

الــريــاضـيـــة للـتخفـيف مـن الالـم
مــن خـلال وضع قـــــالــب مــن

الـــثـلـج او شـــيء بــــــــارد
علـــى مـنـتـصـف اسفل
الـــــــظـهــــــــــــر. وتجــــنــــب
الجلـوس )مـا لـم يكن
اكــــثــــــــــــر راحــــــــــــة مــــن
الـوقوف(. تـناوب بين
الاســــتـلـقــــــــــاء عـلــــــــــى

الـفراش والمـشي، وزد من
مــســـافـــة المــشـي تـــدريجـيـــاً.

تنــاول عقــاقيـر مـضــادة للالـتهــاب غيـر
NSAIDs) (Non-( الــسـتـيـــرويـــديـــة

steroidal anti-inflammatory
مــــــــــــثــــل الابــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــوروفــــــــــــين drugs) 

او مــــــا يــــســمــــــى الادفـــيل ibuprofen) (
Naproxen)( او نـــابـــروكــسـين ،advil)(

او مـــا يــسـمـــى الالـيف ) .(Aleveويعـتـمـــد
الـعلاج الاضــــافي علـــى سـبــب تهـيـج العــصـب.
واذا لـم تــتحـــسـن الحــــالــــة، ربمــــا يـــصف لـك
الـطبـيب علاجــاً طبيـاً وحقنــات من العقـاقيـر
مـثل المـنــشـطــات ) (Steroidsاو ربمــا تجــرى

عملية جراحية في الحالات الشديدة.
عن الياهو هيلث

ترجمة/ سيف محمد علي 

 بكين: دشن الرئيس الصيني
ــــــى خــــط هــــــوو جــيــنــتــــــاو أعـل
للــسكك الحـديـديــة في العــالم
ــــــأنـه "مــنـجــــــز ــــــاه ب واصـفــــــا إي
هــــــــــــائـل". ويـعـــــتـــــمــــــــــــد خــــــط
كينجهـاي-التبـت على تقـنيات
ـــــة رفـــيعـــــة لاســـتقـــــرار ـــــدي هــن
ـــــــى ـــــــان المـــمـــتـــــــدة عـل الـقــــضـــب
مـــســـاحـــات مـن الـثـلج الـــدائـم
ــــــات الـقــــطــــــار ولـعــــــزل مــــــركــب
لحمـاية الـركاب في الارتفـاعات
الـضخمـة أثنـاء رحلـة القـطار.
وتقول الـصين إن الخط الممتد
بـطـــول 1140 كـيلـــومـتـــرا )710
ميـلا( سيــوفــر فــرصــا ضـخمــة
للـمـنــطقــــة الفقـيـــرة. غـيـــر أن
مـنــتقــــدي المـــشـــــروع يخـــشــــون
اسـتـغلال الــصــين له لـتــــأكـيــــد
ســيـــطـــــرتهـــــا علـــــى المــنــــطقـــــة
الحـدوديــة المتنـازع عليهـا. كمـا
يقولون إن الخط سيهدد ليس
فقــط الـبـيـئــــة الحـــســــاســــة في
مـرتفعـات الهمـالايــا، بل أيضـا

ثقافة التبت القديمة. 
وقـص هــوو الــشــريـط الأحـمــر
قـبل مغــادرة أول قـطــار لمـــدينــة
جـــولمــــود في إقلـيـم كـيـنـجهـــاي،
ــــــاقـلا 900 راكــب لـعــــــاصــمــــــة ن
الـتـبـت لاســا. وقــال هــوو "هــذا
منجـز هـائل للـشعـب الصـيني،
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افتتاح أعلى سكك حديد في العالم 
إسلام أباد : في ظل الهوس العالمي

بعملـيات الـتجميـل والتي أصبـحت منتـشرة
في كل بقـاع العــالم بـشكل مــرضي،
فـــــالـكل يـــــريـــــد أن يــصــبح جـمــيلاً
تلــتفـت إلــيه الأنــظــــار رجلاً كــــان أو
امـرأة، ظهـرت مـؤخـراً ظـاهــرة لافته
للـنــظــــر في بــــاكـــسـتــــان فــــأصــبح مـن
يرغب في إجـراء جراحـة لربـط المعدة
أو شـــــد الـــــوجه أو حـتـــــى عــملـيـــــة زرع
الـشعـر يكـون مقصـده بـاكـستــان والتي
يجـرى بها هـذه النـوعيـة من العملـيات
وبمبــالغ زهيـدة بــالنـسبـة لـدول أخـرى،
كــــذلك لـــوحـظ أن الـــرجـــال هـم الأكـثـــر
إقــــدامــــاً علــــى مــثل هــــذه الـنــــوعـيــــة مـن
العـمليـات.وقـال أحـد رجـال الأعمـال وهـو
مــن أصل بــــاكـــسـتــــانـي جــــاء مـن مــــديـنــــة
مــانشـستـر البـريطـانيـة أنـه خضع لعـمليـة
زرع شعــر في بــريـطـــانيـــا واليــونــان لـكنـه لم
يـــرض عـن الـنـتــــائج. ثـم أوصـــاه صــــديق له
بالـتوجه إلى باكستان.ويقول "كنت قلقا من
عـمليـات السـرقـة لكـنني حـصلت علـى بعض
المراجع وأخبرني اناس بأمور طيبة من وحي
خبــراتـهم في بــاكــستــان".وأضــاف "أتـيت إلــى
بـاكستـان عالمـاً أنها مجـازفة لكـنني لم أواجه

أي مشاكل على الاطلاق".
وتابع "أحـد أصدقائي اعـتاد على الـسفر إلى
تــايلانــد لأن العـملـيــات الـتجـمـيلـيــة زهـيــدة
التكاليف هناك لكن الأمر في باكستان أيضاً

مشابه للغاية". 

هوس عمليات التجميل يجتاح باكستان 
مـترا، متفـوقا علـى خط حـديد
الأنـــــديـــــز في بــيـــــرو بـــــأمـــــريـكـــــا
اللاتـيـنـيــة والــذي يـتـنـقل علــى
ارتفـــاع 225 مـتـــرا، والـــذي كـــان
قبل خـط التـبت هـو الأعلـى في

العالم، 
وفي بعـض الأجـــزاء امـتـــد خـط
القـطــار علــى جـســـور تم رفعهــا
فــوق الثلـوج الــدائمـة بــالجبـال
ـــــاطـق الأقل اســـتقـــــرارا. في المــن
ونــــوافــــذ القــطــــارات الـتـي تمــــر
علــى الخـط مــزودة بمــرشحــات
لـلأشعـــــة فـــــوق الــبـــنفـــــسجــيـــــة
لتقليل وهيج الـشمس المنعكس
فــوق الـثلــوج، فـضلا عـن إمــداد
عــــربــــات القــطــــار بمـــسـتــــويــــات
ــــــة أوكـــــسـجــين دقــيـقــــــة لمـعــــــادل
انـخفـــاض الــضغــط الجـــوي في

الخارج. 
ووصف جو جـينشـينغ من وزارة
الــسـكك الحــديــديــة الـصـيـنـيــة
الخــط الجـــــديـــــد بـــــأنه "إنجـــــاز
جديـد .. سيدعـم بقوة التـنمية
المحليـة ويفيـد سكـان المنـطقة".
غيـر أن لادون تيـتونج وهـو أحد
سكـان الـتبـت في المنفـى، قـال إن
ــــــــد ـــــســكــك الحــــــــدي خـــــطـــــط ال
"مصـمم لتـدميـر نـسيج الهـويـة

التبتية من أساسه". 
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الــتلفــزيـــون الحكــومـي قـطــارا
ـــــــى آخـــــــر يـــتـجـه مـــن لاســـــــا إل

جولمود. 
وكـــــان ثلاثـــــة مــن الــنــــشـــطـــــاء
الأجــانـب قــد اعـتقلــوا  لــوقـت
قـصـيـــر في محـطـــة القـطـــارات
المركزية في بكين بعد أن لوحوا
بلافتة كتب عليها "خط سكك
حديـد الصين في التـبت يهدف
للدمـار". وستكـون أعلى نقـطة
يمــــر فــــوقهــــا خـــط القــطــــارات
عنــد ارتفـــاع خمـســة آلاف و72
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ــــــاريخ الـــــسـكـك ومـعجـــــزة في ت
الحديديـة في العالم". وقال إن
المشروع يعبـر عن "طموح وثقة
الــشعب الـصيـني وقــدرته علـى
ـــــــوقـــــــوف في مــــصـــــــاف الأمم ال

المتقدمة في العالم". 
وقرع موسيقيـون يرتدون أزياء
صـيـنـيـــــة وتـبـتـيـــــة تـقلـيـــــديـــــة
الطبـول والصنـوج مع احتـشاد
آلاف العمـال الذي سـاعدوا في
مـــد الخـط لمـتـــابعـــة تـــدشـيـنه.
ـــــدقـــــائـق أظهـــــر وبعـــــد ذلـك ب
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بغداد/المدى


