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في دلـيل مــــذهل علـــى قـــدرة الـــذكـــر علـــى
اسـتعـــادة قــــدرته علـــى الانجـــاب، اكـتــشف
فــريق مـن البــاحثـين ان النـطفـة الـتي تم
استــردادهــا مـن فئــران مـيتــة مـجمــدة مــا
زالت قـادرة علــى انتـاج صغـار اصحـاء. ان
الاكـتشـاف يمكـن ان يسـاعـد العلمـاء، من
الـبــــاحـثــين في مجــــال اســتخــــدام نمــــاذج
الحيــوانــات إلــى أولـئك الــذيـن يحــاولــون
انشـاء مكتبـات للانواع المعـرضة للخـطر-
عن طريق اعـطائهم طريقة اكـثر بساطة،
و كفــــاءة لــــوضع  DNAفي حــــالــــة انجــــاد
عمـيقة. و حـتى انهـا يمكـن ان تقدم نـوعاً
مـن الامل لأولئك الـذين يحـاولـون اعـادة
ايقــاظ الاصـنــاف الـتـي مــاتـت مـنــذ امــد
بعــيــــــد كفــيل المـــــامـــــوث الـــصــــــوفي. يقـــــوم
الـبــاحـثــون حــالـيـــا بجـمع الحـيــامـن عـن
طــريق تـشــريـح الحيــوانــات المـيتــة و عــزل
الحـيـمـن مـن epididymis، وهــــو مـــــوقع
مخــزن الحيــامن في الخـصيـتين. ومـن ثم
تجرى عمليـة تنقية الحـيامن وتجمـيدها
في محلـــول مع انـــواع مــن الكـيـمـيـــاويـــات
الـتي تسـاعد علـى حمايـة تركيـب الخلايا
مـن تجـــارب الانجـمـــاد. و عـنـــدمــــا يحـين
الــوقت، تـذاب الـنمـاذج وتحقـن في بيـوض
للاخـصــاب. ان عمـليــة الـتخــصيـب تعـمل
بـــشـكل مـعقــــول رغـم ان الحـيــــامـن غـيــــر
نـــشـيــطــــة ولا تـــســبح. ويمـكـن اســتخــــدام
تقـنـيــــة الخــــزن بــنفـــس الــطــــريقــــة علــــى
الحيامن البشرية: فبعض النماذج قد تم
تجـميـدهـا لمـدة تـزيــد علـى 20 عـامــاً ومع

ولحــسـن الخـط فـــإن لـلكـثـيـــر مـنـــا
اسـتـــراتــيجـيــــة إنعـــاش في الأوقـــات
الـتـي تــنقلـب فـيهـــا أمـــزجـتـنـــا إلـــى
ــــــــــا ــــــــــدأ طــــــــــاقــــتــــن الــــتـجـهــــم، وتــــب
ــــــــا نـقــــــــوم ــــــــالإضـــمـحـلال فــــــــإنـــن ب
بـالاستمـاع إلى مـوسيقـانا المفـضلة
ونقـضي الـوقت بـالقـراءة أو الـرسم
أو عمل مـا شأنه أن يـنعشنـا فغالـباً
مــــا يـكــــون هـنـــــاك شخــص مــــا مـن
بمقــــدورنــــا أن نــتحــــدث إلــيه أو أن
نـتـمـــرن أو نـتـمــشـــى وربمـــا نــصلـي.
وللـبعــض يكــون الـتـــأمل هــو الــذي
نــــرتـق به فـتـق أنفـــسـنـــــا وكل هــــذه
الأشيـاء يمـكنهـا أن تـسـاعـدنــا ومن
المهم أن نبقي كل الخيارات متاحة.
وتمــــاريـن الـيــــوغـــــا للـتــــأمـل تقــــدم
أسلوباً بسيطـاً وملهماً بإمكانك أن
تـضـيفه إلــى مـجمــوعـــة خيــاراتك.
إنه تمرين الإحساس بالتنفس. إنه
القــــوة الـتـي تمـنـع هجــــوم حــــالات
الكــآبـــة في المقــام الأول، وهــو إدراك
يعـيدالطـاقة في طـور الكآبـة الحادة
ويخـفف مــن الـــضغـــط العــــــاطفــي
ويـعطيك مـا تحتـاجه للابتعـاد عن

ظلمة الأفكار.
وتكـتمل استراتيـجيات الشفـاء عبر
ــــــرخــــــاء ــــــدعــم لـلاســت ــــــر ال ــــــوفــي ت
والاسـتقـــرار العـــاطفـي. ولـــذا حـين
يهدد سوء المزاج بـسلب متع الحياة
فالإحساس بالتنفس يوفر التركيز
الـــداخلـي الـــذي يــســـاعـــد في رحلـــة

العودة إلى الصحة.
أبعاد الحياة الثلاثية:

ــــــــة كـــيـف يمــكـــن أن تــكــــــــون عـــمـلـــي
الإحساس بالتنفس مفيدة؟
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ـكــــــــــآبـــــــة ــب ال ــتـــــسري ــيــــــــــــــــوغــــــــــا لــ خــــــــــدام ال ــت ـاس ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ترجمة / عبد علي سلمان

فئران تلد صغاراً بعد 15 عاماً من الانجماد
ترجمة فأروق السعد

القليل منا فقط من لم
تغمر الكآبة روحه

بصورة كاملة، وحين ينحدر
مزاجنا النفسي إلى أردأ أحواله،

فإن فقدان الثقة والأمل
سيسببان الشلل وتراكم الأعمال

غير المنجزة. وحين نبتسم
ونتفاعل عبر الطرق المألوفة

فإننا في الحقيقة لا نشارك
بصورة كاملة. فنحن نتجنب

دعوة الأصدقاء وننسحب من
المناسبات الاجتماعية ومع

مضي الوقت فإننا نجد أنفسنا
وبصورة متزايدة مقطوعين من

مصدر الطاقة الذي
يغذينا.

ذهنك.
التــركيـز الــرئيــس هنــا علـى إدراك
عـملـيـــة الـتـنفــس ذاتهـــا، دع بعـض
الــــوقـت يمــــر وبعــــدهــــا بــــالـتــــدريج
اجعل تـنفــسك أكـثــر عـمقــاً وبــدلاً
مـن تفــريغ المـشــاعــر الإيجــابيــة في
التـنفـس، اجـمع بهــدوء اضـطــراب
جــــســـــدك والمــــشـــــاعـــــر الـــــسلــبــيـــــة
والــظلـمـــة الـتـي في الـــذهـن ودعهـــا
تـنـفلـت خــــارجــــاً بــــوعـي مـنـك مع

عملية الزفير.
وانت لست بحاجة أن تكون مكئتباً
كـــي تفـعل ذلـك، فـــــدائــمـــــاً هــنـــــاك
مــــســتــــــوى مـــن الإجهــــــاد والــــشــــــد
الـنفــسي في داخـلنــا وبــإمكـــاننــا أن
نحــرره بهــذه الـطــريقــة ولكـنك لــو
كــنــت تمــــــر بفــتـــــرة مــن المــــشـــــاعـــــر
النفـسيـة الهـابطـة فـدع المعـانـاة في
جـســدك ونفـسـك تتـســرب خــارجــاً
بقــصــــد مـنـك ووعـي، واجـعل ذلـك
جــزءاً مـن عمـليـــة التـنفــس، وبعــد
ذلـك وحــين اســتــنــــشـــــاقـك بـــــوعــي
فـإنـك تتـسلـم وتتـقبل أمـواجــاً من
الـطــاقــة المـنعــشـــة في نفــسك وهـي
ستتـوزع أوتـومـاتـيكيـاً إلــى جسـدك
وذهـنـك وبهـــــذا تعـيـــــد ملء خــــزان
الـطاقة وتستـعيد مشاعـر الكينونة
الــــتــــي هــــي أصـلاً مـــــــشــــــــــاعــــــــــرك

الأساسية.
غـيــــر وضعـيــــة جلــــوسـك مـن وقـت
لآخــــــر لأجل أن تـكـــــون مـــــرتـــــاحـــــاً
ومستـرخياً فالأفكـار يمكن أن تأتي
وتــــذهـب ولـكــنهــــا لـيـــسـت مـــــوضع
اهـتـمــــامـك الــــرئـيـــس، فـــــإذا ظلـت
بعــض أفـكـــــارك كــئــيــبـــــة أو إنـك لا
تـــسـتــطــيع الـــسـيــطــــرة علــيهــــا فلا
تتـركها تستـوطن في نفسك. وتعلم
أن تــسـتـطـيع ممــارســة الإحــســاس
بـــالـتـنفــس ثـــانـيـــة مـن وقـت لآخـــر
كلـما أحسست بـأن الأفكار السوداء
تتـواثـب، وخلال التمـرين لا تـطيل
الـتـفكـيــــر ولكـن كـن علــــى معـــرفـــة

بالإحساس بالتنفس.
وأخـيـــراً بعــد عــشــر دقـــائق أو أكـثــر
ستجـد إنك لـم تعد تحـس بعملـية
الـتــنفـــس وتــــدريجـيــــاً فــــإن ذهـنـك
ســيعـــــود نــــشـــطــــــاً مجـــــدداً. وهـــــذا
النهـوض بـالـتفكيـر هــو شيء جيـد
انه الــذهـن يعــود مجــدداً للـحيــاة.
وحـين يحين وقت الخروج من فترة
الهدوء والإحساس بالتنفس فضع
يديك على عينيك وأسحب بهدوء
إحـــســــاسـك وارجع لـلعــــالـم الــــذي

حولك.
وتـستطيع أن تمـارس هذا الـتمرين
مــــــرتـــين أو ثلاثــــــاً يــــــومــيــــــاً، ولـكــن
ممـــارسـته مـــرة في الـيـــوم سـيـحقق
لك نتـائج مـدهـشـة فـالـتنفـس هـو
شـريط يـربطك بعـالم غـير مـحدد
مـن المصــادر داخلك والـتي سـتعيـد
ملء جـــــســــــدك وذهــنــك مجــــــدداً.
والإحـــســــاس بــــالـــشهــيق والــــزفـيــــر
أثناء قيامك بالتمرين متيسر لك
دومــاً وعـبــر الإحــســاس بــالـتـنفــس

فإنك تدعو الصحة للرجوع.
بقلم: رولف سوفيك /مدير
معهد الهمالايا في نيويورك
عن : مجلة اليوغا العالمية
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التـعديلات غـير الـواعيـة في عملـية
الــتــنفــــس هــي مـــطلـــــوبـــــة لإعـــــادة
تــــأسـيـــس حــــالــــة أكـثــــر طـبــيعـيــــة

للطاقة في داخلنا.
إن حقيقـة إننـا نـستـطيع أن نعـدل
تـنفــسنــا بـصــورة واعيــة ومقـصــودة
يعنـي إننـا سـنكــون أكثـر تــأثيـراً في
إدارة طــــاقـتـنــــا بــــدلاً مـن ان تـكــــون
عـمليـة الـتنفـس تتم مـن قبل قـوى
غير واعـية. إننا نستطيع أن نجعل
من تـنفــسنـــا عمـيقــاً هــادئـــاً وأكثــر
انـتــظــــامــــاً وبــــإمـكــــانـنــــا أيــضــــاً أن
نـتخلـص مـن التـوقـف في التـنفـس
ممـا سيـؤدي إلـى تهـدئــة اضطـراب
الجهــاز العـصبـي. وبكـلمـات أخـرى
فـإن بــالإمكـان الـدخـول إلــى نظـام
الـــطـــــاقــــــة داخلــنـــــا عــبـــــر عــملــيـــــة
الـتـنفــس وعـملـيـــة الـــدخـــول هـــذه
سـتكــون متــاحــة في حــال حــاجـتنــا
إليهـا. وحين نـشعـر بـأننـا لـسنـا في
أفــضل حــــالاتـنــــا فــــإنـنــــا بحــــاجــــة
لاستـراتـيجيـة للـتنفـس تكـون غيـر
معقـدة تـعطـينـا الأمل بــإننــا وعبـر
جهـــدنـــا الـــشخــصـي نــسـتــطـيع أن
نقلل مـن قلـقنـا وكـآبـتنــا وأن نحل
بــــدلهــــا طــــاقــــة أكـبــــر والإحـــســــاس
بـــــالــتــنفــــس هـــــو المــــــدخل الجــيـــــد

لذلك.
ممارسة الإحساس بالتنفس

اجلس في الكـرسي الذي تشعر فيه
بــــالــــراحــــة أكـثــــر مـن ســــواه. وركــــز
لــــدقــيقـــــة علــــى جـــســـــدك واشعــــر
بالـدعم الـذي يقـدمه لك الكـرسي
ودع جـسـمك يـرتـاح، وبعـدهــا أغلق
عــيــنــيـك وفـكـــــر بـــــأنــك تعــيــــش في
كـوكـب اسمه الأرض وهــذا الكــوكب
ــــــــوء مـحــــــــاط بـغـلاف جــــــــوي ممـل
بــــــالهـــــواء والـكـــــائــنـــــات الحــيـــــة في
الأرض تـتـــشــــارك في هــــذا الـغلاف
الجـــوي وهـــو كـــاف بـــدرجـــة كـبـيـــرة
وواسع وعــريـض لإسعــاف كل هــذه
المخلـوقـات المـتنـوعــة فنحـن نعيـش
ونـتنفـس في بحـر كـبيــر من الهـواء
والطـاقـة وبعـدهـا حـول إحـسـاسك
نحــو تـنفــسك وتــأمل بـصــورة أكبــر
كل تنفس يتكون من شهيق وزفير.
في الـــزفيــر تفــرغ الـــرئتــان وتــرمــى
الــنفــــايــــات خــــارجــــاً، وفي الـــشهــيق
فإننـا نقوم بسحب الهـواء والطاقة
مـن الـبحــر الـــذي يحـيـطـنـــا ونملأ
الرئتين بالهـواء. وهناك هواء أكثر
ممــا نحتـاج. فـكل زفيـر هـو تـنقيـة
وتــطهـيــــر وكـل شهــيق هــــو تغــــذيــــة
وإنعــــــاش. انـقل أحــــســــــاسـك إلــــــى
إنسيـابية التنفس، رقق بطنك كما
الجـــوانـب وأضلـغ القفــص لغـــرض
أن يجـري الـتنفـس بـسهـولــة أكثـر.
اجـعل مـن احـــســــاسك بـــالـتــنفـــس
عمليـة جسـديـة محضـة، حـركـة في
الـبــطـن والأضـلع الـــسـفلـــــى الـتـي
تــشعــر بــاللـطف والارتخــاء ثـم كن
مـفعــمـــــاً بـــــالإحــــســــــاس بعـــملــيـــــة
الــتـــنفـــــس ذاتهــــــا، اشعــــــر كـــيف أن
جـريــان كل زفيـر هـو تفـريـغ يحمل
ـــــــات الــــــشـــــــد الـــنـفــــــســـي والـــنـفـــــــاي
والإجهـــاد، وبعــدهـــا اشعــر كـيف أن
كل شهيق يمـدك بالـطاقـة المنعـشة
ــــــوجــــــود الحـــــســن. إنـك بـهــــــذه وال
الحـــــالـــــة لـن تـكـــــون مـــــركـــــزاً علـــــى
الأفـكــــــار الــتــي تــــــأتــي وتــــــذهــب في
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التنفـس غيـر منتـظم وغيــر عميق
فـــإن ثـمـــة أمـــراً يـنـبغـي أن نعـــرفه.
ـــــــوقـف في ـــــــاك ت وحـــين يــكـــــــون هـــن
التـنفس علـى سبيل المثـال أو حتى
حــين تــنحـــــدر حــيـــــويـــــة الــتــنفـــس
ــــــذهــن والجـهــــــاز ــــــاد، فــــــإن ال المـعــت
العــصـبـي يـكــــونــــان بحــــالــــة إنــــذار
يـنـتـظــران مــاذا سـيحــصل لاحقــاً.
وحـين تــطــــول فـتــــرة الـتــــوقف عـن
الـتـنفـس أو أن يـتـبــاطـــأ أو لايكــون
عـمــيقـــاً فـــإن غـــرائـــزنـــا الـــدفـيـنـــة
تحــــــاول رفع مــــســتــــــوى الــتـــنفــــس
وتعيـده للحـركـة ثـانيـة وربمـا نجـد
أنفــسـنـــا نـئـن أو نـتـثــــاءب أو نلجـــأ
لـلتـنفــس عن طـــريق الفـم لغــرض
الحصول على مـا يكفي من الهواء
لإعــــــادة الـــطــــــاقــــــة وربمــــــا تـكــــــون
تغييرات في الـطريقة الـتي نتنفس
بـهــــــــا وربمــــــــا نـحــــــــرك الـعـــــضـلات
السـاكنـة أو نغيـر وضعيـة الجلـوس
ــــــة ــــــوقــــــوف لـكــي نجـعـل عــمـلــي وال
التنـفس تنـساب بـسهولـة وكل هذه
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1-10 عـن مــسـتـــوى الـطـــاقـــة الـتـي
لديه في هذه اللحظة.

ومــــا هـي نــــوعـيــــة هــــذه الــطــــاقــــة،
وتقـــديـــر نـــوعـيـــة الــطـــاقـــة ضـمـن
المـستـوى الـعقلي، وغـالبـاً مـا نفقـد
اتـصــالـنـــا مع هــذه المجـــالات داخل
أنفـــسـنــــا. وخـبــــرة المــــرء هـي الـتـي
تمكـنـه فقــط مـن الانـتـبـــاه إلـيهـــا.
وهي الخـطـوة الأولــى لملء أنفــسنـا
بـالـطـاقـة ثــانيــة بعــد أن تكـون قـد

استنفدت.
الطاقة والتنفس

إن نظــام الطـاقــة داخلنـا في تـدفق
مـستمـر، فمحـاولة اللحـاق بسـيارة
الــبـــــاص يــتـــطلــب صـــــرف طـــــاقـــــة
جــســـديـــة. إن الـتــشـــوش الـــذهـنـي
والـتفـكيــر الـطــويل يلــوث الـطــاقــة
بمــستــوى خـفي وأن تـنفــسنــا بقــوة
ســيــــــؤثــــــر علــــــى هــــــذه الــتــبــــــدلات
ويصيب تأثيره الجسم والعقل وإن
الـتـنفــس العـمـيق بـصـــورة صحـيــة
هـــو الــصــــديق المـــرن. وحــين يكـــون
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الأشياء هي أعراض ناتجة.
وفي القصــة السـابقـة فــإن التنـفس
يتضمـن شيئاً أكـثر من الميكـانيكية
بـدخول وخروج الهـواء من الرئتين
فـذلك هـو الـوجه الخــارجي لحقل
الــطـــاقـــة الـــذي يــــوصل الجــسـم /

الذهن إلى الحياة.
وعـــملــيــــــة الــتـــنفـــــس تغــــــذي ذلـك
الحقل فهي تقوم بإخراج النفايات
وتسحب طـاقة منعـشة من الغلاف
ــــــا. وكـل ــــــذي يـحــيــــطــن الجــــــوي ال
الــــوظــــائف الجـــســــديــــة والعـقلـيــــة
تجــري بمسـاعـدة من هـذه الطـاقـة
الحيـة كما هـو ظاهـر للعيـان. فهي
تنتـج الحركـة الجسـدية وهـي التي
تحــــــــــــــــــــرك كــل الــــــــــــــــــــوظــــــــــــــــــــائــف
الفـيــزيــولــوجـيــة في الجــســد وهـي
بمستويات رقيقـة تنشط الوظائف
العـقلـيــــة. وبــــالإمـكـــــان أن نلـمـــس
الـطاقـة بسهـولة كـاملة. فـببسـاطة
يمـكـن إغـلاق العـيـنـين وأن يـــســــأل
المــرء نفـسه وهـو يـضـع ميـزانــاً من
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إن أهميـة التـنفس كـانـت ضمن مـا
أكـــــدت علــيه مـلحـمــــة جــــانــــدوغــــا
أبـــانــشـيـــد، حـيـث تـنـــاقــشـت العـين
والإذن والـعـقـل والــتــنـفـــــس حــــــول
الأهميـة النسـبية لكل واحـد منها.
العين والإذن كانـتا تمثلان الجسد،
حـيـث ادعـتـــا بـــأن الاعـتـمـــاد يقـــوم
علــيهـمــــا في الحـيــــاة في حــين دافع
الــذهن والـتنفــس عن مــوقعـيهمـا.
ولحل هــــــذه القـــضــيــــــة فقــــــد وافق
الجـمـيـع علـــى الـتـخلـي عـن عـمـله
لمــــــدة ســنــــــة تــــــاركــــــاً للـــبقــيــــــة إدارة
الجـــســم، وبعــــد أربع سـنــــوات حـين
يعــود كـل شيء إلــى حــاله الـســابق

فسيتضح الفائز.
وهكــذا تخلــى واحــد بعــد آخــر عن
وظـيفـته، العـين ثم الإذن فـالــذهن
ولكـن عبـر الـعمــى وفقــدان القـدرة
على الـسمع والغيبوبة عن الإدراك
فإن الحيـاة استمـرت. وبعدهـا جاء
دور التنفـس بالـرحيل، وفجـأة كأن
بقـيــة الــوظـــائف تم اقـتلاعهــا مـن
مكـــانهـــا مـثل حـصـــان قـــوي يقفـــز
وهـو مقيد بالحبـال ممزقاً أصفاده
مـن الأرض وامتلأ الجسـد والذهن
بـالــرعب والـتمـســا من الـتنفـس أن
يعــود وقبلا مـذلـولـين أن يكـون هـو
الفــــائــــز. وبــــالــــرغـم مـن الأهـمـيــــة
الـكـبـيـــــرة للـتــنفـــس لـكل أعــضــــاء
الجسم الـباقي فإن الـتنفس يشكل
مــــرجعـيــــة لـكل الأنـــشــطــــة ويـــظل
جـريـانه المـسـتمـر كخـط للتــرابط.
وبـينمـا يكــون من المنـاسـب أن نظل
نـــراقـب بـثـبـــات الـتـنفــس والحـــالـــة
المــزاجـيــة والـتكـثـيف فـــإن كل هــذه
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الـعـلــمـــــــاء و لـكــنـك لـــــــو حــــصـلــت عـلـــــــى
الحـيــامـن فهـــذ يعـنـي بـــانك قــد حـصلـت
علـى نـصف الجـينــوم فقـط."  ان مـشـروع
خلق المــامــوث، وهــو يــضم مـجمــوعـــة من
الـعلـمــــاء الـيــــابــــانـيــين اللـمــــولـين بـــشـكل
شخـــصــي- و لا تـــــشـــمل اعـــضــــــاء فـــــــريق
اوكـورا- الــذين يـاملـون في بعـث الحيـوان،
قد قالوا بـانهم ينوون ان يعالجوا المشكلة
بــاسـتخــدام حـيــامـن المــامــوث لـتخـصـيـب
بـيـــوض الفـيل. و يــشـيـــر العلـمــاء إلــى ان
الحــــصــــــــول عـلــــــــى حـــيــــــــامـــن صــــــــالحــــــــة
للاســتخـــــدام مــن فـــــأر مـــــوضــــــوعه في 20
درجـة تحت الصـفر لمـدة 15 عامـاً يختلف
تمــامــا مـن الحـصـــول علــى  DNAعــالـي
النـــوعيــة مـن حيــامـن متـجمــدة في تــربــة
صقيعيـة لمدة تزيـد عن 10000 عام. يمكن
ان يـكــــون المــــامــــوث الـكـبـيــــر قـــــد تعــــرض
للانجـماد ببـطء تام، من جهـة، مما يمنح
الوقت الـكافي للبـكتريـا لالتهام الـنسيج و
تــدميــر المحتــويــات. يقــر اوكــوري بــالفعل
بـتلك الـتحــديــات، و لكـنه يقــول بــانه مــا
زال حـــريــصــــا علــــى تقـيـيـم الحـيـــامـن في
جــثــث المــــــامــــــوث  الــتــي اســـتعــيــــــدت مــن
الاصقـــاع لحـــد الان. " ربمـــا ســـأجـــد بـــان
اعــادة خلق المــامــوث امــر مــستـحيـل" كمــا
يعـترف. " و لكني سـاكون سعيـدا لو امكن
استعـادة بعض الحـيوانـات التي انقـرضت

بفترات اكثر قربا".

الفريق بنقل الاجنـة إلى فأرة انثى، اثبت
21%  من الـصغــار بــانهـم اصحـــاء، فئــران
صغيـرة خـصبـة، ممـا يـشيـر إلـى ان المـادة
الجـيـنـيــة الـتـي اسـتعـيــدت مـن الحـيــامـن

كانت سليمة بشكل معقول. 
تحتوي على بنك

وصف بعض الـعلماء هـذا الاكتشـاف بانه
عـمل فــذ. ويقــولــون، علــى ايــة حــال، بــان
مخـتبــرهم  جــاكـســون سيـسـتمــر بـطــرقه
الحـــــالــيـــــة في الاحـــتفـــــاظ بـــــالحــيـــــامــن.
فـــــالمخــتــبــــــر يحــتفـــظ بمــــــا يقـــــارب 3000
سلـــــسلـــــة مـــن الفــئــــــران و يقـــــوم بــــــوضع
مـجــمـــــــوعــتـه مــن الحــيـــــــامــن في ســـــــائـل
نتــروجيـني، في مـأمـن من انـقطـاع الـتيـار
الــكهـــــربـــــائــي الـــــذي قـــــد يـــــذيــب حجـــــرة
الـتجـمـيــد. وفي الــوقـت الــذي يــدرك فـيه
بان المختبرات الفردية قد تجد سهولة في
ان تقـــوم و بـبــســـاطـــة بـــرمـي الفـئـــران في
غــــرفــــة الــتجـمـيــــد، الا انـه يحـث جـمــيع
المخـتـبـــرات علـــى تخـــزيـن سـلاسل مهـمـــة

مثلما فعل مختبر جاكسون.
استعادتها

يـقـــــــول اوكـــــــورا بـــــــانـه يـــــــامـل عـلـــــــى وجـه
الخـــصــــــوص بــــــان الـــطـــــــريقــــــة يمـكــن ان
تـــــســـتخــــــدم في تــــــسهـــيل عـــملــيــــــة جـــمع
الحــــيـــــــــــامــــن مــــن الاصــــنـــــــــــاف المـهـــــــــــددة
بـــالانقــراض. امــا بـصــدد الـفكـــرة بعـيــدة
المنــال حــول اعــادة المــامــوث إلـــى الحيــاة:"
انهــا بــالتــاكيــد فكــرة مغــريــة" كمــا يقــول

ذلك انـتجـت صغــارا سلـيمــة. ان الاجــراء
ليـس مثـاليـا، علـى ايـة حـال. فقـد يـصبح
شاقـا نوعمـا عندمـا يتم التـعامل مع كتل
من حيـامن الحيـوان المتجمـد، و يمكن في
بعض الاحـيان ان تـودي عمليـة التجمـيد
DNA: إلــــى تــــدمـيــــر كـمـيــــة قـيـمــــة مـن
تتـراوح نسبـة النجـاح من اقل مـن 1% إلى

اكثر من %30. 
الانجماد الكلي

كــان اوتـســو اوكــورا، بـــروفيـســـور في معهــد
ابحــــاث الفـيـــزيــــاء و الكـيـمـيـــاء-  المـــركـــز
البـايولوجيا في ايبـاراكي، اليابان، و زميله
ريــوزو يــانــاكـيمــاشـي من جــامعــة مــدرســة
هـاواي للـطب، يـبحثـون في تبـسـيط  هـذه
العـــملــيــــــة. لــــــذلــك فقــــــد حــــــاولـــــــوا مع
مـساعـديهـم تجميـد خصيـة سليـمة و، في
بـعــــض الحــــــــالات، الـفــــــــأر بــــــــاكـــمـلـه. وفي
تجــربـتهـم الاكـثــر اثـــارة للــدهــشــة، جـمع
الـعلمــاء حيــامن مـن الفئـران الـتي كــانت
متجمـدة بدرجـة 20 تحت الصفـر لمدة 15
عـاماً. كانـت الحيامن ذاتها قـد ماتت منذ
امــــد بعـيــــد، و كــــانـت ذيــــولهــــا الــصغـيــــرة
عـديمـة الحـركـة. وان عـمليـة الانجمـاد لم
تكن متكـاملة: فقـد كانـت اغشيـة الخلايا
مـثقبـة و في بعـض الاحيـان ممـزقـة. و مع
ذلك بـرهنـت الحيــامن علـى كـونهـا قـابلـة
للاستعمـال. تطور مـا يزيـد على 80% من
بيـوض الفــأرة التـي زرقت بهــذه الحيــامن
المتجمدة إلـى جنينين خلـويين خلال يوم
واحــــد. اضــــافــــة إلــــى ذلـك، عـنــــدمــــا قــــام

لحظة تأمل ويوغا

امراة تحمل فأرا صغيرا


