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الكلــــمات المتقــاطعـــة

عمودي 

أفقي

1- امتحاناتهم.
2- الشغيلة )م(. حروف من )الهم(.

ــزُر في الـبحـــر الكــاريـبـي 3- ارشــدا. اسـم جُ
)م(.

4- اماكن المراقبة العائدة لي )م(. الشعوب.
5- حرف + مدينة فلسطينية. أعد )م(.

6- احــدى دول امــريكــا الجـنــوبـيــة. نــصف
)أزيد(.

7- حرف مكرر. انبياء. بخيل )م(+حرف.
8- يشيّد. يحكمّون العقل في تصرفاتهم.

9- مــركــز محــافـظــة عــراقـيــة )م(. ســاعــد
)بصيغة الامر(.

10- نصف )يسيـر(. احد الذيـن يعملون في
الاذاعة )م(.

11- بين جبلين )م(. وفَّر.
12- طبيب عـربي اكـتشف الـدورة الدمـوية.

حرف جر.

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

1- مركز محافـظة عراقية. احد الشهور
)م(.

2- ممـثل مـصــري شــاب اشتــرك في فـلم
اجنبي.

3- الـــذي لا يـتـكلـم )م(. احـــد الــشهـــور
)م(.

4- نـــصـف )بـعــيـــــــد(. مــن اســمـــــــاء الله

ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

اعداد/ محمد راضي
الحمل

21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

لسانك السليط يسبب لك المشاكل العاطفية ، فحاول أن
ــــــــــــب.  ــــــــــــي ـتــــــــكــــــــــــــــــــــــــــــــــون اكــــــــــــثــــــــــــــــــــــــــــــــــر وداً مــــع الحــــــــــــب ـ ـ ـ ـ ـ

لا تـسـمح لعــواطفـك أن تنـال مـنك . طـبيعـتك الحـسـّاسـة
ســــوف تجعـلك تــبكـي إذا لـم تـــر مـن تحـبّ لمـــدةّ طــــويلـــة . 

يخــضع ذكـــاؤك هــــذه الفـتـــرة لامــتحـــان عــسـيـــر فــــاظهـــر
بـراعتك بدبلـوماسيـة بعيدة عـن التشنج ولا تنـس انه عند
ـالامــــــــــتـــحــــــــــــــــــــــــــان يــــــكــــــــــــــــــــــــــرم المــــــــــــــــــــــــــرء او يـــهــــــــــــــــــــــــــان.  ـ ـ ـ

سـتجـــد نفــسك هـــذه الفـتــرة مـنجــذبــا اكـثــر فــاكـثـــر نحــو
الــوحـــدة لكـن لا تـــدع الافكــار الــســـوداء، تملأ رأسـك لانهــا
ستـعيق حـركـتك او سعـادتك. انـتظـر بـصبـر الايـام المـقبلـة
فـهــــي افــــــضـل ولــــن تــــتـــــــــــأخـــــــــــر كــــثــــيـــــــــــرا في الحـلـــــــــــول. 

استفتاء يتناولك و تبـدو من خلاله متمكنا من علاقاتك
العـامـة. لقــاء يعيـد الأمل و يـسـاعـدك علـى اتخـاذ قـرار. 

فكـر و دقـق مليــا قبـل إعطـاء مـوافقـتك علــى عمل جـديـد
يعـــرض علــيك. اكـتـــشف مع صـــديـق لك طـــرقـــا جـــديـــدة
ـلخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوضــــــــهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا مــــــــعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا.  ـ ـ

ابتعـد عـن الانفعــال وكن هـادئــاً في علاقـتك مع احــد الاشخــاص لانه
يكن لك الاحترام والتقـدير فلا تكن سيئ الـظن. خلافك البسيط مع
ــــــــــــــــــــســــــــــتـــحـــق مــــــــــنــــــك كـــل هــــــــــــــــــــــــــذا الحــــــــــــــــــــــــــزن.  ـالاهـــل لا ي ـ ـ

لم تـعتــد العـــودة عن قــرار اتخــذته فـــاصمــد قلـيلا لان الــوقـت كفـيل
بتـدعيم قرارك. عاطفيا، الحـب الكبير الذي تنتظـره قد يتأخر لكنك
ــــــــــــــفــــــــــــــقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الامــــــــــــــل.  ـلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن ت ـ ـ ـ ـ

الافــاق الجــديـــدة التـي تحلـم بهــا قــد تلــوح قـــريبــا. امــورك
تسيـر بانتظام واعتدال وقلبك يطـرق على الموجة المطلوبة.
ــــــــــــــيـــــفــــــــــك.  ــــــــــــــنـــــجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاح حـــــل ــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــــــســــــــــــــم ال ـاب ـ ـ ـ ـ ـ

الثقـة بــالنفـس هـو مــا يجب أن تعـتمـد علـيه ، ستـدرك مـا
ينـاسبك أكثـر وتتجه نحـوه بكل طمـأنينـة ، الحظ سـيكون
مـــرافـقك و يــســـاعـــدك خـــاصـــةُ في المجـــال المــــادي ، تغـيـــر
ـــــــــــــــــــــــــــى صـــعــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــد الـــعــــــــــمـــل .  ـمـــفـــــــــــــــــــــــــــاجــــــــــئ عـــل ـ ـ

الـــواجبــات العــائـليــة تمـنعك مـن متــابعــة امــورك المهـنيــة
فــاحــذر. عــاطـفيــا، يــسيـطــر عـليـك قلق داخلـي فعلـيك ان
تتجـرد منه كي تـنطلق بحـريـة، وعنـدهـا تـستقـر اوضـاعك
ــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــب.  ـويــــــــــــــــــــــــــتـــــــــفـــــــــهــــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــك الحــــــــــــــــــــــــــب ـ ـ ـ ـ ـ

راقـب جيـدا مـا يـدور حــولك فقــد تكتـشف حقــائق حيـرتك
طـويلا هـذه الآونـة. عـاطفيـا، في الحب، الـرجـوع عـن الخطـأ
مجـمـــوعـــة فـضـــائـل والانكــســـار انـتـصـــار فـمـــاذا تـنـتـظـــر؟ 

استراحة المدى

الحسنى. نصف )دايم(.
5- اسم سـاحة معـروفة في بغـداد. مرض

صدري.
6- )امير( مبعثرة. من الاعداد.

7- ارجع )بصيغة الامـر(. اجزاء او قطع
)م(.

8- أصـــرتّ )م(. تقـي. مـــا يعـمـله الامــام
)م(.

9- من الفواكه.
10- ضجـرهم )م(. سحبـاه من مكـانه في

الارض.
11- المدافعين عن المتهمين. هرب )م(.

12- اســم نهـــر في امـــريـكـــا الجـنـــوبـيـــة.
عاصمة عربية.

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

حل العدد السابق

العدد )754( الاثنين )28( آب 2006
NO. (754) Mon. (28) August 

المسرح في مديـنة العمارة له تاريخه العريق
وبـصـمـته الـــواضحـــة في الـــواقع المــســـرحـي
العـراقي، فقـد تنــاوبت الاجيـال علـى اعلاء
الصـوت وكان النجـاح حليفها. والـيوم برزت
في السـاحـة المسـرحيـة هنـاك وجـوه جـديـدة
خــطـت خــطــــواتهــــا الاولــــى بــنجــــاح بــــاهــــر
وحـققــت اثــــــرا واضحـــــا و)فـــــاديـــــة خـــــالـــــد
العـبيــدي(الفــائــزة مــؤخــرا بجــائــزة افـضل
ممـثلــة في مهــرجــان مـســـرح الجنــوب الاول
الــذي اقـيم قـبل ايــام في مــدينــة الـعمــارة إذ
كانت احد تلك الوجوه التي حققت نجاحا
كبيرا وجـذبت اليها انـظار المهتمين بـالشان
المـسـرحي الجــاد من خلال ادائهـا الـرائع في
مـســرحيــة )الهـشـيم( الـتي قــدمـتهــا فــرقــة
مدار المسـرحية. وللتعرف على هذه الفنانة

الشابة كان لنا معها هذا الحوار.
من اين بدأت فادية خالد؟ 

علــى الــرغـم من ان والـــدي فنــان مـســـرحي
وله عـطـــاؤه المتـميــز في هــذا المجـــال الا اني
ولجـت عــــالــم الاعلام قــبل دخــــولـي عــــالـم
المسـرح اذ عملـت مذيعـة ومقدمـة برامج في
راديــو كل العــراق، بعــدهــا عـملـت في مجــال

عــــــرفــت الــبـــصــــــرة مــنــــــذ الـــثلاثــيــنــيــــــات
والأربعـيـنـيــــات والخـمـــسـيـنـيــــات بـكـثــــرة
مقـاهيها الـتي كانت تـرتادهـا الشخـصيات
الــتجـــاريــــة ووجهـــاء الـبــصـــرة والــشــــرائح
المـثـقفـــة والاجـتـمـــاعـيـــة، وكـــانـت في تـلك
الحقـب مـنـبــــراً فكـــريــــاً وثقـــافـيـــاً وأدبـيـــاً
وسـيـــاسـيـــاً ومكـــانـــاً للـــراحـــة ولعـب الـنـــرد
والـدومـينــو والبـليـارد الـذي كـان مـشهـوراً
إبـان تلك الـسنـوات، ومن المقـاهي التـي ما
زالت ذاكـــرة البـصــرة تحـتفـظ بهـــا مقهــى
الـبــــدر المــطـل علــــى شـــط العــــرب آنــــذاك
ومـقهـــى الــتجــــار بجـــوار ســــوق الهـنـــود أو
)المغـــايـــز( حـــالـيـــاً ومـقهـــى أم الــسـبـــاع في
الـبــصــــرة القــــديمــــة الــــذي أزيلــت معــــالمه
وتحـول إلـى مجــرد اسم يـحتفـظ به رواده
القـدامـى. ومقهـى الـشنــاشيل في الـبصـرة
الــــذي كــــان واحــــة يــــرتــــادهــــا أغلـب أدبــــاء
ومـثقفـي البـصـــرة وفنـــانيـنهــا وشــرائحهــا
الاجـتمــاعيـة المخـتلفـة وكـان يـطلق علـيه
أيضـاً )مقهـى هــاتف( العم أبـو هـشـام من
رواده القدامـى قال إنه يأتـي بعد مقهى أم
الـسبـاع فهـو في مـنطقـة )عـز الـدين( وكـان
يــسـمـــى )مـقهـــى هــــاتف( أو )أبـــو حـــارث(
عــرف المقهــى منــذ الـسـتيـنيــات وكــان فـيه
طــاولـــة بلـيــارد وشـبـــاب المحلات القــريـبــة
كــالجبـل ونظــران والبـاشـا يـنصـرفـون إلـى
لعب الـبليـارد والــدومينـو والنـرد، أمـا كبـار
الــسـن وأغلـبهـم مـن المـتقـــاعـــديـن فكـــانـت
حـواراتهم متشعـبة بين الحيـاة والسيـاسة،
ـــــــــاء في حــــين كـــــــــان هــــم المــــثـقـفــــين والأدب
والفـنــــانـين والمـــســــرحـيـين، في أن تـنــصـب
حلقـــاتهـم علـــى الهـم الــسـيـــاسـي والأدبـي
والمـســرحي، وقــد شهــد مقهـى الــشنـاشـيل
ـــــــــاء  المـعـــــــــروفــــين حــــــضـــــــــور أغـلــــب الأدب
والشخصيات البصرية المعروفة من أمثال
البــاحـين / المنـــاصيـــر / آل عبــد الــواحــد،
وكان يجلـس فيها اقدم طبيب هو الدكتور
جمـال الفحام، أمـا الشخصـيات الثقـافية
فيـستـذكـرهــا العم أبـو هـشـام الــذي طلب

ـ ـ

ـ ـ ـ

اكتــشف العـلمـاء طــريقـة تـضـمن الأم
من خلالهـا اقبـال اولادهـا علـى تنـاول
بعــض الاغـــــذيــــــة المفــيـــــدة كـــــالجـــــزر
والقـرنبـيط والـسبـانخ وغيـرهـا، وذلك
بـــان تــتغـــذى الام نفــسهـــا علـــى تلـك
الاطعمـة خلال فـترة الـرضاعـة، حيث
تـــؤثـــر نـــوعـيـــة غـــذاء الام خـلال تلـك
المــرحلــة في خيــارات اطفــالهــا عنــدمــا
يكـبرون، وقـد يدوم هـذا التـأثيـر طوال
حيــاتهم. ووجـدت الـدراســة ان نكهـات
الـــطعـــــام الـــــذي تــتــنـــــاولـه الام خلال
الــرضــاعــة تــدخل في تــركـيبــة حـليـبهــا
ممـا يجعل اطفـالهـا يـستـسيغـون هـذا
الطعام ويقبلون عليه طوال حياتهم.

ويفـســر البـحث سـبب انجــذاب بعـض
الـنــاس إلــى اطعـمــة معـيـنــة كــالـثــوم
والكــاري او حـتــى الــدولمــة الـبغــداديــة
وذلـك لانهـم تعـــودوا علـــى طعـم تـلك
المــأكـــولات خلال مـــرحلــة الــرضــاعــة

الطبيعية.
ويقــول الــدكتــور )جــاري( مــديــر احــد
مـــراكـــز الــبحـــوث الـــرائـــدة في مجـــال
الــتـــــذوق والـــشــم ان المـــــذاقـــــات الــتــي
يــتعـــرض لهـــا الــطـفل خـلال الاربعـــة
اشهـر الاولـى من عمـره تسـاهم بـشكل
كــبــيــــر في تحــــديـــــد طعــــامـه المفــضل
عنــدمــا يـكبــر وان هــذا بــالــضبـط هــو
الــسـبـب في تـنــوع الخـيــارات الغــذائـيــة
للنـاس الـذيـن يحبـون مـا كــانت تـأكله

امهاتهم خلال فترة الرضاعة.
ويــضــيف الـــدكـتـــور )جـــاري( ان هـــذه
الظـاهــرة تنـطبـق ايضــاً علــى العـادات
الـسـيئــة كــالتــدخين وشــرب الكحــول،
حيث وجـد فريق الـباحثـين ان تدخين
الام لسيجارة يؤدي إلـى ظهور مذاقها
في حلــيــب الــــرضــــاعـــــة خلال نـــصف
ســاعــة فقـط ممــا يعــود الـطـفل علــى

مذاق هذه المواد ايضاً.
وفي دراســـة اخـــرى لـتـــأثـيـــر الـنــظـــام

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

المسرح عالم متعب ولذيذ وأسعى لترك أثر فيه
الفنانة المسرحية فادية خالد العبيدي:

به
وفي محافظة ميسان يكاد يكون هذا الواقع
مـيتـا فـالعـنصـر النـســوي شبه مـنغلق علـى
المـــســــرح لاسـبــــاب عــــديــــدة تحـتــــاج لـــشــــرح

مسهب.
ما طموحاتك المستقبلية؟

اطـمح للاسـتمـرار في هـذا المجــال، ولي امل
كبيـر ان اترك اثـرا، او في الاقل ان يكـون لي
اســـم وســــط الاســـمــــــــاء الـعــــــــامـلــــــــة بـجــــــــد
واخـلاص. فـهــــــــذا الـعــــــــالـــم الجـــمـــيـل قــــــــد
سحرني وشـدني بقوة اليه. كـما اني امتلك
مقومـات النجاح فـانا الان اصـبحت امتلك
التجربـة وكوني خـريجة كليـة التربـية قسم
الـلغـــــة العـــــربـيـــــة فحـتـمـــــا سـيـكـــــون ادائـي
مخـتلفــا مـن النـــاحيـــة اللغــويــة. وانــا الان
استعـد لخـوض تجـربـة مـســرحيـة  جـديـدة
هي مسرحية )للمرأة مع التحية( وهي من
تـاليف واخـراج والدي الفـنان المـبدع )خـالد
الـعـــبـــيـــــــــدي( واعـــتـقـــــــــد ان هـــــــــذا الـعـــمـل
سيمنحني فـرصة اثبـات استحقاقـي جائزة

افضل ممثلة.

والـــدي اكـتفـــى بـتـــوجـيهـي فقـط. وكــــذلك
الفــنــــــان المــبــــــدع )مـكــي حــــــداد( كــــــانـــت له
تـــوجـيهـــاته الخـــاصـــة الـتـي ســـاعـــدتـنـي في
تخــطـي الـعقـبــــات والـــصعــــوبــــات وكــــذلـك

الزملاء الاخرين.
كـــيـف تـقـــيـــمـــين الاداء الــــــــذي قــــــــدمـــتـه في

)الهشيم(؟
هـذا العمل الـكبيـر افتخــر به كثيـرا. ودوري
فـيه )الـزوجـة( كـان دورا صـعبــا، فقـد كــانت
الـشخـصيـة تحتـوي تــركيبـا نفـسيـا معقـدا،
الامـــر الـــذي تــطلـب مـنـي جهـــدا اضـــافـيـــا.
والحمـد لله وفقـت فيـه ونلت جـائـزة افـضل

ممثلة في مهرجان مسرح الجنوب الاول. 
الــواقع المـســرحـي الـنـســوي كـيف تـنـظــريـن

إليه؟ 
المـــرأة تـــواجـه صعـــوبـــات جـمــــة في مخـتـلف
مـفــــــــاصـل الحـــيــــــــاة. وفي المــــــســــــــرح تــكــــــــون
الصعوبـات اكبر خصوصا في بيئة مثل بيئة
العــمـــــــارة. ومع ذلـك اعـــتقــــــد انــي خـــضــت
تجــربــة مـنحـتنـي واقعــا جــديـــدا. وعمــومــا
فـالـواقـع المسـرحي الـنسـوي لـيس بمـستـوى
الطموح  ويحتاج لتفعيل من قبل المهتمين

الــدرامــا الاذاعيــة ولي مـســاهمــات في اكثــر
من مسلسل اذاعي درامي.

أكان دخـولك عالـم المسرح بـدافع رغبتك ام
بترغيب من والدك؟

لم تــأت مشـاركتـي في المسـرح بـدافع الـرغبـة
بــــدءا. ولـكـن فــــراغ الــــوســط المـــســــرحـي في
العـمـــارة مـن العـنـصـــر الـنــســـوي، وحـــاجـــة
والـــــدي لهـــــذا العـنــصــــر في عـمـله الاخـيــــر
)الهـشـيم( كـانــا همـا الـدافع الــذي اقنعـني
بـولـوج هـذا العـالم وممـارسـة الـتمثـيل ومن

ثم التمسك به. 
وكيف وجدت عالم المسرح؟

بعــد ان تــولـــدت عنــدي الـــرغبــة القــويــة في
ممـــــارســـــة العــمل المـــســـــرحـي وادائـي لـــــدور
)الزوجـة( في مسرحيـة )الهشيم( وجدت ان
في هـذا العـالم )عـالـم المسـرح( سحـرا كبيـرا
وتـعبــا لــذيــذا وهكــذا قــررت ان اسـتمــر فـيه
مـستقبلا، ومحـاولة اسـتكشـافه بعمق لاني
اعلـم بكـــونه عــالمـــا واسعـــا ويحـتـــاج لمجهــود

فكري وعضلي.
ومـــا تـــاثـيـــر والـــدك علــيك كــــونه مخـــرجـــا

مسرحيا؟

 معلم تراثي في البصرة تحول إلى ورشة لصناعة الألمنيوم

جلــس علـــى مقــاعــده أبــرز الــشخـصـيــات
الاجتمـاعيـة والثقـافيـة وشـرائح المجـتمع
المختلفة ورمـوز الإبداع في القصـة والشعر
والرواية والـنقد والمسرح والفنون الشعبية
الذين حين يمـرون بمقهاهم )الـشناشيل(
ووجــدوه قــد تحــول إلــى ورشــة لـصـنــاعــة
الألمـنيـوم، فــأنهم بــالتــأكيــد سيحـزنـون لا
لكـونه كان مـكانهـم المحبب، بل لأن معـالم
البـصـــرة التـــراثيــة والأمـــاكن الــسيـــاحيــة
والجـمـــالـيـــة ابـتـلعــتهـــا الــتجـــاوزات غـيـــر
المشـروعة، فلم يبق من هـذه الأماكن سوى
أسمـائهـا. ولابـد إذاً مـن حمـايــة مثل هـذه
الأماكـن لأنها مـن تراث البـصرة، سـيما أن
مقهـى الــشنــاشيـل يقع في نفــس المنـطقـة
الـتـي تـضـم بـيــوت الـبـصــرة الـشـنــاشـيلـيــة

المطلة على نهر العشار.

سبق ان أكـده لنـا البـاحث المـرحـوم يـوسف
ناصر العلي.

امـا حـال مقهـى الـشنـاشـيل اليـوم بعـد ان
احـتواه الإهمـال وتحول من مقهـى ما زال
اســمه عـــــالقـــــاً في ذاكـــــرة رواده القـــــدامـــــى
الذين هـجروه كمكان لكن رائحتها كمعلم
تراثي من معـالم مديـنتهم ظلوا يـعيشون
زمـانهـا السـابق يـوم كـانت تـصبح بـالنخب
الــسيـــاسيــة والـثقـــافيـــة والأدبيــة والفـنيــة
وتلـك العــــوالـم الــــسحــــريــــة الـتـي كــــانــــوا
يـعيـشــون فـيهــا لحـظــات الـتمـتع بــالألفــة
والحــــوارات الجـــــادة في مخـتـلف مـيــــاديـن
الحيـاة - أمـا الآن فــإن مقهـى الــشنــاشيل
بقـايـا مكـان غـادره الــزمن، بعـدمــا امتـدت
ـــــــد الإهـــمـــــــال وعـــــــدم الاهـــتـــمـــــــام إلـــيـه ي
بـالحفـاظ علـى هــذا الأرث التــراثي الـذي
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عـــــــدم ذكـــــــر اســـمـه
الـــــصـــــــريـح - فـهـــم
ـــــــاقـــــــد جـــمـــيـل الـــن
الـشـبيـبي والـشـاعـر
عبـد الكـريم كـاصـد
/ ومـحمــد خــضيــر
ــــــد / مـحـــمــــــود عـــب
الــــوهــــاب / حـــسـين
ــــــد الـلــــطــيـف / عــب
كــاظـم الأحمــدي /
والمـلـحــــن كــــــــــوكــــب
حـــمــــــــزة والمخــــــــرج
ــــــد المـــــســــــرحــي عــب
الأميـر الـسمـاوي /
كـــــاظــم الحجـــــاج /
المخــــرج المـــســــرحـي
خــــالــــد الـــسلــطــــان
ــــــــر رئـــيــــــس تحــــــــري
الــــزمــيلــــة الأخـبــــار
ــــــاً والمـلـحـــن حــــــالـــي
ـــــــيـــل ذيـــــــــــــــــــــاب خـــل
ويــــــوسف الــنـــصـــــار

وأغلــب المــثـقفــين والأدبــــــاء والفــنـــــانــين -
ويــؤكــد - كـــان مقهــى الــشـنــاشـيـل معلـمــاً
تراثـياً جمـيلًا وقد تمـت إعادة بنـاء المقهى
علـــى الـطـــراز الــشـنـــاشـيلـي ولهـــذا سـمـي
بــالــشنــاشـيل بعــد أن كــان مقهــى هــاتف -
واذكر أن من رواد المقهى بعض الشبان من
الساعين إلى إثارة المشـاكل والمشاكسة لكن
الغـــريـب في هـــذه المجـمـــوعــــة أنهـم كـــانـــوا
يــسـمـــونهـم )حـمـــاة المــثقفـين( خــشـيـــة أن

يتجاوز عليهم غريب.
كـــان ومـــا زال مـقهـــى الــشـنـــاشـيل تـقع في
مـنــطقـــة الــســيف بجـــوار جـــامع الـبـصـــرة
الـكبيــر وخلفه يقع أقـدم حمـام هـو حمـام
الــسـيف الـــذي اسـتحـم فــيه العـــديـــد مـن
الجـنـــرالات الـبـــريـطـــانـيـين خلال الحـــرب
العـــالميــة الأولــى 1914 ودخــولهـم البـصــرة
وتمــركــزهم في قــاعــدة الـشعـبيــة وهــذا مــا
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كيف تجعلين من طفلك عاشقاً لبعض الاغذية المفيدةالبصرة /المدى
نصائح للحامل والمرضع 

اظهر امكانية توارث الثقافة الغذائية
ايضـاً مـن جيل لآخــر وان نتـائج هـذه
البحـوث يمكن ان تسـتخدم في التـأكد
مـن ان الــطـفل سـيــصــبح لــــديه مــيل
للغذاء المفيد لصحته ونموه المثالي.

ــــاتــي رنـــــديل( مــن جهــتهـــــا تقــــول )ب
ـــــى ـــــة الــتـــــشجــيـع عل مـــــديـــــرة حــمل
الـرضـاعـة الطـبيعيـة ان النتـائج التي
تـوصـلت الـيهــا تلك الـبحــوث اظهـرت
امكــانـيــة الـتـحكـم بـتــركـيـبــة الحلـيـب
الـطـبـيعـي بحـيـث يـصـبح مـتجــانــســاً

ولطيفاً بالنسبة لصحة الطفل.. 
وفي بحـث آخــر اظهــرت الــدراســات ان
الاطفــال الــذيـن يـتغــذون مـن خلال
الـرضـاعـة الـطبـيعيـة يـنتقلـون بـشكل
افــضل إلــى الاطعـمــة الــصلـبــة، ففـي
احــدى التجـارب اختـار طفل ان يـأكل
الـسـمـك لانه كــان طعــام امه المفـضل

في اثناء فترة الحمل.
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الغــــذائــي للام وجــــد الــبــــاحــثــــون ان
الاطفال فضلـوا جميع الاطعـمة التي
كـــانـت تـتـنــــاولهــــا الام خلال فـتـــرتـي
الحـمل والــرضــاعــة وامتــدت الــدراســة
لتــشمـل سن الخـامـسـة حـيث تـبين ان
الاطفـال حـافظـوا علـى المـذاقــات التي
كــانت تــأكلهــا الام وكــرهــوا مــا لم تـكن
تــأكلـه، واكتــشف العـلمــاء ان الاطفــال
الـــذيــن تعـــرضـــوا لــطعـم الجـــزر وهـم
مــــازالــــوا في رحــم الام وبعــــد الــــولادة
مبـاشرة ظـلوا يحبـونه على الـرغم من
ان الكثـير مـن الاطفال لا يـستسـيغون

مذاقه.
ومــن المعـــروف لــــدى اغلـب الـنـــاس ان
حلــيــب الام الـــــدافــئ يعــطــي الــطـفل
الــرضيـع منـاعـة اقـوى ضـد الامـراض
ونسبة ذكـاء عالية وغيرها من الفوائد

الصحية الجمة.
واظهرت دراسـة بريطـانية اجـريت قبل

ســــــــــنــــــــــتــــــــــين ان
الاطفــال الــذيـن
يـرضعون رضـاعة
طــبــيـعــيــــــة لمــــــدة
تــزيــد علــى ستــة
اشهــر يـصـبحــون
اقـل عــــــــــــرضــــــــــــة
لـلــمـعــــــانــــــاة مــن
امـــــــــــــــــــــــراض ذات
الــــرئــــة والـــــرشح
والـتهــابــات الاذن
وضـغـــــط الـــــــــــدم
وخـطــر الاصــابــة
بــأمــراض قلـبـيــة
في مـــــــــــــــــــــــــــراحـــل
عــــــــمــــــــــــــــــــــــرهـــــــــــم

المتقدمة.
ويــؤكــد الــدكـتــور
)جــــــــــــــــــــــــــــاري( ان
الـبحـث الجــديــد
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أظهـرت دراسـة علـى الـتغيــرات المنــاخيـة في الـعصــر الجليـدي أن
تضاعف كمية الغازات المسببة لظاهرة الاحتباس الحراري يمكن
أن يـرفع درجـة حـرارة الأرض بنحـو ثلاث درجـات مئـويـة ممـا قـد

يسبب خللا في المناخ. 
وأجرى الباحثون مـراجعة جديدة للتنبـؤات المناخية التي تجرى
عن طـريق الحاسـوب عن الـتأثـير الحـديث لـلغازات المـسؤولـة عن

ظاهرة الاحتباس الحراري.
وقــال تــومــاس شـنيــدر مـن معهــد بــوتـســدام لأبحـــاث التـــأثيــرات
المنـــاخيــة الــذي قــاد فــريق الــدراســة، إن "تـضــاعف تـــركيــز ثـــاني
أكــسيــد الكـربــون سيـسـبب زيـادة في درجـات حــرارة العــالم بـنحـو

ثلاث درجات".
وتـدعـم النتـائج بصـورة كبيـرة تنبـؤات أخـرى لمعهـد بـوتسـدام عن
تأثيرات تراكم ثاني أكسيد الكـربون المنبعث من محطات الطاقة
والــــســيـــــارات والمــصــــــانع والــتــي يــــشـكـك فــيهــــــا بعــض الـعلــمـــــاء

ويعتبرونها مبالغات.
وارتفـعت درجـات الحـرارة بــالفعل بـنحـو 0.6 درجــة مئـويــة منـذ
قبل الثورة الصنـاعية في القرن الثـامن عشر. ويتـوقع الكثير من
العلمـاء أن تسبـب درجات حـرارة أعلى المـزيد مـن الموجـات الحارة

والجفاف والفيضانات وارتفاع منسوب مياه البحر.
ومـن المـــرجح أن يـتـضـــاعف تـــركـيـــز الغـــازات المــسـبـبـــة لـظـــاهـــرة
الاحـتـبـــاس الحـــراري عـن مــسـتـــويــــاتهـــا الـتـي ســبقـت الازدهـــار
الـصنــاعي في هــذا القـرن مــا لم يـنجح العــالم بـصـورة كـبيـرة في
خفــض اسـتخـــدام الــطـــاقـــة ويـتحـــول إلـــى اسـتخـــدام الــطـــاقـــة

النظيفة التي يتم توليدها من الرياح أو الشمس.

دراسة جديدة:  الاحتباس يرفع
حرارة الأرض

اعداد / نرجس صالح

ميسان / المدى

من المسرح العراقي الجاد

مقهى الشناشيل في البصره بعد تحويله الى ورشة صناعية

برائة الطفولة

رسم توضيحي للاحتباس الحراري


