
9

الكلــــمات المتقــاطعـــة

عمودي 

أفقي

1- اسم والـد اللاعب في )1 افقي(. عـاصمة
عربية.

2- ولاية امريكية )م(. احد الشهور )م(.
3- نشارك. والد. مهدم )م(.

4- يستبقيا )م(. يأخذ قراراً.
5- عكس الناجح )م(. من الفواكه )م(.

6- أتـــرك )بــصــيغـــة الأمـــر(. أنــصـتـي )م(.
تدهور.

7- يحسم. مكان جمع الآثار وعرضها )م(.
8- اسم مـدينـة لبـنانـية بـدون أل التـعريف.

مندبه )م(. نصف )أريد(.
9- فعل ماضي ناقص )م(. الأعداد )م(.

10- رَبَحَ )م(. حرفتي او صنعتي.
11- يقرأ. دولة آسيوية.

12- سلـسلـة جـبليــة شمــال الهنـد. تحـصل
)م(.

ـ ـ ـ

1- اسم احـد اشهـر لاعبي كـرة القـدم
في الـعـــــــــالـــم مـــن اصـل عـــــــــربـــي. اداة

استفهام )م(.
2- ممــثل مــصــــري معـــروف. مـــرتـفع

ارضي.
3- دولة آسيوية )م(. تواجهه.

4- المستور. عاصمة اوربية )م(.

اعداد/ محمد راضي
الحمل

21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

تحـسن ملحـوظ علـى الـصعيـد المـهني قـد يجعلـك محط
اهـتـمـــام المــســـؤولـين. كـن جـــديـــا في المـطـــالـبــــة بحقــــوقك
خصـوصــا تلك العـالقــة منــذ فتـرة طـويلـة. عــاطفيـا، مـا
ـــــــــــــــــا.  ـكـــــــنـــــــت تـــــــنـــــــتــــــــــظـــــــــــــــــره ســـــــيـــــــتــحــقــق قـــــــــــــــــريـــــــب ـ ـ

قـد تـتلقـى عـروضــاً غيـر مـنتـظــرة في البلاد أو في الخـارج ،
عاطفيـاً قد تلـتقي بشخـص ما و تبـدأ بعلاقة مميـزة حيث
تــسـتقــر مــن خلالهــا ، أحــدهـم سـيــطلـب نـصـيحــة مـنك ،
فقـــــدمهـــــا بـــــدون تـــــردد ، اســتقـــــرار في الأوضـــــاع المـــــاديـــــة. 

تـسـتعيـد نـشـاطك هــذه الفتـرة ممـا يــشجعك علــى القيـام
بمهـمات لـطالمـا اهملتهـا. مكسـب مادي تحـصل عليـه لقاء
جهـــودك. مــشــــاريع تلـــوح بـــالافـق فكـــر بهـــا بـــوعـي اكـبـــر. 

خـيـــــالـك الخـلاق مفـتـــــاح نجـــــاحـك، نـــــاقـــش افـكـــــارك مع
شـركــائك وخـذ بــآرائهم، ســوف تقــدم علـى مـشــاريع كـثيـرة
ـــــــــــــــــدة.  ـســـــــتـــــــــــــــــدر عــلـــــــيــــك اســـــــتـــــــثـــــــمـــــــــــــــــارات جـــــــــــــــــدي ـ ـ ـ

حالـتك النفسيـة إيجابيـة، و ستبدي اسـتعداداً للمجـازفة
من أجل تـوسيع نطـاق العمل. عـاطفـيا، تـستعيـد حيـاتك
العـائـليــة وتيــرتهـا الـطـبيـعيـة ويــزول كل ســوء تفــاهم قـد
ــــــــــــنــــــــكــــــــــــم.  ــــــــــــي ـيــــــــكـــــــــــــــــــــــــــــــــون قـــــــــــــــــــــــــــــــــد ظــــهـــــــــــــــــــــــــــــــــر ب ـ ـ ـ ـ ـ

إن حـمــــاسـك هــــذا الـــشهــــر مـلفــت للـنــظــــر. الـيــــوم تفـكــــر
بـــالمــسـتقـبل وتــسـتقـطـب الـنجـــاح حـيـث تــشعـــر إن الحـظ
رفـيقك. عــاطـفيـّـاً تـطــوي صفحــة خلافـــات و تبــدأ بحــوار
ـبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء.  ـ

لا تصـرف المــال قبل جـنيه اذ ان الامـور قـد تـسـوء جـدا وقـد تـنتـهي كل
الاتفاقـات والوعـود من دون اعطـاء الثمـرة المنتـظرة. قـد تكون الاخـطار
مــــتـعـلـقــــــــــة اكــــثــــــــــر الامــــــــــر بــكـل مــــــــــا لـه عـلاقــــــــــة بــــــــــالـعـقــــــــــارات. 

لماذا تصـر على السـباحة عكـس التيار واثـارة الزوابع حولـك؟ لا تتسرع
وكـن حياديـاً لأن الوقت غـير منـاسب للتمـرد. لا تعامل الاهل بـانفعال
ـوغـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب.  ـ

مهنيا، من الجيد والمفيد ان تـؤمن مستقبلك لكن لا تنسى
الحاضر كي لا تنساك الحياة. عاطفيا، المكتوب على القلب
يقــــــرأ مــن عــنــــــوان الــــــسعــــــادة المــــــرســــــومــــــة في عــيــنــيـك. 

انـت كثيـر المغـالاة في تصـرفـاتـك ولا سيمـا في تعــاطيك مع
الـــزملاء. لا يمكـنك الاسـتمــرار بــدونـهم لـــذا تفهـم كل مــا
يــدور وعــالج الامــر. تـضـطــر لالغــاء مــوعــد مهـم مع احــد
المـــــــــســــــــــــؤولــــين وقــــــــــــد يـــكــــــــــــون في ذلـــك مــــنـفـعــــــــــــة لـــك. 

الحــزم يعـتبـــر من ابــرز صفــاتـك ويجعـلك محـط اعجــاب
الكـثـيـــريــن. الفـلك يـنــصـحك بــتغـيـيــــر نقـــاط تـــركـيـــزك
للانـطلاق نحـو آفـاق جـديــدة. انك عــاطفـي ورومنـطيـقي
ــــــــــــــــشــــــــــــــــــــــريـــــك.  ـوهــــــــــــــــــــــذا مــــــــــــــــــــــا يمـــــــــنـــحـــــك حـــــــــب ال ـ ـ ـ

مهـنيـاً، حـاول اضـافــة الحمـاســة علـى عـملـك كي لا تـظلله
الــرتــابــة ويـتقهقــر المــردود. عــاطـفيـــاً، الحب لا يـتحقـق بين
لـــيلـــــــة وضحــــــاهــــــا فـكــن صــبــــــوراً ولا تحــــــرق الـــطـــبخــــــة. 

استراحة المدى

5- مــن الـــضــمـــــائـــــر. احـــــد اقـــضــيـــــة
محافظة نينوى.

6- أعفو عنهم. نافية.
7- الــــــذي اريــــــده. نــــصف )تــــســــــرب(.

للنداء.
8- احد انواع الغناء العراقي )م(.

9- )أموري( )مبعثرة(. يركض )م(.
10- الــتجــمع حـــــول محــــور او قــطـب

)م(.
11- السفر )م(. من الفواكه.

12- احـــد اقــضـيــــة محـــافــظــــة صلاح
الدين. اعلام.

حل العدد السابق

العدد )755( الثلاثاء )29( آب 2006
NO. (755) Tus. (29) August 

هل بلغت ابـنتك سن المـراهقة؟
حـــسـنــــاً فقــــد أصــبحـت لــــديـك
الآن صـــــــــــديـقـــــــــــة في الــــبــــيــــت.
تفـهمك وتفهـمينهـا، ولكن، هل
الأمـــر علــى أرض الـــواقع بهــذه
الـبـــســـــاطـــــة؟ يـبـــــدو أن علاقـــــة
الـفتــاة المــراهقــة بــوالــدتهــا هي
أعقـــــد مـن ذلـك بـكـثـيـــــر، فهـي
خلـيــط مـن الحـب والـتـنـــافــس
والاحـتـيــــاج الــــزائــــد والـتــــوتــــر
والتنافر، ومن الناحية الأخرى
تمــثل هـــــذه الـعلاقـــــة اخــتــيـــــاراً
قويـاً لأمومـة الأم وقدرتهـا على
اكتـسـاب ابـنتهـا ومـد يـد العـون
لهــا الفتـرة الـتي تكــون فيهـا في
أمـس الحــاجـــة لمن يــستــوعـبهــا
ويـضـيء لهــا خـطــواتهــا الأولــى

في عالم النضج.
*وتقـــول الــسـيــــدة علـيـــة عـبـــد
الـرحيم / باحثة اجتماعية: إن
بـنــــاء علاقــــة سلـيـمــــة بـين الأم
وابـنتها المراهقة يحتاج إلى فن
يـخـــــتـلـف كـل الاخـــــتـلاف عـــــن
أسـاليب الـتعامل مـع الأبناء في
جـــمـــيـع مـــــــــراحـل أعـــمـــــــــارهـــم
الأخــــرى، ومـن المـــشـكلات الـتـي
تـــنـغـــــص عـلاقـــــــــة المـــــــــراهـقـــــــــة
بـــوالــــدتهـــا مــشـكلـــة الـتــــواصل
والحـوار، فالـفتاة في تـلك السن
تكـون جـامحـة ونـزقــة وتتعـامل
مع الأمــور بنفــاد صبـر، وإذا مـا
تعلقت بشيء فهي تتماهى فيه
لدرجة مقلقة، وإذا ما نفرت في
المقــــــابل مــن شــيء فهــي تــبـــــدو
شـــــديـــــدة الـكـــــراهــيـــــة بــــشــتـــــى
الطـرق. كمـا أن مشكلـة الفراغ،
ومـــا يـنجـم عـنهـــا مـن تـــوتـــر في
الـعلاقـــة بـين الفـتـــاة المــــراهقـــة
وبـقــيـــــــة الأســـــــرة، تـــــســتـــــــدعــي
الــتفـكـيــــر في اســــالـيــب خلاقــــة
لحـله مــن جــــــانــب الــــــوالــــــديــن
وينـصـح الخبــراء بــالـبحـث عن
الأنــشـطــة الـتـي تحـبهــا الفـتــاة
المـراهقـة، وخصـوصـاً تلـك التي
يمـكــن الخـــــــوض فـــيهـــــــا بـــــــروح
الفــــريـق العــــائلـي، فــــإذا كــــانـت
فـتـــاة مغـــرمـــة بـــالقـــراءة مـثلاً،
يـتعـين تـــوفـيـــر الكـتـب المحـبـبـــة
إلــــــى نفــــسهـــــا، ولـكــن الأمـــــر لا

أهي غــرفــة أم ســوق؟.. كـل شيء فـيهــا مبـعثــر،
الملابـس، والأحـذيــة والفــرش واللعـب، الملابـس
مبـعثــرة علــى الـســريــر كيـفمــا اتفق، وخــزانــة
الملابــس مفـتــوحــة علــى مـصــراعـيهــا وفـيهــا
اخـتلـطـت اللعـب والملابــس والأحــذيــة، جــورب
هنـا وآخـر هنـاك، حـذاء تحت الـسـريـر وأشيـاء
أخرى مرمـية على الكـرسي، يالهـا من فوضى!
هـكذا هـي غرفـة الصغـير دائـماً، وعـلى مـضض
تـضطـر الأم إلـى تـرتـيبهـا يـوميـاً بعـد أن يكـون
الصغيـر قد نام... كـيف نعلم صغارنـا الاعتناء
بغـــرفــتهـم؟ كــيف نـنـمــي ذائقـــة الــصغـيـــر في
الـتــرتـيـب والـتـنـظـيـم؟.. يقــول عــالـم الـنفــس
الفـــرنــسـي / غـــازي فـــرانــســـوا / إن الــصغـــار
بـطـبـيعـتهـم لا يحـبــون الأوامــر. وعلــى الأم أن
تخلق بـينها وبين صغيرها لغـة شفافة خاصة،
يحــبهــا الــصغـيــر ويـفهــمهــا ويــتفـــاعل مـعهــا
ويــستـجيـب لهــا ولا يخــاف مـنهــا أو يـبغـضهــا،
علــى الأم أن تعلـم الـصغـيــر في عــامه الأول أن
ـــى الأرض ويــضـعهـــا في يلــتقــط لعــبه مــن عل
الصنـدوق الخاص بهـا، ثم بعـد ذلك علـيها أن
تعلـمه تــرتـيب أحــذيـته في مكــانهــا المخـصـص،
وهــذه مـن الأعـمــال الــسهلــة الـتـي يــسـتـطـيع
الـصغـيــر القـيــام بهــا بــدون عـنــاء، وبعــد ذلك
يمكـن أن يــتعلـم الــصغـيــر بفــضل تــوجــيه أمه
أشيـاء كثيـرة كـسقـي النبـاتـات الـظليـة وتبـديل
ــــرتــيــب فـــــراشه ــــة في أوانــيه وت ـــــذابل الــــورود ال
ــــدرجـه في العــمــــر، تـعلــم الأم ووســــادتـه، ومع ت
صغيـرها ضـرورة تعليـق ملابسه أو تـرتيبـها في
خــزانــة الملابــس ثــم تعلــمه بعـــد ذلك كـيفـيــة
تـنظـيف أرضيـة الغـرفـة وتفـريغ سلــة المهملات
بــاسـتـمـــرار وتلـمـيع زجــاج نــافـــذته وتـنـظـيف
وتــرتـيـب الــدولاب الــصغـيــر المخـصــص لكـتـبه
ومجلاته وحقـيبته المـدرسيـة وعلى الأم كـذلك
أن تعود صغيـرها على تخصـيص يوم واحد في
الأسبـوع لـلقيــام بمثل هــذه الأعمـال الــصغيـر
المهـمــة الـتـي مـن شــأنهــا أن تـنـمـي لــديه حـب
العـمل أولًا وتعلم الترتـيب والنظافـة ثانياً لأن
تــرك الـصـغيــر مع غــرفــة تعج بــالفــوضــى دون
تــوجـيهه بـضــرورة الاهـتمــام بتــرتيـبهــا بــشكل
يومي يخلق لديه حالة من الكسل واللامبالاة
فـيعـتــاد الفــوضــى ويعـتـبــرهــا أمــراً طـبـيعـيــاً،
وتمتد هـذه الفوضى فتـشمل حقائبه ودواليبه
وحتـى هنـدامه وتسـريحة شعـره، وعلى الأم أن
تفـهم أن الـصـغيــر قــد لا يمتـثل للأوامــر منــذ
المــــرة الأولـــــى ولهـــــذا يجــب أن لا تـلجــــأ إلــــى
ــالــضــرب أو حــرمــان الــطـفل مـن الــتهــديــد ب
ـــوى المـــولـع به مــصـــروفه الـيـــومـي أو مــن الحل
ـــريه الفــرق بــين أن تكــون الغــرفــة علـيهــا أن ت
ــــة أو فــــوضــــويــــة وبــين أن يـكــــون دولاب مــــرتــب
ملابــسه مــرتـبــاً أم غـيــر ذلـك، علـيهــا أن تــريه
جـمــال الغــرفــة الأنـيقــة وأن تــرتقـي بــذائقـته
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واشنطن: يـدرج تدخين السجـائر على رأس قـائمة مسبـبات الوفاة في
كـثيـر مـن البلـدان وهــو عبــارة عن عـادة إدمــانيــة مقتـرنـة بـشكـل وثيق
بأمراض داخليـة خطيرة تصيب الجسم مثل السرطان، أمراض الرئة،
الأمـراض المـتعلقـة بـالقلـب والأوعيـة الـدمـويـة، لـذا تعـددت الـدراسـات
وكـثــرت الأبحــاث لإيجــاد وســائل أو عقــاقـيــر تـســاعــد المــدخـنـين علــى
تحقـيق رغبـتهم في الإقـلاع عن التـدخين بـأقل نـسبــة للانتكـاسـة، وقـد

تحقق هذا الحلم بنجاح.
فـلقــــد أعلـنـت وكـــالــــة الغـــذاء والـــدواءFDA في يـــوم 11ايـــار 2006،
مـصــادقـتهــا بــالمــوافقــة علــى تــداول أقــراص دواء شــانـتكـس ،لمـســاعــدة

مدخني السجائر على التوقّف عن التدَخْين.
ويعـتبــر المكــون النــشيـط والفعــال في هــذا الــدواء شــانـتكـس هــو كيــان
جـزيئـي جديـد حظي بـأولويـة المراجـعة مـن الوكـالة الأمـيركـية بـسبب
ارتبــاطه المهم بــالصحـة العـامـةِ للنــاس، ويعمل الـدواء شــانتكـس علـى
مواقع الدمـاغ التي تأَثّرَت بالنيكوتينِ، وقـَد يساعد أولئك الذين سعوا
لتَرْك التدخين سابقـاً ولم ينجحوا، بإعطاء بعـض تأثيرات النيكوتين
للـتَخـفيـف من أعــراضِ الانــسحــاب، أو بمـنع تــأثيــرات النـيكــوتـينِ من

السجائر عند العودة للتدخين، بحسب جريدة الشرق الأوسط.
من جانبه أكد الدكتور سكوت جـوتلييب مفوض وكالة الشؤون الطبية
والعلـمـيــة بــإدارة الأغــذيــة والأدويــة الأمـيــركـيــة أن اسـتعـمــال الـتـبغ
خـصــوصــاً تــدخين الـسجــائــر هــو الـسـبب الــوحيــد القــابل للـمنـعِ من
أسبـاب المـوت في الـولايــات المتّحـدةِ والمـســؤول عن قــائمــة مُتـزايــدة من
أمراض السـرطان، بالإضـافة إلى الأمـراض المُزمنةِ الـتي تضم أمراض
الرئـةِ والقلب، وأن الوكـالة تتعهـّدُ بالمسُـَاعدََة لتسَـهيل تطويـرِ المُنتَجاتِ
ــدَة النــاسِ علــى الإقلاع عـن التــدخين وتحــسين نــوعيــة الحيــاةِ لمـُسـَـاعَ

العامةّ لهم.
ويـشيـر الـدكّتـورَ ستـيفن جــالسـون، مـديـر مـركـز وكـالـة الغـذاء والـدواءِ
لتـقييـمِ وبحثِ الأدويـة إلـى أن تـدخين الـسجـائـر عــادة يصعـب كَسـرهـا
بـسبـب الاعتمـاد أوَ الإدمـانِ علـى الـنيكـوتين، وقــد أثبتَ دواء شـانتـكس

فعاليته في مساعدة المدخنين وتحفيزهم على ترك التدخين.
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ابنتك المراهقة.. صديقتك الجديدة
لا تتركيها تواجه عالمها الجديد بمفردها

وإذا فتـحنـــا البــاب للـمقــارنــات
فــالـفتــاة أيـضــاً عنــد مقــارنـتهــا
الخــاصـــة تلـتقـط نمــاذج مـنهــا
وتقـــــارن نفــــسهـــــا بهــــا، لـتـثـبـت
لوالـدتها أنهـا أفضل حـالاً، كما
إن الفـتاة قـد تلجـأ إلى مقـارنة
الــطــــريقـــة الـتـي تــتعـــامـل بهـــا
والـــــــدتهــــــا مـعهــــــا، بــــــالجــــــانــب
الـظـــاهـــر مـن تعـــامل خـــالـتهـــا

مثلاً مع ابنتها المراهقة.
*إذن بمـــــاذا تــنــــصحــين الأم في

تلك الحالة؟
- يـجــب عـلـــــــى الأم الــتـــــــواصـل
اليــومي مـع ابنـتهـا وعـدم تـرك
الفـتــــاة لــتعـيـــش بــــالـكـــــامل في
عـالمها، لاسيما أنها تعيش نقلة
حــادة بين عـامل الـطفـولـة إلـى
عالم جديد ينطوي على أمثلة
مــــن نـــــــــــوع خـــــــــــاص، لا يمــكــــن
الإجـابــة عنهــا إلا بمعـونــة، من
طــــــــرف مــــــــوثــــــــوق بـه، يمـــتـلــك
مخـزوناً مـن الحب كالـذي لدى

الأم.
وعنـدما تـبرز مسـألة الاختلاف
في الاهــــتــــمـــــــــــامـــــــــــات بــــين الأم
وابنتهـا، وهي الاختلافـات التي
تـنـم عـن تـبـــايـن بـين الأجـيـــال،
فمن الضـروري أن تشعـر الفتاة
بـوجـود من يـهتم بــاهتمـامـاتهـا
مهـمــا صغــرت في نـظـــر الكـبــار،
ولــــيــــــــس أدل عـلــــــــــى ذلــك مــــن
الاخـــــتــلاف في الأذواق تجـــــــــــــاه
المـوسيقـى، فـالمـراهقـون يـتبعـون
نمطـاً من الأغـاني التـي تسـمى
الأغانـي الشـبابـية أو الـسريـعة،
بيـنما قد تهتم الأم ومعها الأب
بمــوسيقــى تعـود إلــى جيـلهمـا،
ويعد من بـاب القمع غيـر المبرر
أجـبـــار الفـتـــاة علـــى الاسـتـمـــاع
لـنـمـط مـن الأغـــانـي لمجـــرد أنه
يـطــرب الـكبــار في العــائلــة، وإن
الأم الجيـدة هي الـتي تسـتطيع
الـتـنـقل بـين دورهـــا كــصــــديقـــة
لابـنـتهـــا المـــراهقـــة وبـين دورهـــا
كـأم مــربيـة، ويـنطــوي الانتقـال
بــين هــــــذيــن الـــــــوضعـــين علــــــى
تغييــر في طبيعـة التعـامل، وإلا
فــــــــإن الأم تـفـقــــــــد رســــــــالـــتـهــــــــا

وتأثيرها التربوي في ابنتها.
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كيف نعلم صغارنا الاعتناء بغرفهم؟
الغــرفــة بــأخــرى نـظـيفــة والحــرص علــى إزالــة
الأتــربــة مـن اثــاث غــرفـته وتــرتـيـب حــاجـيــاته
الــصغـيــرة الخــاصــة مـثل نــظـــاراته، وســاعـته
الـيــدويــة، وقــبعــته، وألـــوانه، وفــرش الأسـنــان
والملابـس وفرش الـشعر والأحـذية،... الخ، ومع
تقدم الـصغير في سنه يكون مـسؤولًا تماماً عن
تـرتـيب كــامل غـرفـته وتكـون الأم قــد تخلـصت

من هذا العبء اليومي.
إن الكثـير من الأمهـات لا يدركن ضـرورة البدء
مع الـصغيــر منـذ عــامه الأول وتعلـيمه كـيفيـة
ـــرتـيـب غـــرفــته وحـــاجـيــــاته، فــيهــملـن هـــذا ت
الجانب، حتـى يكبر الصغير، وحـينها يكون قد
تعود علـى أمه واعتمد عليها في ترتيب غرفته،
ــــأفف حـتــــى إذا طلـبـت مـنـه القـيـــام بـــذلـك ت
واختلق الكثـير من الأعـذار للتخلـص من هذا
العمل الـذي يعتـبره عبـئاً، أو يقـوم به مضـطراً
غيـر محب له، وبـذلك فـإن عمله يـأتـي بنتـائج
غير مرضيـة للأم، لمجرد إسكات غضبها وتلافي
)زعلهــا(. فيــصبـح عنــده التــرتيـب والنـظــافــة
ليست ذات أهمـية مما ينعكـس على شخصيته

وهندامه وحياته بصورة عامة.
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بـالـشكل الـذي يجـعله يفكـر في كـيفيـة إضـافـة
جمـاليـة أخـرى علـى غـرفته، كـأن تجعلـه يهتم
بتنسيق الزهريـات وترتيب لعبه في دواليبها أو
علــى الأريكــة ونـظــافــة أرضيــة الغــرفــة ومـسح
وتلـميع أخـشـابهـا وتنـظيـف ثلاجته الـصغيـرة
ممــا علق بهــا من أطـعمــة وحلــوى وتنـشـيفهــا
وتلمـيع منـضــدته الـصغيـرة وإزالــة الغبــار من
علـى أجهــزة التلفـزيــون والكمـبيـوتـر وفي المـرآة
الــصغـيــرة في غــرفـتـه وهكــذا. كـمــا نــرى، فــإن
هنـاك الكـثيـر جـداً مـن الأعمــال التـي تنــاسب
عمــر الـصـغيــر وقــابـليــاتـه البــدنيــة يــستـطـيع
القيام بها دون جهد، وهي في الوقت ذاته تريح

الأم وتوفر لها الوقت لإنجاز أعمال أخرى.
إن من شـأن هــذه الأعمـال الـصغيــرة أن تجعل
الـطـفل يحـب تــرتـيـب كل الأشـيــاء حـتــى تـلك
المـــوجـــودة خـــارج غـــرفــته فـيـنــصـب اهـتـمـــامه
بــالتـالـي حتـى علـى أثــاث منـزله، فهــو عنـدمـا
ينـتهـي من تـرتـيب غـرفـته ويـسعــده منـظـرهـا
ـــرتـيـب ـــى ت الـنــظـيـف يحـث أخــته أو أخــــاه عل
غــرفهمـا أو يـسـاعــدهمــا علـى تـنظـيمهـا، وقـد
يلــتفــت إلــــــى حـــــــديقــــــة المــنـــــــزل في محــــــاول
لتنظيفـها. إن اعتيـاد الصغيـر على تـولي مثل
هــذه المــســؤولـيــات الــصغـيــرة بــشـكل مـنـتـظـم
يخلـق منه كــائنـاً مــرتبــاً ومنـظمــاً، كمـا يعـلمه

تقــسـيـم وقـته بـين الــدراســة
والـلـعــب والـعــمـل، وهــكــــــــذا
يكــون الــصغـيــر قــد أمـضــى
جــــــزءاً مــن نـهــــــاره لإنجــــــاز
أعـمـــال مهـمــة بــدلًا مـن أن
يقضيه في اللعب أو الضجر
أو الـتــملــمل أو مــشـــاكــســـة
أخوته، وإضـافة إلى كل تلك
ـــى الأم أو الأعـمـــال فــــإن عل
الأب تعلـيم الـطفل المهــارات
الصغيرة والاهتمام بإصلاح
الأجـــزاء المـكــســـورة في لعــبه
ــبـــــــديـل وأثـــــــاث غـــــــرفــتـه وت
الأجـزاء التـالفــة فيهــا كلمـا
ــبــــــــديـل أمــكــن ذلــك مــثـل ت
بـطــاريــة الـســاعــة الجــداريــة
إذا تـعطلت، أو ضبـط براغي
ـــيـــب والــكــــــــــراســـي الــــــــــدوال
ومــقــــــــــــــــابــــــــض الأبــــــــــــــــواب،
واستخـدام المطـرقـة لتثـبيت
المــســـامـيـــر وتـعلــيق الــصـــور
ـــــــــى جـــــــــدران غـــــــــرفـــتـه، عـل
وتـنـظـيف حــشـيــة الــســريــر
وتهـوية الغرفـة وتبديل المرآة
ـــة الجـــداريـــة أو مـــرآة خـــزان
الملابـــس وتــبـــــديل ســتــــائــــر
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لـــــوس انجلــــوس: احـتـل الفــيلـم الجــــديــــد
"لاعـب لا يـقهــــر قـمــــة إيــــرادات الـــسـيـنـمــــا
الأمــريـكيــة في أول أسبــوع عــرض له، حـيث
حقق مبيعـات تذاكـر وصلت إلي 17 ملـيون

دولار.
تــدور أحــداث الـفيـلم حــول أحــد مــشجـعي
فــــــريق فــيـلادلفــيـــــا ايـجلـــــز لـكــــــرة القـــــدم
الامــــريـكـيـــــة انهــــار زواجـه وفقــــد عـمـله في
الـتـــدريـــس ولكــن تحققـت امـنـيـته وانـضـم

لناديه المفضل.
بـينمـا احتفظ بـالمركـز الثـاني من الاسـبوع
المـــاضـي فـيلـم "الــسـبـــاق" مـحققـــا ايـــرادات
قـــــدرهـــــا ثــمـــــانــيـــــة ملايــين دولار. ويحـكــي

 إجازة دواء جديد أثبت فاعليته
في إيقاف التدخين

"لاعب لا يقهر" يزيح "ثعابين على الطائرة" من طريقه ويتصدر الإيرادات  
وجــــــاء في المــــــركــــــز الـــــــرابع مـكـــــــرر الفـــيلــم
الكـــومـيـــدي الجـــديــــد "مهـــرجــــان الجعـــة"
محـققــــا 6.5 ملـيـــون دولار.ويــــدور الفــيلـم
حـول صــديقـين اعتــادا تنــاول الجعــة علـى
سبـيل قـضــاء وقت لـطـيف الا انـهمــا فجــأة
يـدخلان مـسـابقـة حـاميـة الـوطيـس بـشـأن

تناول اكبر كمية من الجعة.
وتـقهـقهــــــر مـــن القــمــــــة الـــي القــــــاع فـــيلــم
"ثعــابـين علــى الـطــائـــرة" فيـلم "الــسبــاق" ،
وذلـك بعــــد أن احــتل المــــركــــز الأول وحـقق
15.3 ملـيون دولار في أول اسبـوع عرض له،
ويقـــوم بـبـطـــولــــة الفـيلـم المـمـثل صـمــــويل

جاكسون.    

الحلم وفي سـبيل ذلك تـتغلب الـعائـلة عـلى
الكـثيــر من الـصعــاب كي تـصل الـفتـاة الـى

مقر المسابقة التي تقام بعيدا عنهم.
ومـن المركـز الخامـس الى الـرابع جـاء فيلم
"مقبــول" محققــا 6.5 مليـون دولار. ويـدور
الفـيلـم حــول طــالـب لـم يجــد اي جـــامعــة
تقـبله فــاصـطـنع جــامعــة مــزيفــة مـن اجل
ارضــــاء والـــــديه. ويـــســتخــــدم الـــشــــاب هــــو
واصـدقـائه الــذين عجــزوا ايضـا عن دخـول
اي جــــامعــــة اتعـــاب الـــدراســـة الـتـي دفـعهـــا
ابــاؤهم في اسـتغلال مـبنـى مـصحـة عـقليـة
مـهجــــور وتحــــويـله الــــى حــــرم جــــامعـي لمــــا
أسموه معهد ساوث هارمون للتكنولوجيا.

الفيـلم قصـة السـائقـين ريكي بـوبـي ويلعب
دوره الممـثل ويل فـاريل، وزمـيله كـال نـوتـون
"جــــون ريلـي" اللـــذيـن يـتــسـمـــان بـــالجـــرأة
والاقدام ودائمـا ما يحصلان علـى المركزين
الاول والثـاني في جـميع الـسبـاقـات الـى ان
يـظهــر متـســابق جـديــد يهـدد عـرش بــوبي
وتنـشب مـنافـسة حـاميـة بين بـوبي والـوجه

الجديد الصاعد نحو القمة.
وجـــاء في المـــركـــز الـثـــالـث الفـيلـم الجـــديـــد
"مـلكــة جـمــال الــشـمــس" مـحققــا ايــرادات
قــدرهـــا 7.5 ملـيــون دولار. ويـحكـي الفـيلـم
قصة فتاة صغيرة تحلم بالفوز بلقب ملكة
جمـال الـشمـس وتـسعـى عــائلتهـا لتـحقيق

الخـامسة، ومـا بين هذه الحـالة
وتلك، تكـمن الـتنــاقضـات الـتي
تـــشـكل جــــوهــــر سـن المـــــراهقــــة
وتـبعــاً للحــالــة، فــإن اسـتجــابــة
الأم تــتـــــراوح هــي الأخـــــرى بــين
الإطـــراء الــشـــديـــد مـن جـــانـب
والـتــــوبـيـخ اللاذع مـن نــــاحـيــــة
أخرى، وقلما تكـون هناك حالة
وسـطـــى يــسـيـطـــر فـيهـــا الـعقل
ويـسود الـتفكيـر والتـروي الذي
يــصلـح للــتعـــامـل مع الحـــالات

بمنطق واحد.
*مــا الطـريقــة المثلــى للتعـامل

مع شخصية المراهقة؟
- الطـريقـة المثلـى للتعـامل مع
هــذا الـتــذبـــذب تكـمـن في وضع
معـاييـر مـرنـة وقـابلــة للتعـديل
حــسـب الحـــالــــة، وعلـــى الأم أن
تحكـم علــى سلـــوك ابنـتهـــا من
خلال الـنــظــــر إلــــى كل مــــوقف
علــــى حــــدة. ولـيـــس مــن خلال
الــــتـعــــمــــيــــمــــــــــات أو مــــن خـلال
مـقــــــــارنــــــــة الــــــسـلــــــــوك الـعــــــــام
للمـراهقـة بـنظيـرتهـا في العمـر
من الـزميلات أو القـريبـات، ولا
يخفـى علـى كل أم أن الفتـاة في
مــــــرحلـــــة المــــــراهقـــــة تـــتعــــــامل
بحــــســـــاســيــــــة إزاء مقـــــارنــتهـــــا

بفلانة أو علانة.

يــتــــــوقف عــنــــــد تلـك الحـــــدود،
فـــمـــن المـهـــم أن يـقـــــــــوم أحـــــــــد
الأبـوين بمناقـشة الفتـاة في ما
قـرأت، وفي هـذا الـسيـاق يـنصح
الخــبــــــراء بــتــــــركهــــــا تـــتحــــــدث
بحــريــة تــامــة حــول الأحــداث
والـشخـصيــات والعقـد الـواردة
في الـكتــاب، وبعــدم الإكثــار من
المـواعظ والــدروس، لاسيمـا إذا
مـــــــا تم تقـــــــديمهــــــا بـــــــأسلــــــوب
مــــبـــــــــــاشـــــــــــر، لأن المـــــــــــراهـقــــين
بــطـبــيعــتهـم لا يـــسـتـــســيغــــون
الــدروس المـبــاشـــرة والفــوقـيــة،
وحتـى إذا تظاهروا بالاستماع،
فمـا يدخل عبر الأذن غـالباً ما

يخرج من الأذن الأخرى.
*بمـــــــاذا تـــتــــــســـم شـخــــصـــيـــــــة

المراهقة؟
- شخــصـيـــة المــــراهقـــة تـتــسـم
بـــــالــتـــــذبــــــذب، فهـــي في بعـــض
الأحــيـــــــان تــتــــصـــــــرف كـفــتـــــــاة
نـاضجـة تـبلغ مـن العمـر )25(
سـنـــة، وفي أحـيـــان أخـــرى تكـــاد
الأم من فـــرط غيـظهــا، تقــسم
بــــــأن ابــنـــتهــــــا لــم تـــتعــــــد ســن

بغداد/ أسيل جبار غانم
إعداد / زينب محمد

الملصق الخاص بفلم )لاعب لا يقهر(

التدخين يضر بصحتك

طفلة تنظم حاجياتها في غرفتها الام خير صديقة لابنتها المراهقة


