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خـــــــــــــــــارطـــــــــــــــة الــــــجســـــــــــــــــد 
اعلن العلمـاء في الاسبوع الماضـي، ان الحزن والغم يؤديـان الى مرض القلب. الـباحثة آن-مـاري اوليري توضح بـرسم بياني
تأثير مـجريات الحيـاة واسلوب المعيـشة الذي نخـتاره على اجـسادنا. وكـل واحد منا مـر باحداث محـزنة تركت تـأثيرها
عـلـــيـه، والـهـــمـــــــوم المـقـــبـلـــــــة، كـــمـــــــا تـقـــــــول الابـحـــــــاث الاخـــيـــــــرة تـــــــؤدي الـــــــى امـــــــراض الـقـلـــب.

واكــــد العلـمـــاء في جـــامعـــة
تـكـــــســــــاس ان المــــــرأة الــتــي
عـــــانــت مــن الـــطلاق، مــثلاً

space.com عن موقع
ترجمة: علاء خالد غزالة

في آذار المــــاضـي اكـتـــشف الـفلـكـيــــون
ماــغنيـتر يبعد قرـابة 10.000 سنـة
ـــــــــة عـــن الارض في اتجـــــــــاه ضـــــــــوئـــي
مـجمــوعــة الــرامـي )القـــوس( يبـعث
اشـــارات راديـــويـــة مـنـتـظـمـــة زمـنـيـــا.
وكـانت نظريـة قد تنبأت بـانه نتيجة
للـحقــــول المغـنــــاطـيـــسـيــــة القــــويــــة
الخـاصـة بـالمــاغنـيتـرات، والـتي تـبلغ
شدتهـا من 100 الى 1000 مـرة اقوى
من البـواعث الـراديويـة النـموذجـية،
فانـها من غير المـرجح ان تتمكن من

ارسال اشارات راديوية.
الملاحظـات الحديثـة والمعتمـدة على
مـرقب بـاركـز الـراديـوي في استـراليـا
تـدعـو الـى اعـادة الـنظـر في نظـريـات
اســــــــاســـيــــــــة حــــــــول تـلــك الـــنـجــــــــوم
المتـطرفة. يقول فرنـاندو كاميلو من
مختبر الفيـزياء الفلكيـة في جامعة
كــولــومـبيــا بـنيــويــورك: "لقــد كـــانت
ــــــــــات قــــبـل تـلــك ــــــــــاك نــــــظــــــــــري هــــن
الاكتـشـافـات تـوضح الـسـبب في عـدم
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نجــــــــــمة نـــــــابضة غــــــريبة تحــــــــيّر الفـــــــــــلكيـــــين

ترجمة / عمران السعيدي 
يـتــــرك كــــولـن ســــانــــدز رجلاً لــتحــمل
المسؤولية عن الاطـفال واعمال البيت
يقــــول الحكـمـــة المــسـتلـمـــة مـن خلال
هـــذا العـمل هـي حـــرق وجـبـــة الغـــذاء
والقيـام برحلـة مرافقـة الكلاب وتنهي
نهـــــارك محــطـمــــاً وانــت تلــــوك غـبــــار
الـــريــش المـتــطـــايــــر ومغــطــــى بقـــذارة
الاطفــــال. فــــالــــرجــــال لا يــصـلحــــون
للتجارب المتعددة وهم يبدون سخفاء

بالقفازات المطاطية.
فالرجال في المـملكة المتحدة يبقون في
الـبيــوت كي يعـتنـوا بــاطفــالهم لــوقت
كــــــامـل او مجــتــــــزأ وذلـك مــــــا اكـــــــدته
مـــنـــــظـــمـــــــــة جـــــــــاري نـــــــــورت ايـــــــســـت،
للصحـافة. حيث يذكر احد المسؤولين
فــيهـــــا وهـــــو أب لــثلاثـــــة تـــــوائــم وهـــــو
مــــشغـــــول بمـــــا يــــســمـــــى بـــــالـقفـــــازات
المـطاطـية وقـد تنـاولت وسـائل الاعلام
هـــذه الحـــالـــة كـثـيــــرا ويقـــول في هـــذا
الـبــاب: مــايــزعجـنـي كـثـيــراً هـــو فكــرة
البقـاء في البـيت مع الاطفـال متـابعـا
لكرة القدم وشرب اقداح من البيرة. 

مــــوســيقـي مـن شــــركــــة نــــورث ايـــسـت

يجب على كل إمرأة قراءتها 

الـــدم ويـــؤدي الـــى ارتفـــاعه
والـى اصـابــات مخـتلفـة في
الـكــبـــــد، كــمــــــا ان للادمـــــان
علــى الكحـول تــأثيـر سـيئ
علـــى الـنـــواحـي الـنفــسـيـــة

والاجتماعية للانسان.
12- الركبتان: 

الاهـتـمـــام الكـبـيــر الحــالـي
بـالليـاقة والـرشاقـة يضعـنا
امام تـهديـد جاد لـلركـبتين
والــــــوركــين، والــــــذي يــــــؤدي
بــــالـكـثـيــــريـن الــــى اجــــراء
عمليات لـتبديلهما باخرى
اصـطنــاعيــة، وتقـول نـسـاء
في الــــــــثــلاثــــــــيــــــــنــــــــيــــــــــــــــــــات
والاربــعــــــيــــــنــــــيــــــــــــــــات مــــــن
اعـمـــارهـن، انهـن في حـــالـــة
الــركض او الــسيـر الـسـريع
فــــانهــن يحـــســـسـن ان تـقل
اوزانـهـــن قـــــــــد تـــــضـــــــــاعـف
خمـس مرات عـما هـو عليه
وعلــــــى المــــــرأة ان تـــتجــنــب
ــــــــركـــــض الـــــــســــــــريـع لان ال
الجهد آنذاك سيتركز على

الركبتين والوركين.
13- الساقين: 

استـعمال حبـة منع الحمل
لهـــــــا علاقــــــة بـــــــالجلـــطــــــة
الــدمــويــة وتـبـين ان الجـيل
الـذي بـدأ بـاسـتعمـال هـذه
الحــبـــــة تـــضــــــاعفــت لــــــديه
الـتخـثـــرات الـــدمـــويـــة مـن
ثلاث الــــــى خــمـــــس مــــــرات
ومــــن الافــــــضـل لـلــــمـــــــــــرأة

الابتعاد عن استعمالها. 
14- القــدمين  –الكــاحلين

 –العمود الفقري: 
الاصـــــابـــــات المــتـــــزايـــــدة في
الـقـــــــدمــين، هــي نــتــيـجـــــــة
ارتـــداء الاحـــذيـــة العـــالـيـــة
الــكـعــــب جــــــــــداً، ويـفــــــضـل
الاطـبــــاء والعلـمـــاء ارتـــداء
الاحـذية المتوسطة الكعوب
او المـنخفـضــة لان العـــاليــة
مــنهــــا تــــؤدي الــــى تــــركـيــــز
الـجــــــــــــهــــــــد في الـعـــمــــــــود

الفقري والكاحلين. 
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ان التغـييـرات الـتي تحـدث
ـــــــــرأة في عـــــظـــــــــام ـــــــــدى الم ل
ــــــــد الحـــمـل ــــــــوركـــين عـــن ال
والـــــولادة ســـتفــيـــــد بــنــيـــــة

عظامها فيما بعد. 
9- نظام اعادة الانتاج: 

يعـتـبـــر فـيـــروس الحلـيـمـــة
الـبــشـــري ) (HPVواحـــداً
من اقـدم الفـيروسـات التي
تـــؤثـــر في الـنـــوع الـبــشـــري،
وهنـــاك اكثـــر من 100 نــوع
ثـانوي له، بعـضها يـؤثر في
الجــيــنــــــات ويــنــتـقل عــبــــــر
الاتـصـــال الجنـسـي، وعلــى
المــراة اتخــاذ الاحـتيــاطــات
اللازمــة لـتجـنـب الاصــابــة
به. والامراض الناتجة عن
هذا الفيروس تؤدي سنوياً
الــــى وفــــاة 250.000 امــــرأة
سنــويــا في العـــالم، بمــرض
ســـــــرطـــــــان عــنـق الـــــــرحــم،
وهــنـــــــاك امـــــــراض اخـــــــرى
تــنـــــشـــــــأ عــن الاتــــصـــــــالات
الجــــســــــديــــــة بــين الـــــــرجل
والمــرأة، ومنهـا الـكلاميـديـا
الـتـي تـضـــاعفـت الاصـــابـــة
بهــــا في الاعــــوام الاخـيــــرة،
والـسفـلس الـذي بـدأ يغـدو
ــــــــــــاً في ــــــــــــادي امــــــــــــراً اعـــــتـــــي

بريطانيا. 
10- الامعاء : 

اثبـتت الابحـاث ان الـولادة
تقــي المـــــرأة مــن الامـــــراض
الـــتـــي تـــــصـــيـــب الامـعــــــــاء

وتتطور الى سرطان.
ـــــــــــد ، الجـهـــــــــــاز 11- الـــكـــــب

الهظمي: 
تـنـــاول الـكحـــول بـــاعـتـــدال
قـــــد يفـيــــد الجـــسـم ولـكـن
الافـــــراط فــيه يـــــؤدي الـــــى
الـعـــــــديـــــــد مــن الامـــــــراض
وهناك انـواع من السرطان
ـــــــــة يــــــصــــيــــب الـفــــم )الـلــــث
والاحــــشـــــاء الــــــداخلــيـــــة(،
وخــاصــة ان كــان الـشخـص
مـــدمـنـــا للـتـــدخـين ايـضـــاً،
ويـــــؤثــــــر كل مــن الــكحـــــول
والـتــــدخــين علـــــى  ضغــط
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الاطـبـــــاء علــــى ان الحـيــــاة
الــــزوجـيــــة الـــسعـيــــدة لهــــا
تــــأثـيــــرهــــا المـبــــاشـــــر علــــى
الـــرجل والمـــراة، حـيـث انهـــا
تـــضــيف الـــــى ســن الــــــرجل
خمـســة اعــوام. والــى المــرأة

عامين.
وفي هـذا المجال ايضا يقول
عـلــــمـــــــــاء مــــن جـــــــــامـعـــــــــة
كاليفـورنيا ان احتـضان يد
ــــــــــــرجـل لاخــــــــــــرى )بـــــين ال
ــــــــراة( والـــــضـحــك قــــــــد والم
يـؤدي الـى خفض الـضغط
، نـــــســبــيـــــــاً الـــــــى حـــــــوالــي

النصف.
7- الرئتـان، القلب، المثـانة،

الكليتان: 
مـن بـين 19 ملـيـــون مـــرض
في بريطانيا يموت 114000
نتيجـة ذلك، كل عـام وهذه
النسبـة هي اكبر ست مرات
مـن حـــوادث المـــوت نـتـيجـــة
حــوادث الـطــرق، الانـتحــار،
حـــوادث الـتــسـمـم، والقـتل،
والـتـــدخـين سـبـب لـنــسـبـــة
ــــــــــــواع 30% مـــــن جـــــمـــــيـع ان
مــرض الـســرطــان، ونــسبــة
19% جمـيع امــراض القـلب
وشعـيبــات الــرئــة وسـبب في

سرطان المثانة والكبد.
8- الــــــوركــــــان، الـــــــرسغــــــان،

العمود الفقري:
اكــثـــــر مــن 200000 حـــــالـــــة
تكـســر للعـظـام في الــوركين
او الــــــــرسـغـــين او الـعـــمــــــــود
الفقـــري بــسـبـب هــشـــاشـــة
العـظــام، عـلمــاً اننــا نعــرف
جـميعــاً ان تنـاول فـيتــامين
 Cبـــصـــــورة مــنــتـــظــمـــــة او
الخـــــضــــــــراوات والـفــــــــواكـه
الغـنيــة به يـفيــدنــا تمــامــاً.
ـــــــــــــــــوصــل الــعــلـــــــمـــــــــــــــــاء وت
الأمـــريكـيــون الــى ان المــرأة
التـي تلــد معـرضــة بنــسبـة
أقـل بـ 240% لكــســـر عــظـــام
المنـاطق المذكـورة اعلاه، من
ــــــــــــــــــدن في الــلاتـــــــي لـــــــم يــل
حيــاتهـن ويعـتقــد العـلمــاء
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ــــــــى ــــــــؤدي ال لـلـــــــشـــمـــــــس ي
الاصـابـة بـسـرطـان الجلـد.
ــــــــراء مـــن جــــــــامـعــــــــة وخـــب
كــارديف، يقــولــون ان 1600
شخص تـوفـوا نـتيجـة هـذا
المـــــرض في بـــــريــطـــــانـيـــــا –
خـلال عــــــشــــــــريـــن عــــــــامــــــــاً
يــتــــــوجـــب علــــــى الجــمـــيع
تجـنب الـتعــرض للــشمـس

القوية ساعات طوال. 
5- الصدر: 

ولادة طـفل تحــتل اهـمـيــــة
خـــاصـــة في الحـيـــاة وتـــؤثـــر
بــشـكل كـبـيــــر علــــى صحـــة
جـسم المـرأة. ولـسلـم العمـر
في هـــــذا المجـــــال، تـــــأثــيـــــره
الخــاص. وكـلمــا ازداد عــدد
ولادات المـرأة، فان تـعرضـها
لمخـــاطـــر ســـرطـــان الـثـــدي
يقـل بنــسبــة 7% وتقل هـذه
المخـاطــر ايضـا بنـسبـة اقل
في حـــالـــة رضـــاعـــة الــطفل
مـن الـثـــدي، كـمـــا ان زيـــادة
اوســتـــــروجــين لـــــدى المـــــرأة
تــــؤدي الــــى تـقلــيل الــــدورة
الــــشهــــريــــة وخــــاصــــة قــبل
ــــــــاشــــــــرة ومـــن الحـــمـل مـــب
الـعوامل المـسببـة لسـرطات
ـــــــــــــات الـــــثـــــــــــــدي الـعـــــمـلـــــي
الـتجـمـيلـيـــة الـتـي تهـــدف
الـى زراعـة مـادة الـسليكـون
في الــثـــــــدي، واحــتــمـــــــالات
الاصـابـة بهـا تبلـغ نسـبتهـا
46% )علـمـــاً ان هـــذا الامـــر
لــم يــثــبــت علــمــيـــــاً حــتـــــى

اليوم(. 
6- القلب: 

للـريجـيم تــأثيـره الـشـديـد
علـــى المـــرأة وخـــاصــــة بعـــد
انقــطـــاع الــطـمـث لــــديهـــا،
وخــــاصــــة بــــالـنـــسـبــــة الــــى
اللاتـي يكـسـبن او يخـسـرن
10 بــــــــاونــــــــدات في الـعــــــــام.
وهـــؤلاء الـنــســـوة يهـــددهـن
بمخاطـر قلة الـدم المتدفق
ــــــــــــى عـــــــضـلات الـقـلـــــب، ال
والـذي قـد يمهـد للاصـابـة
بنــوبــة قلـبيـــة وهنــا يــؤكــد
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فحـــســب بل ان مــــوت احــــد
افـــراد الاســـرة )الام او الاب
 –في سـن مبكـرة(، وعـمليـة
ــــــــــــولادة والـــــتـــــمــــــــــــاريـــــن ال
الـــــريـــــاضـيـــــة وطـــــريقـــــة او
اسـلـــــــوب الـعــمـل والحــيـــــــاة
الجـنـــسـيــــة، كـلهــــا عـــــوامل
تــؤدي الــى امــراض القـلب،
وتـــــؤثـــــر في جــمــيـع انحـــــاء

الجسد، وكما يلي: 
1- الشعر: 

صـبغ الــشعـــر اكـثـــر مـن 12
مـــــرة في العــــام يــــؤدي الــــى
تلـيف الاوعيـة الـلمفـاويـة.
والالــــــــوان الــــــــداكـــنــــــــة هـــي

الاخطر للاستعمال. 
2- العينان:

كلو كوما، وهو زيادة ضغط
الـــــســــــائـل في العــين )المــــــاء
الازرق( الـــــذي يـــــؤدي الـــــى
العمـى ان لم يعالج، اصبح
الــيـــــوم مـــــرتــبـــطـــــاً بـكــثـــــرة
استعمـال الكـومبيـوتر، وفي
بـعــــض الاحـــيــــــــان هـــنــــــــاك
امـراض اخـرى تــرتبـط بهـا
تــصـيــب الجهــــاز الـــســمعـي
ومـــن الـعــــــــوامـل المــــــــؤثــــــــرة
الــــســيــئــــــة علــــــى العــيــنــين،

الادمان على التدخين.
3- الانف:

في حــــين ان الــــتــــمـــــــــــاريــــن
الـرياضـية مفـيدة للانـسان
)يــوصـي الخبــراء بـســاعــة،
ثلاث مـــــرات في الاســبـــــوع(
لكن الـزيـادة في تـأديـة هـذه
الـتـمـــاريـن قـــد تـــؤدي الـــى
ــــــــشــــم، خـلـل في جـهـــــــــــاز ال
ويقـــول علـمــاء في جـــامعــة
دالاس، ان الاقــبـــــــال عـلـــــــى
التمـارين الـرياضـية بـشدة
يؤدي الـى تنـاقص الخـلايا
الـبـيــض في الجـــسـم، وهـي
الخــط الـــدفـــاعـي الاول في

الجسم ضد الامراض.
4- الجلد: 

في حــالــة الـسفــر في اجــواء
تكـون الـشمـس فيهـا قـويـة،
فــــــــان الـــتـعــــــــرض كـــثـــيــــــــراً
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لمـشـاكل الـطلاق يـؤدي الـى
تغـييـرات فــسيـولــوجيـة في
ــــــــس ذلـــك ـالجــــــــســـــم، ولـــــي ـ

مـستقــرة. والسـبب في ذلك
ان الــــــضـغــــــط الــــنـفــــــــســــي

مـعرضـة بنـسبـة 60% لتلك
الامـراض اكثر مـن اللواتي
يـتـمــتعــن بحـيـــــاة زوجـيـــــة

اخـتفـــائهــا بــســرعــة، وايـضــا بــسـبـب
كـــــونهــــا بــــاردة جــــدا. لـكـن ذلـك قــــد

يحدث في مائة سنة". 
هل يـتـــوقع الفـلكـيـــون ايجــاد المــزيــد
من تلك الكـرات الغريـبة التي تـدعى
مــاغـنـيـتـــرات؟ يقــول احــد الـبحــاثــة
المــشــاركـين، ويــدعــى جــون ريـنــولــدز،
وهو المسؤول عن مرقب باركز: "سوف
نـــرى. هـــذا الاكـتــشـــاف ســـوف يـــزيـــد
الاهـتمــام بـــالتـــأكيـــد بين مـجمــوعــة
الـفلـكـيــين المعـنـيـين بــــالـنــــوابــض في
عمــوم العـــالم لمـــراقبــة المـــاغنـيتــرات.
ســــوف يـكـــــون مفــــاجـئـــــا قلــيلا عــــدم
اكـتــشـــاف المـــزيـــد مـنهـــا في الـــشهـــور

القادمة".

اكتـشـــافه علــى الاطلاق ممــا يـجعل
ـــــــــر نجــــم XTE J1810-197 اكــــث

نيوتروني معروف لمعانا.
فعل التلاشي

لا يـتــــوقع كـــامـيلـــو ان الاسـتعـــراض
الضـوئي سيستمر للابد. فعلى غرار
فـورة الاشعـة الـسيـنيـة في انفجـارات
عـام 2003، فـان النـبضـات الـراديـويـة
سوف تخـبو علـى الارجح مع تبـاطؤ
دوران النجم. وهـو يقـول: "قـد يكـون
ذلك في الـــشهـــر الـتـــالـي. وهـــذا هـــو
الــــســبــب في انــنـــــــا نقــــــوم بـــتجــمـــيع
المعـطـيـــات، كـــالمجـــانـين، بـــاسـتعـمـــال
جـميـع المنــاظيــر حتـى نــستـطـيع ان
نــــضـع ايـــــــديـــنـــــــا عـلـــيـهـــــــا في حـــــــال

ـ
الراديوية العالية.

يقول كاميلـو: "بالنسبة لي فان اكثر
خـصـائـص الانبعـاث اثــارة للـدهـشـة
هــو ان طيفهـا مـسطح ظـاهـريـا". ان
هـــذا يعـنـي ان لمعـــانهــا هـــو نفــسه في
جـــــمـــــيـع الـــــتــــــــــــرددات الـــــتـــــي تمـــــت
ملاحـظـتهـــا، وتــشــمل كل المـــدى مـن
ــــــــــى 140 ــــــــــز ال ــــــــــرت 350 مــــيـغــــــــــاهــــي
غــيغــــاهـيــــرتــــز. ويــضــيف كــــامــيلــــو:
"النــابـض الـنمــوذجـي يكــون اضعف
بمقدـــــار 15.000 مـــــرة في الــتـــــرددات
العالـية مقـارنة بـالتـرددات الواطـئة،
ولـذلـك لا يمكن اكـتشـافهــا. ستكـون
بــاهتــة للغــايــة". في الــواقع، ان تــردد
140 غـيغــاهيــرتــز هــو اعلــى تــردد تم
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المغنــاطيـسـي للمــاغنـيتـر يمـكن لهـا
ان تجـعل حـــــاملـــــة طـــــائـــــرات تـــــدور
مـتجهة الى الشمـال اسرع حتى من

ابرة البوصلة على الارض".
المزيد من الاكتشافات

الباهرة
يجد الـباحثون كلمـا امعنوا في سبر
الاغـوار لمـزيـد من الـسمـات الغـريبـة
في )بـيـت الـضـــوء( الــسـمـــاوي هـــذا.
يقـول كاميلو: "ربما تكون خصائص
هـذا الانبعـاث مفـاجئـة اكثــر بسـبب
اخـتلافهـا بــشكل نـوعـي عن بــواعث
الـنـبــضـــات )الــطـبـيعـيـــة(". وهـنـــاك
مفــاجــأة اخــرى: معـظـم النــابـضــات
ــــــــرددات ــــــــالـــــضـعـف في الـــت ــــــــدأ ب ـتـــب ـ ـ

مـن اقطـابهــا المغنــاطيـسيــة. وبيـنمـا
يـَخـفــُق الـــــنـجـــــم في دورانـه حــــــــــــول
محـــوره فـــان الجـــزئـيـــات الـتـي تــبلغ
ســرعـتهــا مــا يقــارب ســرعــة الـضــوء
تنزلق مبتعدة الى الفضاء. وحينما
تـشع في اتجـاه الارض فـان الفلـكيين
يلــتقــطــــون الانــبعــــاثــــات كـنـبــضــــات
بمـــراقـيـب راديـــويـــة واخـــرى عـــاملـــة

بالاشعة السينية.
ان الحقل المغنـاطيـسي شـديد الـقوة
للمــاغنـيتـر يعـني بــانه حيـنمــا يبـدأ
الحقل بـالانحلال فـان النجـم يبعث
اشعاعـات عاليـة الطـاقة مـن الاشعة
الـسينـية. يقـول ديفيـد هيلفـاند من
جـامعـة كـولـومـبيـا: "ان شـدة الحقل

ـ
مقدرتنا على استقبال انبعاثات من
المغــانـيـتــرات، ومـن الـــواضح ان هــذه

النظريات هي غير صحيحة". 
وقــد تم اكـتــشــاف المــاغـنـيـتــر، الــذي
XTE J1810- اطـلـق عـلـــيـه اســـم
197، لاول مرة بـواسطـة مسـتكشف
وكــالــة الفـلك والفـضــاء الامــريـكيــة
)نــاســـا( التــزامـني والمــسمـــى )روسي
  (Rossiوالــــــذي يعــمل بــــــالاشعـــــة
الــسـيـنـيـــة عـــام 2003 حـيـنـمـــا )عـــاد
الجــسم الــى الحيـاة( بــشكل فجــائي
مع اطلاق قـــوي للاشعــة الــسيـنيــة.
ثــم وجـــــد الـفلـكــيـــــون، بـــــاســتخـــــدام
المـرقـاب الـراديـوي ذي المـدى الـواسع
التـابع لمــؤسسـة العلـوم الــوطنيـة، ان
الجــــســم يـــبعــث بــــــالفـعل مـــــوجـــــات

راديوية.
لـتــوضـيح هــذه الـظــاهـــرة الفــريــدة،
افـــتــــــــرض الـعـلـــمــــــــاء ان المــــــــوجــــــــات
الــراديــويــة كــانـت تنـبعـث من سـحب
مــن الجـــــزيــئـــــات الــتــي تــنــطـلق مــن
الـنجـم الـنـيـــوتـــرونـي في نفــس وقـت
انــطلاق الاشعــة الــسـيـنـيــة. وقــد تم
اثـبـــات خــطـــأ هـــذه الـنــظـــريـــة فـــورا
حيـنمـــا اكتــشف كــامـيلــو وزملاؤه ان
XTE J1810-197 كــــــــان يـــبـعـــث
نـبضات راديـوية قـوية كل 5.5 ثـانية،
وهـي تـــرتـبــط مع معـــدل دوران هـــذا

الماغنيتر حول نفسه. 
يــــــشــك الـــبــــــــاحـــثــــــــون في ان الحـقـل
المغنـاطيـسي بـالغ القـوة للمـاغـنيتـر
يقوم بالانحراف مسببا تغيير موقع
الـتيـارات الكهـربـائيـة المتـدفقـة علـى
طــول خطـوط الحـقل المغنـاطيـسي.
وهــم يعــتقـــــدون ان هـــــذه الــتــيـــــارات
تغذي النبضات الراديوية المكتشفة.

منارات من الضوء
ان المـاغنيتـرات، شأنهـا شأن اقربـائها
المجـريـّة، هي نجـوم نيـوتـرونيـة دوارة
يعـتقــد بــانهـــا نتـجت عـن الانفجــار
الـذي ادى الـى مـوت نجـم عملاق، او
ما يدعـى بالسوبرنـوفا. هذه النجوم
النيوترونية الدوارة تبعث دفقا ثابتا
من الجــزئيــات الكهــرومغنــاطيـسيـة
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ســـوف اربـي نفــسـي داخـل ذلك الـــدور
ومـــــاذا ســيــنجــم عــنه هـــــذا مـــــا ذكـــــره
ســـانـــدز واضـــاف قـــائـلاً: لقــــد شعـــرت
بـالـضـيق اولاً ولـكن الامـر سـار بــشكل
اعـتيــادي والامهــات اللاتي الـتقيـتهن
اصبحـنَ ودودات جداً. وبامكانك لقاء

أباء آخرين ضمن مجاميع اخرى. 
عن تليغراف جروب 

الــــولادة القــــومـيــــة الـنـــســــاء يـــشعــــرن
بــــالــــسعــــادة دائـمــــاً ســــاعـــــة الجلــــوس
والحـــديــث ولكـن الـــرجــــال يفــضلـــون
القـيـــام بـــاعـمـــال جــســـديـــة. ويـــشعـــر
الـرجال بـانهم غيـر معنيين بـالحديث
حـــــول الـــــولادات والـنـــســـــاء فــيجـعلـن
الامور صـعبة بـالنسـبة للـرجال وذلك
من خلال ذكــر اشيـاء شخـصيــة مثل:
ايـن زوجـتـك ؟ مــن المهـم ان لا تحـكـم

على ذلك.. "
يـتعــــامل بعـض اعـضـــاء
دار الــــولادات القــــومـيــــة
مـع هـــــــــذا الــــــشــكـل مـــن
الازعـــــــــــــــــــاج مـــــــن خــلال
تشكـيل مجاميع خـاصة
بـين الــرجـــال والاطفــال
وهم يـذهبـون سويـة الى
المـتـنــــزهـــــات ولعـب كــــرة
القـــدم تقــول فـيـــز: فهـم
يــبـــــدعـــــون حــين تـكـــــون
هـنــاك نــشــاطـــات يمكـن

التركيز عليها. 
وحـــين اســـتـلـــمـــت هــــــــذا
الـدور اتخذت قراراً باني

بـتنـظيف المــرافق ويعلقـون علـى ذلك
بـانهم لم يشاهدوا رجلا بهذه الحالة،
يقول هذا الرجل الذي يراقب طفليه
ريــــــــان ومــــــــولـــي حـــين عــــــــادت زوجـــتـه
للعـمل: اعـتقـد بــان النــاس يتــوقعـون
عـــدم نفع الــرجــال في اشـيـــاء محــددة
ونحـن لا نكـــون تحت تـــأثيــر الـضغـط
نفــــسه في الــــوقـت الــــذي تــــشعــــر فــيه

النساء بانهن الامهات الاعلى.
مــيخـــائــيل مـــارون مـبــــرمج حـــاســـوب
يعـمل في داخل بـيته لمـسـاعـدة شــريكه
يقـــول: اتـــذكـــر مـنـــاسـبـــة واحـــدة حـين
كـــانــت طفلـتـي في عـــامهـــا الاول حـين
رافقتهـا الى دار الحضـانة وكـان هناك
ما يقرب من اثنـتي عشرةَ أماً وشعرت
بــــالــتعـب حـين راحـت طـفلـتــي تغـنـي
)بـابـا .. بـابـا.. بـلاك شيب( )انـا اشعـر
بـــالــسعـــادة حـين اصــطحـب الاطفـــال
الى الحديقة العامـة فهناك بالامكان
مـشاهدة أبـاء آخرين في  اقل تـقدير(.
والــــســبــب الـــــذي يــــشعـــــر فــيه الابـــــاء
بــالحمـاقـة في مـثل هـذه المــواقف كـون
تفكير الـرجال والنساء مختلفاً تقول
بـلنـــدا فيــز المـســؤول الـتنـفيــذي لــدار

يــراقـب بنــاته بــوقت كــامـل منــذ عــودة
زوجـته للعـمل معــاونــة مــديــر وحــدث
ذلـك بعـــد ولادة الـبـنــــات بعــــدة اشهـــر
يــــذكــــر هــــذا المــــوســيقـي حــــالــته حـين
يقــول: امــر بــايــام سـيـئــة وهـي حــالــة
اعـتـيـــاديـــة بـــالـنــسـبــــة للجـمـيـع كلهـــا

صعبة بالنسبة للرجال.
امـا جــون ويكنـز وهـو المـسـؤول كمـديـر
مـبـيعــات في احــدى الــشــركــات والــذي
اصــبح مــــراقـبــــا لـــطفـله الـبـــــالغ مـن
العـمـــر سـتــــة أشهــــر فهـــو يـــؤمـن بـــان
الــــرجل لا يــسـتــطــيع مــــواجهـــة هـــذه
الــتجــــارب ويعـتـبــــر العــمل بمــــراقـبــــة
الاطفــال صعـبــاً جــداً خــاصــة اولـئك
الرجـال الذيـن لم تكن لـديهم تجـربة
ســــــــابـقــــــــة مـع مـــتــــــــابـعــــــــة الاطـفــــــــال
ويفــاجــأون بهــذه المـتــابعــة لاول مــرة.
ويعـتـــرف الــسـيـــد كـــولـن ســـانـــدز وهـــو
محـــاضـــر ســــابق بـــان لــــديه مــشــــاكل
كـثـيـــــرة مع طـفلـه داخل الـبـيـت ممــــا
يــضــطـــر في الحـــال الـــى اخـــذه خـــارج
المنــزل وبملابـس نـظـيفــة وقــد اصـبح
الامـر مضحكـاً حين يشـاهدك الـناس
وانــت بـقفــــــازات مـــطــــــاطــيـــــــة وتقــــــوم

هــــــل انــــــــــــــــت أب حــــــــزين ام بــــــــطل؟ 

نـبـضـــات مـنـتـظـمـــة
وغـــريبــة قــادمـــة من
نجـــمــــــــــة فــــــــــوق-
مغنــاطيـسيـة تـدعـى
magnetar مــاغنـيتــَر
جـعـلـــت الـفـلــكـــيـــين
يلتصقـون بمناظـيرهم
في انحــــــاء العـــــالــم.
والمــــاغـنـيـتــــرات هـي
بــالتحـديـد نـسخ ذات
طـــاقـــة عـــالـيـــة مـن
النجـوم النيـوتـرونيـة،
والتي هي بقايا احتراق
نجــــــم عـــــــــــــــــادي.

أمرأة حزينة


