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وقفــــــة

في مـطالعة الادعاء العـام، وفي استجواب السيـد قاضي محكمة
الجنـايــات العـليـا لـلمــشتـكين، لـم يتـم التـطـرق إلـى مـا أصـاب
النـاجـين من حـرب الأنفــال من أضـرار نفــسيـة. والـسـبب يعـود
إلـــى أن ثقـــافـتـنـــا الـنفــسـيـــة حـتـــى علـــى مــسـتـــوى الــسلـطـــات
الـتشـريعيـة والتـنفيـذيـة والقضـائيـة مـا تـزال متـدنيـة. وبعيـدا
عن الـسياسة والإعلام، نتحـدث بلغة الطب الـنفسي فنقول: إن
الناس الذين يتعرضـون إلى الحروب أو يشاركـون فيها يصابون
بــــاضــطــــراب نفـــسـي يـــسـمــــى " اضــطــــراب مــــا بعــــد الــضغــــوط
الـــصـــــدمــيـــــة ". والــــــذي لا يعــــــرفه كــثــيـــــرون أن أعـــــراض هـــــذا
الاضـطراب لا تظهر وقت وقوع الحرب إنمـا بعدها بسنين. فقد
أشارت الدراسـات النفسـية إلى أن نـصف مليون جنـدي أمريكي
ظهــــــر علـــيهــم هـــــذا الاضـــطــــــراب بعـــــد مـــــرور "15" ســنـــــة مــن
مـشـــاركتـهم بــالحــرب الـفيـتنـــاميــة. وأن نحــو 20% مـن الجنــود
الأمـريكان الـذين شاركـوا في عاصـفة الصحـراء عام 91، يعـانون
الآن من أعراض هـذا الاضطراب. وتفيد الـدراسات النفسية أن
أكثــر من 25% مـن سكــان يــوغـسـلافيــا الـســابقــة الــذيـن شهــدوا
الحــرب العــرقيــة، و20%مـن الكـمبــوديين والـفيـتنــامـيين الــذين
تعـرضوا إلى حـروب أهلية في الـثمانينـيات يعانـون إلى الآن من
هـذا الاضطراب. بل أن الـدراسات التي أجـريت على الـبوسنيين
اللاجـئين إلـى أمــريكـا فــرارا من الحــرب البـوسـنيـة، أفـادت بـأن
65%مـنهـم مــا زالـــوا يعــانــون مـن اضـطــراب مـــا بعــد الـضغــوط

الصدمية. 
هذا يعني بـأن الأدلة العلميـة ثابتة مـن حيث توكيـدها على أن
الـذين يـتعرضـون إلى الحـروب تظهـر عليهـم أعراض اضـطراب
مـا بعـد الضـغوط الـصدمـية حـتى بـعد أكـثر مـن عشـرين سـنة،

ومن أبرزها: 
الكــوابيـس والأحلام المــزعجـة، الحــزن والهـمّ والتـوتــر، الغـضب

والهيجان، 
الــسلـــوك العــدوانـي اللفـظـي والـبــدنـي، العــزلـــة والعــزوف عـن
ممـارســة النـشـاطــات ، المتعــة، الفتـور والـتبلـد العــاطفي، وعـدم
القـــدرة علـــى الـتعـبـيـــر عـن مــشـــاعـــر الحـب الـــذي يفـضـي إلـــى

الطلاق...
ومع أن الحـرب هي الحـرب فـيمـا تحــدثه من صـدمـات نفـسيـة،
إلا أن الــــذي تعــــرض لـه شعـبـنــــا الـكــــردي مـن حــــروب كــــارثـيــــة
استمـرت لعقـود، يفـوق مـا تعـرض له أي شعب آخـر في المـنطقـة

بسلاح حكومته.
ومع ذلك، لـم يحـظ الأكــراد المـصــدومــون نفــسيــا" بــأيــة رعــايــة
نفــسـيـــة. نعـم جـــاءت بعـثـــات أو وفـــود )طـبـيـــة - نفــسـيـــة( مـن
حكــومــات وهـيئــات دوليــة وجــامـعيــة ومــراكــز بحــوث. وتــشكـلت
منــظمــات كـثيـــرة أو جمـعيــات بعـضهــا بــاسـم )حلـبجه( جــاءت
بالفعل إليها فما قبض أهل حلبجة منها سوى انهم عرضوهم
علــى شــاشــات الـتلفــزيــون وصــوروهـم علـــى صفحـــات المجلات
والجــــرائــــد فــصــــاروا )فــــرجه( لـلعــــالـم. وصــــار )الحلــبجـيــــون(
يــسخـــرون الآن من الــذي يــأتـيهـم من هــذا الـصـنف..وتعـلمــون
كيف كان غضبهم حتـى على حكومتهم في العام الماضي. ويذكر
لي أحد الآخوه الأكراد أن الذين تعرضوا لحملة الأنفال لجأوا
إلــى مــديـنــة)....( قــريـبــة مـن اربـيل، ويــصفهـم بــأن جـمـيعهـم
)أعـصــاب( لــدرجــة انك اذا أزعـجت أحـــدهم ولـــو بكلام بــسيـط

سحب عليك أقسام )الكلاشنكوف(.. 
عليه فــإننـا نـدعـو رئـاســة المحكمـة المـوقـرة وادعـاءهـا العـام إلـى
تـثبيـت الحق النـفسـي لضحـايـا حـرب الأنفـال، فهـو أهم بـكثيـر

من تدمير بيت و هلاك زرع أو ضرع.

تــــــــــــتــــفــــــــــــنن
الأســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر
الإسـلامــــيــــــــــة في
شهر رمضـان المبارك
في إيثـار مـائــدة الإفطـار
بـأفـضل مـا يمـكنهـا تــوفيـره
مـن ألــــوان الـــطعــــام والـــشــــراب
والحـلــــــــوى. وربمــــــــا كــــــــان ذلــك في
أغلب الأحـوال لـيس بـدافع الـنهم
أو الرغبـة في الشبع، وإنما لـتوفير
جـــو مـن الــبهجـــة والاسـتـمـتـــاع أو
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الألـوان المـشهـورة فيهـا، بل هنـاك
أيــضـــــاً المـــــأكـــــولات والمـــشـــــروبـــــات
العــــــاديــــــة الأخــــــرى الــتــي ربمــــــا

تجدها فيها جميعاً.
فــــالـتــــواصـل القــــومـي والــــديـنـي
والحـضــاري يـتــرك تــأثـيـــره علــى
الحيـاة الاجـتمــاعيـة في مخـتلف
الــبلـــــدان ويقـــــرب بــين عـــــاداتهـــــا
الغــذائـيــة والاحـتفــالـيــة في هــذا
الــــشهـــــر بـــــالـــــذات، لـكـــــونه رمـــــزاً
مــــشــتـــــركـــــاً مــن رمـــــوز الـــــوحـــــدة
القـــوميــة والــديـنيــة القـــائمــة في
أذهـان النـاس وتــراثهم المـشتـرك،
بالـرغم من التبـاعد الـسياسي أو
الجغرافي بين بلدانهم المختلفة.

وعلـــــــى كل حــــــال، فــــــإن الــتــنــــــوع
الغـــذائـي في المـــادة الـــرمـضـــانـيـــة
واخـتلاف ألـــوانهـــا مـن بلـــد إلـــى
آخـر همـا مسـألـة شكليـة يـتحكم
فـيهـــا الـــذوق والـبـيـئــــة والعـــادات
الغـــذائيــة المــوروثـــة لكل مـجتـمع
مـــن المجـــتـــمـعـــــــــات الـعـــــــــربـــيـــــــــة

والإسلامية.
فـالمــواد الغــذائيـة الأســاسيــة لهـا
جميـعاً واحـدة تقـريبـاً، والعنـصر
المـهم فـيهــا أن تــزود الـصـــائم بمــا
يحتــاج إليه جــسمه مـن عنـاصـر
وسعـرات حراريـة تبقيه علـى قدر
مـن القــوة والـنــشـــاط يمكـنه مـن
اســـتـــمــــــــرار قــــــــدراتـه الـعـــمـلـــيــــــــة

والذهنية طوال اليوم.

المـكــــــونـــــــات الغــــــذائــيـــــــة الغــنــيــــــة
بــــــالفـــــائـــــدة والــنــكهـــــة الــــشهــيـــــة

والطعم اللاذع.
وإذا كــنــت في الــــشــــــام صــــــادفــتـك
محـــاشــي الكـــوســـة والـبـــاذنجـــان،
وكذلك الفتـوش الذي هـو سلطة
مـكـــــــونـــــــة مــن كـــــســـــــرات الخــبـــــــز
المحـمــص والخـيــــار والــطـمــــاطـم
والخـل والــــــــزيـــت والـــبـقــــــــدونــــــس

والخس والنعنع.
وإذا كنت في العراق وجدت شوربة
العـدس والـكبـة والمحلـبي والـتمـر
والـلبن والـسـمك المقـلي والمـشــوي

والدولمة.
وإذا كـــــنـــــت في الـــكــــــــــــويـــــت رأيـــــت
المـكـبــــوس، وهــــو عـبــــارة عـن الأرز

باللحم المفروم والبصل.
أمــا في بـنغلاديـش فــإنك سـتجــد
الـــيــــــــاكــــــــور الـــتـــي هـــي شـــبـــيـهــــــــة

بالطعمية في مصر.
وهنـاك في ليـبيـا الـتمـر والحلـيب
والــشـــوربــــة العـــربـيـــة والـبــــوريك
والــــرشـتــــة والــــسلــطــــة المـــشــــويــــة
المكــونــة مـن الـطـمــاطـم والفـلفل
والـــبـــــصـل والـــثـــــــــوم مـع الـــــــــزيـــت
والـفلـفل الأســـود والمـلح، إضـــافـــة
للمحـلبيـة والـسحلب والعـصيـدة

ومأكولات أخرى.
ولا تقــتـــصــــــر مــــــائــــــدة الإفـــطــــــار
الــــرمــضــــانـيــــة في هــــذه الــبلــــدان
وغــيـــــرهـــــا بـــــالـــطــبـع علـــــى هـــــذه
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إرضــــاء رغـبــــات
الـــصغـــــار مــن

أفراد الأسرة.
ومهــمــــــا كــــــانــت
الحـــــــــــــال، فـــــــــــــإن
المـــطــبـخ العـــــــربــي
الإسـلامـــي، وربمـــــــــا
ــــــــــــــر الإســلامــــــي غــــــي
الكـائـن وسط غـالـبيـة
مـن المــــسلـمـين أيــضـــــاً،
يـــشهـــد في هـــذا الـــشهـــر
نــشـــاطـــاً كـبـيـــراً مـتـمـيـــزاً
تـقـــــــــوم بـه عـــــــــادة نـــــــســـــــــاء
الأســـــــرة، بـــيـــنـــمـــــــا يـــتـكـفـل
الـرجال في الغالب أمر توفير
المــــواد الغـــذائـيـــة الأولـيـــة مـن

السوق.
وقـــــــــد أفـــــــــرز هـــــــــذا الاهـــتـــمـــــــــام
الاسـتـثـنــــائـي بمــــائــــدة الإفــطــــار
والـــسحــــور، علــــى صعـيــــد الأســــرة
والمجـتــمع، أطـبــــاقــــاً وألــــوانــــاً مـن
أطـايـب الطعــام والشـراب. وأصبح
لكل بلـد في هذا الـشهر مـا يشـتهر
به من هـذه المـأكــولات والمشـروبـات،
بصرف النظر عمـا إذا كان بسيطاً
أو مـكلفــاً، تحـــرص علـــى تجهـيــزه

كل أسرة وكل مطعم أيضاً.
فـإذا مـا كنت في الجـزائـر أو تـونس
أو المغـــرب في هـــذا الـــشهـــر وجـــدت
)الحــــــريــــــرة( الــتــي هــي نــــــوع مــن
الـــــشــــــوربــــــة الــــــزاخـــــــرة بمخــتـلف

ـ ـ

ـ

اوتاوا / اف ب
افــــادت دراســــة كـنــــديــــة اعـتـمــــدت علــــى
الـتــصـــويـــر الـــرقـمــي ثلاثــي الابعـــاد ان
الابـتسـامـة الغـامضـة للـوحـة الجـوكنـدا
الـتـي رســمهــــا لـيــــونــــاردو دافـنـــشـي هـي
ابـتــســـامـــة امـــراة شـــابــــة سعـيـــدة رزقـت

بطفل لتوها.
وكــشـف المجلــس الـــوطـنـي لـلابحـــاث في
كـنــــدا في اوتــــاوا نـتـــــائج دراســـــة طلــبهــــا
مــتحـف اللـــــوفــــــر الفـــــرنــــســي وانجـــــزت
بفــضل نـظـــام يعـمل بـــاللايــزر وبـثلاثــة

ابعاد.

ميسان / محمد الحمراني
اقام نادي السينما في العمارة التابع لاتحاد ادباء
مـيسان عـرضا لفلم )وادي الـذئاب( تمثيـل غسان

مسعود وبيلي زين واخراج سردار أكرم.
واكــد النـاقـد الــسيـنمـائـي صلاح النـوري المـشـرف
علـى نـادي الـسيـنمــا ان اسبـاب عـرض هــذا الفلم
جــاء لنجـاحه الكـبيـر في سـوق الـ)cd( خـاصـة ان
الفلـم يـتحــدث عـن مــشـكلات عــراقـيــة آنـيــة مـثل
مشـاهـد سجن ابـو غــريب والأعمـال الإرهـابيـة في

شوارع بغداد.
واكــد النــوري ان عــرض هــذا الفـلم هــو جــزء من
بــرنــامج نــادي الــسيـنمــا للعــام الحــالي. وحـضــر

العرض جمهور كبير من المثقفين في العمارة.

ـ ـ
ـ ـ

القاهرة / وكالات 
يعـد الـتمـر مـن أكثـر الـوجبــات المتكـاملــة نظـراً

لاحتوائه على عناصر غذائية متكاملة.
واكـد بــاحثــون  أن الإقبـال علـى الـتمـر مـن قبل
الصائمين أو من يشعرون بإعياء مفيد جداً في
علاج مـثل تـلك الحـــالات فقــد ثـبـت أن تـنــاول
الـتمــر مع اللـبن يعــد أكثــر فــائــدةً والـسـبب في
ذلك هـو وجــود أليــاف اللجـنين بـالـتمـر والـتي
تعـمـل علـــى تـخفـيــض الـــدهـــون، بـــالإضـــافـــة
لاحـتـــواء اللــبن علـــى بـــروتـيـنـــات وكـــالــسـيـــوم

وفيتامينات مفيدة للجسم. 
جدير بالذكر أن تناول الصائم عصائر الفاكهة
في الإفطـار يعـد أيضـاً من العـناصـر التي تـرفع
سكر الـدم لأن السـكر يمكـن امتصـاصه بسـرعة

ولايستغرق وقتاً طويلاً للهضم.

ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ألـــــوان عـــلى مـــائــــدة الإفطــــــار
بغداد/المدى

وقـال برونـو موتـان امين متـاحف فرنـسا
في مـــؤتمـــر صحـــافي عقـــده في اوتـــاوا ان
الـــدراســـة كـــشفـت ان مـــونـــالـيـــزا كـــانـت
تــرتــدي "مـنـــديلا مـن الــشـــاش" شفــافــا
معـلقــــا بفـتحــــة اللـبـــاس الــــذي يغــطـي
صـدرهـا، وهـو مـا كــانت تـرتــديه النـسـاء
الحوامل او اللواتي وضعن طفلا للتو".
وخلــص مــــوتــــان إلــــى القــــول: ان "هــــذه
اللــوحــة رسمـت بمنــاسبــة ولادة الـطفل
الثـاني لمـونـاليـزا. انهـا امـرأة رزقـت للتـو
بـــولـــد، تلـتفـت الـيك تحـــدق فـيك وهـي

تبتسم بخفر!".

عرض فيلم وادي الذئابالابتسامة الغامضة للوحة )الجوكندا( هي لأم شابة
في العمارة

التمر يرفع سكر الدم الذي يفقده الصائم 


