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ما المقصود بهذا المرض؟
اذا كـنت مـصـابـا بــارتفــاع في ضغـط الــدم، فهـذا
يعـنـي ان القلـب يـتحـمل عـبـئــا اكـبــر عـنـــد ضخ
الـدم لتـدويـره في الجـسم، ممـا يجـعل الشـرايين
تحت ضغط كبيـر، ويتسبب ضغـط الدم المرتفع
غـيــــر المـــسـيــطـــــر علــيه، بــــالــتعـــــرض للاصــــابــــة

بالسكتة الدماغية وامراض القلب والكلية.
خـصوصا اذا تـرافق ذلك مع السمنـة والتدخين
والافراط في الشراب وارتفاع نسبة الكولسترول

او الاصابة بمرض السكر.
ويــسمــى هــذا المــرض بـ)القــاتل الـصــامـت( لانه
يكـــون دائمــا بــدون اعــراض، والــسبـيل الـــوحيــد
لمعـرفــة ان كنـت مصـابـا بـارتفـاع في ضـغط الـدم
هـو قيـاس الـضغط الـدمـوي. والمـستـوى المـوصـى
بـه لا يـقـل عــن 80/120مـلــم )Hg( وفي حـــــــالـــــــة
ثبــات القــراءة عنــد Hgmm( 90/140( او اعلــى
فهـذا يعنـي الاصابـة بارتـفاع في ضغـط الدم، في
حين تعتبر القـراءة عند 120-80/139-89 حالة

ما قبل الاصابة بارتفاع ضغط الدم.
*هل انت بمرحلة الخطر؟

-يمـكن الـسـيطـرة علـى بعـض العـوامل المـسـببـة
للمرض:

*السمنة.
*تناول الصوديوم بكثرة.

*الافراط في تناول الكحول.
*نقص النشاط الجسدي.

*الاجهـــاد: ان الاجهــاد او الـضغـط الـنــاتج عـن
الهـرمـونـات )مــادة تفـرزهــا بعـض الغـدد الـصم
فتـزيـد في نشـاط الاعضـاء التـي تسـتقبلهـا عن
طريق الدم( قـد تزيد من معـدل ضربات القلب
وضغط الدم بصورة مـؤقتة، وضغط الهرمونات

الــشهــريــة يفــوق عــدد الــرجــال ممـن هم بـنفـس
السن.

*ان عـدد الامـريكـان المصـابين بهـذا المـرض يبلغ
)50( مليونا نصفه من النساء.

*كـانت هنـاك قبل عـشريـن عامـا خمـسة او سـتة
عقـــاقيــر لمعــالجــة ضغـط الــدم المــرتفـع، في حين

يبلغ عدد العقاقير الان 50-60 نوعا.

قــد يــؤدي الــى خـيــارات رديـئــة تــؤثـــر في ضغـط
الدم مثل الافراط في الاكل والشرب والتدخين.

*مخاطر العوامل الوراثية:
*العـرق: يتعـرض الامـريكـان من اصل افـريقي
علـى سبيل المـثال للاصـابة بـارتفاع ضغـط الدم
الذي يـحدث غـالبـا في عمـر مبـكر ويـكون بـشدة
اكبــر قيـاسـا بـالقـوقـازيـين او ممن هـم من عـرق

ابيض.
*تاريخ العائلة المرضي.

*العـمــر: مـن المحـتـمل ان يـتـطـــور ضغـط الــدم
لـدى الـرجـال بـين عمــر 35-55 سنــة في حين ان
الـنســاء يصـبحن عـرضـة للاصـابــة بصـورة اكبـر

بعد انقطاع الدورة الشهرية.
*ما الخيارات المتاحة؟

لا يــــوجـــــد علاج لـــضغــط الــــدم المــــرتـفع، ولـكـن
يمـكن الــسيـطــرة علـيه. فـفي المــرحلـة الـســابقـة
للاصــابــة بــارتفــاع ضغـط الــدم )وفق القــراءات
الـتي ذكــرت ســابقــا( قــد يـطـلب الــطبـيب مـنك
انقـــاص الـــوزن وزيـــادة الـفعـــالـيـــات والـنـــشـــاط
الجـسدي واتبـاع حميـة صحية لـلقلب، بخفض
تنـاول كمـية الـصوديـوم )أقل من 2.400 ملـغرام
يـــوميــا( وتقلـيل كـميـــة الكحــول والامـتنـــاع عن
الـتدخين وتقليل الاجهاد، فـاذا كان ضغط الدم
اكثـــر من 90/140، فـعنــدهــا قــد يلجــأ الــطبـيب
الــى كتـابـة وصفـة دواء مع اعـتمـاد تغـييـرات في

نمط الحياة.
*وأخيرا.. هل تعلم..

*ان ثلث المصـابين بارتفـاع الضغط الـدموي في
امريكا لم يتم تشخيصهم.

*ان عـــدد النـســاء المـصــابــات بــارتفــاع الـضغـط
الـــدمـــوي في العـمـــر الــســــابق لانقـطـــاع الـــدورة

ضـغـــــــط الــــــــــــدم المــــــــــــرتـفـع
كـيف نـقلل مـن مخـــاطـــر هـــذا القـــاتل الـصـــامـت
ترجمة/عبد علي سلمان
كتابة/ ربيكا روسنر

ترجمة/ خالد جمعة

ومـع ان بـحـــــــوث الـلـقـــــــاحـــــــات لـــم
تحسـم جميعهـا بالايجـاب، لتـنقذ
الــبـــشــــريــــة مــن عــــدد كــبــيــــر مــن
اسـاليب الحياة البائسة التي تهدد
الـــصحــــة العـــامـــة، الا ان الـــدلــيل
الـــذي أقـنـع الحكـــومـــة الفـــدرالـيـــة
ــــدولارات مــن لأن تـــضـع ملايــين ال
اجل اكـتشاف لقـاحين اثنين يمكن
ان يـــضعـــــا حـــــداً لحـــــالات ادمـــــان

السكائر والكوكائين، كان كافياً.
فـالمعهـد الــوطني لادمـان المخـدرات
قــــــد وضـع مــبـلـغــــــاً يـقــــــدر بـ )15(
مـلـــيــــــــون دولار لاســـتـخــــــــدامـه في
التجــارب المختبـريـة للقـاحين، وفي
الخطـة صـرف مبــالغ أكثـر، لـذلك
يـتــوقـع ان يكــون لقــاح الـنـيكــوتـين
مــتـــــوفـــــراً في الأســـــواق في الـــثلاث

سنوات المقبلة في أكثر تقدير.
يقـــول الـــدكـتـــور فـــرانك فـــوكــسـي،
مـديــر معهـد تـطـويـر الأدويـة: )ان
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لقـــاحـــات مــضـــادة لـلعـــادات الــسـيـئـــة
الـــى تكـــدسهــا، وهـــذا يفــســر سـبـب
وجـــود اعـــداد كـبـيـــرة مـن الـنـــاس
تمــارس تمـــارين ريـــاضيــة لكـنهــا لا
ــــى العـكـــس تـفقــــد اوزانهـــا، بـل عل

تكسب كيلو غرامات اضافية.
ــــــود بلاســـــر، ـــــدكــتــــــور كل يقـــــول ال
اختـصـــاص منــاعــة، مــديــر شــركــة
ســايتـوس الـسـويـسـريـة: )ان الـذي
يحــــــدث بعـــــد عــــــدة محـــــاولات ان
وزنـك سـيــنقــص، لــيعـــود هـــرمـــون
ـــــالارتفــــاع ثــــانــيــــة الــكلــيــــرلايــن ب
ـــــالجـــــوع مـــــرة ــــشعـــــر ب وتجـعلـك ت

أخرى(.
ـــى في الــتجـــارب الـتـي اجـــريــت عل
الفـئران، وجـد انه الحـيوانـات التي
أخذت الـلقاح تناقص وزنهـا بنسبة
15% - 20 % علـــى الـــرغـم مـن انهـــا
تـــاكل أكـثـــر مـن بقـيـــة الحـيـــوانـــات
التي بدت اسمن، البـاحثون وجدوا
ايـضـــاً ان تـلك الحـيـــوانـــات تحـــرق
الــدهــون بــشـكل اكـبــر لـــذلك بــدت

أكثر نحافة.
ان شـــركـــة ســـايـتـــوس هـي الان في
مـــراحل مـتقـــدمـــة لاخـتـبـــار لقـــاح
الـنــيكـــوتـين، فـــالـــدراســـات المــبكـــرة
اظـهـــــــرت ان 42% مـــن المـــــــدخـــنـــين
الــذين اخـذوا اللقـاح، بقـوا تــاركين
التـدخين لمـدة سنـة، مقـارنـة بـ %21
من المـدخنين الـذين اخـذوا لقـاحـاً
وهـميـاً، الــدكتـور بلاسـر قــال: )من
ذلـك يمكـن ان نـتــصـــور كــيف انـنـــا
سنـسـاعــد النـاس علــى الاقلاع عن
العادات السيئة، وبالتالي حمايتها
من اخطـار الامـراض المـزمنـة التي

تعود اليها تلك العادات السيئة.
مــــــــؤخــــــــراً وضـعـــت إدارة الأدويــــــــة
والاغــــذيــــة الأمــــريـكــيــين لقــــاحــــاً
جـديـداً آخـر ضـد الـنيكـوتـين اسمه
)Nic Vax( وبعـد الـدراسـة ظهـر ان
40% من الــذين اخـذوا هــذا العلاج
اقلعـوا تمـامـاً عـن التــدخين لمـدة 6
اشهــر مقــارنــة بـ 9% اخــذوا لقــاحــاً
ــــشــيء وهــمــيـــــــاً. في الغــــــالــب ان ال
المـشـتــرك عـنــد المــدمـنـين هــو انهـم
يـــــــــــــريـــــــــــــدون الاقـلاع لـــكــــنـهــــم لا
يــسـتـطـيعــون ذلـك، فهـنــاك قــرابــة
)7( مـن )10( مـــدخـنـين يـــريـــدون
ترك الـتدخين لـكنهم غيـر قادرين،
امـا المشكلـة الاكبـر فهي الانتكـاسة
أو العـودة ثـانيـة الـى الـسيكـارة، امـا
ــــة لمــــدمـنـي الـكــــوكــــائـين ــــالـنـــسـب ب

فالانتكاسة تكون بسوء اكبر.
عن/ شيكاغو تربيون
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كـــالفـيـــروســـات أو الــبكـتـــريـــا غـيـــر
ـــذلـك سـتـكـــون هـــدفـــاً المـــؤذيـــة وب
واضحاً للـجهاز المنـاعي لمهاجـمتها

بواسطة اجسام مضادة خاصة.
وعنــدمــا يــدخـن شخـص أو يــأخــذ
جــرعــة مـن الكــوكــائـين بعــد أخــذه
اللقـاح، الأجـســام المضـادة سـتحيـد
حركـة تلك  الجزيئات وتمنعها من
الـــوصـــول الـــى الـــدمـــاغ، لـــذلك لا
يـشعـر الـشـخص المــدمن بـالغـبطـة
والـسرور، ان مـدخني ومـستخـدمي
الكـوكــائين ســوف تقل نـشــوتهم، أو
انهـا لن تكون بـالحد المطلـوب، مما
سـيــؤدي الـــى تقلـيل رغـبـتهـم نحــو

السيكارة أو المخدرات.
)انــا احــاول تــركهــا الان، لأن تــذوق
الـــسـيـكـــارة لــم يعـــد كـمـــا كـــان في
الـسابق( هـذا ما قـاله جيمـس فان
هال، سائق شاحنة خاضع لتجربة
لقـاح الـنيكــوتين، وعلـى الـرغـم من
انـه لم يعرف ان كانت هذه الجرعة
مـن اللقــاح يــأخــذهــا في الـتجــربــة
هل هـي حقـيقـيـــة أو وهـمـيـــة فـــإن
فـــــال قـــــال: يمـكــنــنــي ان أقـــــول ان

هنالك تأثيراً .
الــسكــائــر شـيء جـمـيل في حـيــاتـي
لكـنهـــا اصبـحت الآن وكــانـي ادخن
سكــائــر خفـيفــة أو شـيئـــاً من هــذا
القبيل( قال فان هـال 50 سنة وهو
يـــدخـن مـــذ كـــان مـــراهقـــاً يـــدخـن
يـوميـاً علبـة الـى علبـة ونـصف، ثم
ـــــــــرك اضـــــــــاف: امـــــــــر صـعـــب ان ات
الـسـيكـارة لكـني آمل ان يـسـاعــدني
هذا اللقاح، فـالتدخين عادة سيئة،
طـالمـا حــاولت ان اتـركهـا وفــشلت(.
امــــــا عــن آلــيــــــة الـلـقــــــاح المـــضــــــاد
للسمنة، فـالأجسام المضادة ترتبط
ـــــذي يـــــدعـــــى ـــــروتــين الجـــــوع ال بــب
)هـــرمـــون كـيـــرلايـن( فـتـمـنـعه مـن
الـــوصـــول الـــى الـــدمـــاغ لـتـحفـيـــز
الـشهيـة، ان هـرمـون كيـرلاين يفـرز
عندمـا تكون المعـدة فارغـة، لينتقل
بمجـرى الـدم الـى الـدمـاغ لـيحفـز

الشخص على الأكل.
ان ذلك الهرمون له وظيفة أخرى،
انـه يجعل الجـســد قلـيل الفعــاليـة
والـنشـاط، ممـا سيـؤدي الـى تـراكم
الاطعمة على شكل دهون بدلاً من
استخــدامهـا كـطـاقـة، فــالبــاحثـون
يـعتقـدون ان عـمليــة الأكل نفـسهـا
تـتسـبب في انتـاج كميـات كبيـرة من
الــكـــيـــــــرلايـــن، ممـــــــا يـجـعـل ايـــض
الـدهون بـطيئاً، ممـا يؤدي بـالتالي
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اجـــســـام مــضــــادة لقــتل وتحــطـيـم
ـــاشـــرة، كـمــــا تفـعل الجـــراثـيـم مـب
اللقـاحـات الـتقليـديـة، فـانهـا تـبني
اجـــســــامــــاً مـــضــــادة لــتـغلـف بهــــا
جــزيـئــات الـنـيكــوتـين والكــوكــائـين
وتمنعها من الوصول الى الدماغ.

يقـول الــدكتـور غـازي نـبيل، مـديـر
المعهد الوطني للحساسية وابحاث
لقـاح الامـراض المـعنيـة )ومـا الـذي
نشهـده ايضـاً في عصـر تكنـولوجـيا
الـلقـــاح؟، مـن الــطـبــيعـي حـيـنـمـــا
نمـتلك مـثل هــذه الـتقـنيــة وبمـثل
هــذه الفعــاليــة سنـصل بتـطبـيقهـا

الى مشكلات طبية أخرى(.
ـــــات الــنــيـكـــــوتــين عـــــادة ان جـــــزيــئ
والـكـــوكـــائــين صغـيـــرة الـــى الحـــد
ــــــذي لايمـكـــن لجهــــــاز الجــــســــــد ال
المنـاعي ان يـدركهـا، لـذلـك ان عمل
تلـك الـلقـــــاحـــــات هـــــو ربـــط تلـك
ـــــــروتـــين كـــبـــيـــــــر ـــــــات بـــب الجـــــــزيـــئ
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الجـمعـيــة الامـيــركـيـــة للــســرطــان،
اشـارت في دراسـاتهـا، الــى ان هنـاك
ملايـين الأشخـــاص مـــاتـــوا بــسـبـب
الـتـــدخــين خلال قـــرن، لـــذلـك اذا
امـتـلكـنـــا هـــذا الـلقـــاح فـعلاً، فـــانه
سيـسـاعــد النـاس علــى الاقلاع عن
التـدخين، ومـنعهم من العـودة اليه
ـــذلـك ســنجـنـي فـــائـــدة ثـــانـيـــة، وب

صحية عامة عظيمة(.
امـــــا عــن نــتــــــائج تجـــــارب الـلقـــــاح
ــــة والجــــاريــــة في ـــســمــن المـــضـــــاد لل
سـويـسـرا فـمتـوقع ان تـظهـر اواخـر
هـذه الـسنـة، مسـؤول الشـركـة التي
ســـتقــــوم بــتـــضــيـــيع هــــذا الـلقــــاح
ــــــون ان يـكــــــون جــــــاهــــــزاً في يــــــأمـل
ــــة ــــوات الـقلـــيل الأســــواق في الـــســن

القادمة.
ان اللقـاحـات الجـديــدة تعمل علـى
نـظـــام منــاعــة الجـســد الـطـبيـعيــة
بـطـــريقــة مـبـتكــرة، بــدلاً مـن بـنــاء
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اللقاح ذلك
السلاح الطبي

الفعال الذي
اكتشف لقهر

الجراثيم القاتلة،
انيطت به مؤخراً

مهمة جديدة
ومختلفة، انها
مهمة تخليص

الناس من العادات
السيئة:كتدخين

السكائر وإدمان
الكحول والسمنة

الناجمة من
الافراط في

الأكل.

بعـد ان نظم الـسيد والـسيدة مـاكبث جـريمة
قتل دموية، اصبحت السيدة ماكبث مشهورة
بهوسهـا بغسل اليدين، وكـذلك زوجها ايضاً،

كما لو كانت عقوبة من الرب.
ربمـــــا لــيــــس هــنــــــاك أي صلـــــة بــين تـــــأنــيــب
الضـميــر ونظـافـة اليـدين، فـحقيقـة مـاكـبث

يمكن ان ترى كل يوم.
يقـــول زونك الـبــاحـث الــسلــوكـي في جـــامعــة
تــــورنـتــــو "عـنــــدمــــا يـــشعــــر الـنــــاس بــتحــــدي
الاخلاق سوف يشعرون كما لوانهم قذرون" 

وفي - دراســة اخيــرة له ولـلبــاحثــة كـيتـي عن
الآثـام القـديمـة، لاحظـوا ان النـاس المــذنبين
يمــيلـــون الـــى عــملـيــــة الغـــسل كـمـــا لــــوانهـــا
تخـفف من ذنـوبهـم. وافتــرض البــاحثـون في
الــــــدراســـــــة ان الغــــــسل قــــــد يـــنعـــــش هــــــؤلاء
المـــــــذنــبــين، وقـــــــد لاحــــظـــــــوا ان كـل الاديـــــــان
الـرئيسـية في العـالم يكـون التطـهير بـالغسل
من صميم مراسيـمها الدينيـة، ونوه الباحث
بـأن جـميع الاديـان يـؤكـد مـضمــونهــا ان من
الـضـــروري عـنـــدمـــا تـــريـــد الاقـتـــراب مـن الله

عليك اولاً ان تطهر نفسك جسدياً.
ويـضـيف زونك، ان الاقـــوام التـي تكلـمت اول
لـغـــــــة في الــــصـــين يـقـــــــولـــــــون "نـحـــن نــــصـف
الشخص الـسارق .. بـانه رجل صاحـب يدين
قـــذرتـين". ويقــــول زونك ايـضـــا ان الارتـبـــاط
العـميـق بين نـظـافـة الجـسـم ونقــاء الاخلاق

قد يفسر التشابه بين الحضارات..
يعــتقــــد جــــونــــاثــــان هــــايـت، قـــســم علـم
النفـس الاجتمـاعي بجـامعـة فيـرجينـيا
يـعتقــد انه تمـامــا ككل جــزء من تــراثنـا
الـتــطـــوري ، وفــســــر ان اسلافـنــــا علـمـــوا
اولادهـم ان يـتجـنـبــوا الاجــســـام الملــوثــة
التي قـد تجلب المـرض، ومن ثـم تطـورت
غـريـزة الـتجنـب في حيـاتهـم الاخلاقيـة،
للابـتعــاد عـن الاشخــاص غـيــر المــوثــوق

بهم.
العقل القذر

ولم يكن هـذا حتـى القـرن التـاسع عـشر
حين طــور العـلمـاء نـظـريـة الجـرثـومـة،
وان الـفكـــرة هـي ان الجـــراثـيـم الــسـيـئـــة

تنشر الامرض.
وبمـــا ان الحيــوانـــات لا يكــون لــديهــا اي
اشـمـئــــزاز حــين يقـتـــــرب طعـــــامهــــا مـن
الاشيــاء الملــوثــة وكــذلك الاطفــال فـمن
الممكـن ان يشـربــوا عصيـرهـم مثلا حتـى
لو كان بداخله حشرة الصرصور، والذي
اثــبــت ان هــــــذه الحـــــشــــــرة اول حـــــشــــــرة

كوفحت من قبل العلماء.
بينما الاطـفال الاكبر سـنا تلاحظ انهم
يـتفـــادون تنــاول الـطعــام الملـــوث من دون
تــنــبــيه مــن احــــــد فهــــــذا يعـــــد جـــــوهـــــراً

دراســة بـشـــأن العلاقـــة بين الــشعــور 
بـالـذنــب وغــســل الـيــديــن 

ترجمة/ زينب حميد

اخلاقياً مخفياً.
وفي دراسـتهـمـــا الاخـيـــرة طلــب زونك وزمــيله
لـيجنكـويـست مـن بعض المـتطـوعين التـذكيـر
بـسلوكهـم السيـئ في الماضـي، وقارنـا بينهم في
الـسلــوكيــات والتـصـرفـات ولاحـظــا ان هنـاك
مـن  كــــان يـــســتخــــدم الغـــسـل للـتـكفـيــــر عـن
الخـطـــا وحتــى اسـتخـــدام معجـــون الاسنــان،
ولاحـظـــا هنــاك مـن المتـطــوعـين من يـغتــسل
تمــامــا بــالمــاء والـصــابــون وهنــاك من يـكتـفي
بغــــسل يــــديـه فقــط، وهـنــــاك مـن اســتخــــدم

المسحة المطهرة.
النظيف والمتوسط النظافة

هل يمـكن لـــذاك الحمــام الـصـغيــر ان يغــسل
بـقعـــة الـــدم تـلك مــن علـــى جــســـد الــسـيـــدة
مـــاكـبـث ويـــزيـلهـــا؟ مـن المحـتـمل لا، غـيـــر ان
المـتطـوعين لـدى زونك أكـدوا انهم لـم يقتلـوا
احــدا، ربمــا ســرقـــوا واقتــرفــوا خـطــأ مـــا ومن

الممكن ان يكفر الاغتسال عن ذنبهم.
ان الغـــــايـــــة مـن الــبحـث كـــــان ســـــؤال جـمــيع
المتـطوعين عن شعـورهم بعد غـسل اليدين او
الجـــــســم، هـل يعـــطـــيهـــم شعــــــورا بــتـخفـــيف
ذنــــــــوبـهـــم أو لا، وهـل يــــــــؤثــــــــر في سـلــــــــوكـهـــم
مــسـتقـبلاً، حـيـث اكــد 75 بــالمـئــة مـنهـم انهـم
كانوا راغبـين بالتطوع فقط، ونـسبة 41 بالمئة
الــذيـن اغتـسلــوا بــالكــامل كــانــوا يــؤكــدون ان

النظافة تعطي شعورا بالرضى عن النفس.
عن/الواشنطن بوست

ترجمة/ نادية فارس
ليـس هنـاك شيء مـتميـز خـاص بـالمكـاتب
شـبه الفــارغــة لمجـمــوعــة مـيـتــركــس إيمج
وسـط مــديـنــة ســانـتــا مــونـيكــا. عــدد مـن
البريـطانيين يسيـرون على اطراف أصابع
اقــــــدامهــم في المـكــــــان، يعـــــرضــــــون بهـــــدوء

التكنولوجيا الجديدة للشركة.
الــشـيء الـــذي يعـــرض علـــى الــشـــاشـــة في
غـرفـة  الاجـتمــاع، مهمـا يـكن، فهــو يجعل
العـقل يـتــــركــــز علــيه في زاويــــة مــن جهــــاز
العــرض ممـثلــة تقــوم بحــركــات تـعبـــر عن
شـتــــى الانـفعــــالات- الـبـهجــــة الـــشــــديــــدة
حــيـــــرة، ارتــيــــــاح، ضجـــــر، حـــــزن- نـــــرى في
مــنــتـــصف الــــشـــــاشـــــة، امـــــرأة مـــــرســـــومـــــة
بــــالكـــومـبـيـــوتـــر تـقلـــد تـلك الأحـــاسـيــس

بعينها.

تكـنـــولـــوجـيـــا سـيـنـمائـيـــة تـبـث الـــروح في ممـثلـين رحلـــوا عـن عـــالمـنـــا
بروس لي.

ومجـموعة إيميـج ميتركس بـدأت في غرفة
معيشـة غاريت ادواردز، شاب له وجه طفل
خجــول )34(، المـتخـصــص بعلـم الاحيــاء،
مـن مـــانجــسـتـــر. وغـــاريـت بـــدأ العــمل مع
الان بــريـت وكـيفـن ووكــر، )الـثلاثـــة طلاب
في مــــــــرحـلــــــــة الــــــــدكـــتــــــــوراه في جــــــــامـعــــــــة
مــانجــستــر( وكــان مـشــروعـهم يــدور حــول
تحلـيل الــصــــورة، تقـنـيـــة تــــوصلـــوا الـيهـــا
للـمـــرة الاولـــى بمــســـاعــــدة الكـــومـبـيـــوتـــر
والاشعــــة الـــسـيـنـيــــة ويقــــول ادواردز" كـنــــا
علمـاء جـادين نـبحث في المـشكلـة الكـبيـرة
علاقــات كـبيــرة لـلمــشكلــة، وكـبيــرة ايـضــاً

بالنسبة للفائدة".

عن/ نيويورك تايمز

الطبيعي.
وان كــانـت الافلام قـــد فعلـت ذلك ســابقــاً،
فــان البـاب يـفتح بـاتـسـاع امـام احـتمـالات
كــثــيـــــرة اخـــــرى، وهــي قـــــد تــبــــــدو مغـلقـــــة
للبعـض او مثيـرة جداً: لمـاذا لا نعيـد شون
كـــونـــري عـــام 1970 في شخـصـيـــة جـيـمــس
بونـد او ندع جـورج كلونـي يمثل مع عمته،
روز ميـري في فيلم "الكريـسمس الابيض"،
الـــذي حقق نجــاحــاً مــذهلاً عــام 1954، او
ربمـــا ان نعـيــد تــرومــان كـيـبـــوت الحقـيقـي
ونجعله يمثل على الشاشـة، عبر شخصية
حقـيقـيــة، وذلـك في الفـيلـم القــادم الــذي

يصور تأريخ حياته.
مـشـاريع كـثيــرة قيــد التـجهيـز تهـدف الـى
اعــادة ممـثلـين رحلــوا الــى العـــالم الآخــر،
ومنهـا اعــادة تصـويـر فـيلم جـديــد بطـولـة

وضع علامــات علــى الاعين، ولا نــستـطـيع
تقـليـد حـركـات الـعيـون بـدقــة )صنــاعيـاً(
وذلك امــر هــام بـــامكــانـنــا عـبـــر تقـنـيـتـنــا
الخـــاصــــة جعل مـــارلـين مـــونـــرو تمــثل مع
جــاك نيكـولـسن او جــون وين مع انجلـينـا
جــولي نـسـتطـيع ان نجعل الـنمـوذج يقلـد
حــركـــات البـشــر، نــستـطـيع خلق مـشــاهــد
جـديـدة لافلام قـديمـة او مـشـاهـد قـديمـة

لافلام جديدة.
الــتكـنـــولـــوجـيـــا الجـــديـــدة بـــالاتحــــاد مع
طـمــوح المخــرجـين قـــد حققـت حـتــى الآن
افلامـــاً كـــانـت بمـثـــابـــة احلام في الــســـابق،
ومــثـــــــالاً علــــــى ذلـك: اغــــــراق الـــــسفــيــنــــــة
"تـيتانـيك"، او حروب الفـضاء بـين جيوش
او قـــــــصـــــــــــــة حـــــب بـــــين وحـــــــــش بـحـجـــــم
الـــــدايـنـــــاصـــــور وامـــــرأة بـحجـم الانـــســـــان

ـ ـ

صـنـــاعـــة الـتــسلـيـــة اداة سـيغـيـــر صـنـــاعـــة
الفـيلـم، أم انه طــريق الــى خلق وحـش في

السينما!.
صـــانعــو هـــذه الاداة يقــولـــون انه يـتجــاوز
بمــــــراحل كــثــيــــــرة الــــــرســــــوم الــتـــي تعـــمل
بــواسطـة الكـومـبيـوتـر )الكــرافيك( والـتي
تـتـــطلـب الـكـثـيــــر مـن الــــوقـت والمـــــال، انه
يـتجــاوز ايـضـــاً "الكــومـبـيــوتــر المـتحــرك"،
الـتقـنيــة الـتي قــدم بهــا فيـلم تــوم هــانكــز
عـــام 2004 بـــاسـم، "الاكــسـبـــرس القـطـبـي"
والــذي تبــدو فيه حـركـة الجـسـد قـويـة، في
حـين ان الحـــركـــة ضعـيفـــة عـنـــد العـيـنـين
والجـزء الداخلي للـشفتين واللـسان، وهي

الاجزاء الاكثر نقلاً للمشاعر البشرية.
ويقول وود، "اهتمـامنا الاساسي السيطرة
علــى حــركــات الــوجـه فنـحن لا نــستـطـيع

الامـر لا يتعلق بكون المـرأة المفترضـة تبدو
سعـيــدة عـنــدمــا تـبــدو المـمـثلـــة سعـيــدة او
مــرتــاحـــة عنــدمــا تكـــون الممـثلــة مــرتــاحــة
الامر هو ان "المفـترضة" تبـدو في الحقيقة
قــد تبـنت شخـصيـة المـمثلــة فهي تـشـبههـا
بـشكل يتـعدى تقـضيبـة الجبين او حـركات
الـشـفتـين، انهــا قــد تــسلـلت الــى مـــا تحت

الجلد.
ويقـول آنـدي وود "انـا اسمي الامـر انتقـال
الـــروح" ووارهـــول هـــو رئـيــس مـيـتــــرايكــس
إيمـج، النمـوذج لهـا روح المـمثلـة وهي تـشي

بذلك".
المـرء يتطلع ويـتعجب: اهمـا العيـنان؟ هل
هـي الــتجـــاعـيـــد حــــول العـيـنــين؟ ام انهـــا
الحـركـات الـصغيـرة حــول الفم؟ شـيئ مـا،
مهـما يـكن، يشـير الـى تغيـيرات جـذرية في

ترجمة/ المدى
بقلم/ اريك نيمورني

عثر الباحثون علـى معلومات جديدة تفيد بان المدخنين
أكثــر عــرضــة للاصــابــة بفــايــروس يـسـبب مــرض الايــدز،

وتقول الدراسـة التي قدمهـا هؤلاء البـاحثون من خلال
صحـيفــة تــرانـسـمت سـيكـــوالي بــان المـــدخنـين يكــونــون
اقرب للاصـابة بهـذا الفايـروس من غيـر المدخـنين، واكد
كتــاب الـبحــوث الـطـبيــة في هــذه الـصحـيفــة ان الــدلـيل
واضح في ان التــدخين يـزيــد من مخـاطـر جـميع
أنـواع الاصـابـات ولـربمــا من خلال تغـييـر تـركـيب
الـرئـة أو اضعــاف نظــام المنـاعـة في الجـسم، واكـد
هـؤلاء الباحثـون على ان الـتبغ المستخـدم بصورة
عـاليـة يـؤدي الـى الإصـابـة بفـايـروس الايـدز كمـا

هو حاصل بين المومسات.
وتقـول الـدراســة ايضـاً ان الايـدز والتـبغ همـا من
الأسبــاب الــرئيـســة للــوفــاة وهي في حــالــة تــزايــد
مـستمـرة حـيث وصل عـدد الـوفيـات خلال العقـد
الاخير الى أكثر من ثـمانية ملايين شخص ومن
جهـة أخــرى فقــد ظهـرت دراســة كنـديــة تقـول ان
النساء اللواتي يحصلن على زراعة نسيج الصدر

يكن أكثر عرضة للانتحار.
ويـقـــــــول بـحــث قـــــــدم في مـجـلـــــــة عـلــم الـــــــوراثـــــــة
الأمـريكية بان العلمـاء وجدوا ان ليس هناك من
دلـيل يفيـد بـان زراعـة الانـسجـة تـسـاهم في زيـادة
عـدد الـوفيـات، ولكـن الانتحـار صـار أكثـر شيـوعـاً
بـين الـنــســــاء اللـــواتـي زرعـن الأنـــسجـــة لاسـبـــاب

تجميلية.
وقد اجـرى الباحـثون من وكـالة الصـحة الكنـدية
وكلـية لافـال الطبـية فحـصاً علـى )25000 امرأة(
ممــن زرعــن انــــــسجــــــة بــين عــــــامــي 1974 و 1989
ووجــــدوا ان 480 امــــراة قــــد تــــوفـيــت خلال هــــذه
الفتـرة وحـين درس البــاحثـون سـبب الـوفـاة هـذه
وجــدوا ان النـسـاء اللــواتي لــديهن زراعـة انـسجـة
في الصـدر قـد اقـدمن علـى الانتحـار بنـسبـة %73

أكثر من باقي النساء.
وفي البحـث عن شـرح اوسع فقـد وجـد البـاحثـون
ان الـنـــســــاء مـن هــــذا الـنــــوع يـكـن أكـثــــر عــــرضــــة
لـلمعـانــاة من الـشعـور بعــدم احتـرام الــذات ويكن
أكــثـــــر حـــــاجـــــة لعـلاج نفــــســي أو الـــــدخـــــول الـــــى

مستشفى امراض نفسية.
عن/ نيويورك تايمز

التدخين يزيد من خطر الإصابة بفايروس الايدز!

مشروبات كحولية

قائمة امراض التدخين اضيف لها الايدز ايضاً

ضغط الدم .. من امراض العصر الشائعة


