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في الـثــامـن مـن تــشــريـن الـثــانـي
ســـوف يعـبـــر عـطـــارد الــشـمــس.
ســوف نـشــاهــد مـن علــى الارض
الكـوكب عطارد يمر عبر قرص الشمس. لا
تعــد ظــواهـــر العـبــور امــورا شـــائعـــة، ولكـن
يمـكن الـتبــؤ بهــا. ولكـي يقع الـعبــور يـجب
ان تكون هنـدسة الفضاء المتمثلة بالكوكب
عــطــــارد )او الــــزهــــرة( والارض والـــشـمـــس
مـــرتـبـــة علـــى وضعـيـــة محـــددة تمـــامـــا. في
معـــظــم الاحــيـــــــان تمـــــــر هـــــــذه الـكـــــــواكــب

الداخلية فوق او تحت قرص الشمس.
وقد قـدمت ظواهـر العبـور لكل من عـطارد
والـزهـرة، تــاريخيـا، طـريقـة افـضل لقيـاس
المسـافة الـى الشـمس. وقـد تنبـأ جوهـانس
كـبلــر -ومـن ثم شــاهــد- عبــور عـطــارد عــام
1607 . وبـالمثل فقـد راقب البقع الـشمسـية
بــاستخـدام عــدسته الـتي تـدعـى اوبـسكـورا
)obscura(، وذلـــك قـــــبـل عــــــــــــامـــــين مـــــن
اكـتشـاف غـالـيليـو لهـا بـاستخـدام مـنظـاره
الـبــدائـي. وفـيـمـــا بعــد ســاعــدت المـنــاظـيــر
مــــراقـبـي ظــــواهــــر العـبــــور علــــى  تقــــديــــر
مقـيـــاس الـنــظـــام الــشـمــسـي. كـــانـت تـلك
عمليـة شاقـة، مشحـونة بمـشاكل الـتوقيت،
والتـأثيرات البصـرية التي يـسببها الغلاف
الجــــــــوي الارضـــي، والــــطـقــــــس الــــــســـيـــيء
والمضـاعفـات الاخــرى. ان ملاحظـة العبـور
قــد اعـطـتنــا اول تقــديـــر منـطـقي لمـقيــاس
المـــســــافــــات في الـنــظــــام الـــشـمـــسـي، ولـكـن
الـطــرق الاخــرى فــاجــأت مــراقـبي ظــاهــرة
الـعبور. وعلـى الرغـم من ان ظواهـر العبور
الشـمسـي اصبحـت مثيـرة لـلاهتمـام فقط
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علــى 200 نــادي فلـك وهي جــزء من شـبكــة
،)Night Sky Network( ســـمـــــــاء الـلـــيـل
المؤلفـة من فلكيين هـواة يهتمون بمـشاطرة
علم الفلك مـع العامـة. وبالمـشاركـة في هذه
النــوادي يحـصل المـشــارك علــى مـجمــوعــة
مـــــواد تـــســـــاعـــــد في )احــتفـــــالات الــنجـــــوم(
ودروس مـبسطة في الفلك ووسائل تعليمية
عــن المفـــاهـيــم الفـلكـيـــة. وتـعقـــد الـنـــدوات
لاعـضـاء الـشـبكــة عبـر الـدائــرة المغلقــة مع
العلمـاء وتقـدم المـزيــد من المعلـومـات حـول
الاحــــداث الـفلـكـيــــة الحــــالـيــــة، مــثل عـبــــور
عـطــارد. وفي اوائل تـشـــرين الاول تم تــوزيع
مجمـوعة جـديدة عـلى نـوادي شبـكة سـماء
اللـيل: )اشكـال وظلال(. ولحـد الان اسـتلم
160 ناديـاً المواد الجـديدة مـع وجود طلـبات

متزايدة عليها كل يوم.
ان مجموعـة )اشكال وظلال( تقدم الادوات
الـتــوضـيحـيــة ودروس قـصـيــرة عـن الـظلال
والاشكــال في قــالـب فلـكي: كـيف تـســاعــدنــا
الظلال علـى مراقـبة فـوهات الـبراكـين على
القمـر، واوجه القـمر، والخـسوف، وبـالطبع
العبور. سيقوم الفلكيون الهواة بالتنقل في
انحاء البلاد للتواصل مـع العامة وتوضيح
وشــرح ظــاهــرة الـعبــور واهـميـتهــا في مـهمــة
نــاســا المــسمــاة مـهمــة كـبلــر. في الثــامـن من
تـشرين الثانـي سوف يقوم البعـض بمراقبة
عـبور عـطارد. وقـد تكـون قادرا علـى مراقـبة
هـذا العبور، بعـد ما يقارب اربعـة قرون منذ
ان تـنـبــأ جــوهــانــس كـبلــر لاول مـــرة بعـبــور
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واوستراليا وشـرق اسيا والمحيط الاطلسي
مـن مــشـــاهـــدة جـمـيع او اجـــزاء مـن رحلـــة
عــطـــارد عـبـــر قـــرص الــشـمــس. ســـوف لـن
يـكــــــون هـــــــذا العــبــــــور مــنـــظــــــورا في اوربــــــا
وافــريقيـا وغــرب اسيـا، حـيث يكـون الــوقت
لـــيلا عــنــــــدمــــــا يـقع الحــــــدث. اذا كــنــت في
الجـزء المشـرق من كـوكب الارض فقـد حان
الـــوقـت لـتخــطــط هـــذا الحــــدث مع نـــادي

الفلكيين الخاص بك.
يوجـد في انحاء الـولايات المتحـدة ما يـزيد

تطلق مهمة كبلـر التي ترعاهـا )ناسا( عام
2008، وســوف تـبحـث في اكـثــر مـن 100000
نجـم عـن ادلـــة حـــول )أرضـين( اخـــرى مـن
خـلال عبــورهــا عبــر نجــومهــا. ســوف نعـلم
عـنـــدئـــذ فـيـمـــا اذا كـــانـت الكـــواكــب بحجـم

الارض شائعة او نادرة.
وهــنـــــــا علــــــى الارض، يمـــثل حــــــدث عــبــــــور
عطـارد سـببـا جيـدا لممـارســة الفلك نهـارا.
سوف يـستمـر العبـور قرابـة خمس سـاعات
وســـــوف يــتــمـكــن المـــــراقــبـــــون في امـــــريـكـــــا

البـعيــدة للـبحـث عن الـعبــور الكــوكـبي. ان
الــبحــث عــن ظـــــاهــــــرة العــبـــــور لـ)أرضــين(
بـعيــدة هــو بمثــابــة الـبحـث عن قـطــرة من
الاشـــراق عـنـــدمـــا تـطـيـــر قـملـــة عـبـــر نـــور
مـصـبــاح كـشــاف كهــربــائـي. ان القـيــاســات
المــتـكـــــررة لــظـــــواهـــــر العــبـــــور، كل بـــــدورته
الاعـتـيــــاديــــة وفـتــــرة الــبقــــاء والــتغـيــــر في
الـــســطــــوع، تــــوفــــر طـــــريقــــة دقــيقــــة جــــدا
لاكتـشــاف وتــأكيــد الكــواكب في مــداراتهــا؛
كـــــــــواكــــب في حـجــــم الارض او اصـغـــــــــر في
مـنـــاطقهـــا المعـتــادة حــول الـنجــوم. ســوف
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الان وليسـت اجباريـة للعلمـاء، فان مـراقبة
العبور ابعد ما تكون عن الانقراض.

ســــوف تـكــــون مهـمــــة )نــــاســــا( الفــضــــائـيــــة
المــسمــاة )مهمــة كبلــر( المهمـة الاولـى الـتي
تـبحـث عن كــواكـب بحجـم الارض او اصغــر
والـتـي تـــدور حـــول نجـــوم اخـــرى قـــريـبـــة في
المجـرة. وقد سميت الرحلـة باسم جوهانس
كبلـر وهو الفلكـي الاول الذي تنـبأ بظـاهرة
العبـور. ان مركبـة الفضـاء كبلـر هي منـظار
ذو غــرض مخـصـص ويعـمل تحــديــدا علــى
قــيـــــاس الــتــبـــــايــن الــضـــــوئــي مــن الــنجـــــوم

الـزواج هـذا الـربـاط المقـدس،والـذي
استمـد قدسيـته من قداسـة الأديان
وأسـتمد مـكانته مـن المحافظـة على

النسل الأنساني، والتكاثر.
بدأ الزواج بسيـطا ،رجل وأنثى،ونية
طـيبــة ،والـقمــر شــاهــد عـليـهمـــا،ثم

زواج المــــصـلـحــــــــة يـــنـــتــــصر احـــيــــــــانــــــــاً
أهـتمـامـاته،وسهـولـة مـواصلاته،بـدأ
يخـتـــرع أنـــواعـــا أخـــرى مـن الـــزواج
الحــــرام أو المــتعــــة المحـللــــة،ودائـمــــا
فـتـــش عــن مهـــاجـــريـن،فـكلـمــــا حل
المهاجر في مكان حلت بدائل عديدة
عن الــزواج الــرسـمي،بـغيـــة التــستــر
والمشـاركـة في المعـيشـة الـصعبـة التي
ــــــــــــدن ــــــــــــة والم تـخـلـفـهــــــــــــا الـغــــــــــــرب
الكبيـرة،والمصلحة والأقامة الدائمة
لخــلــق فــــــــــــــرص الــعـــــمــل،أو طــلـــــب
الجـنـــسـيــــة لمــــزيــــد مـن الأمـتـيــــازات

والحقوق المدنية.
أبطـال هــذا النــوع من الـزيجـات في
فـرنـســا العــرب والأسبـان والأفـارقـة
والــبـــــرتغـــــالــيـــــون،وفي بـــــريــطـــــانــيـــــا
الآسيــويــون والعــرب والأفــارقــة.وفي
أمــريكــا يـضــاف لهـم شعــوب جنــوب

شرق آسيا والهاوايون.
في فـرنسـا ، هنـاك زواجان معـروفان
بـــــالحــيلــــــة وقلـــــة الحــيلـــــة، الـــــزواج
الأبــيــــض،وهـــــــو زواج عـلـــــــى الـــــــورق
ومهـــره يــــدفعه المحـتـــاج ســـواءاكـــان
ذكــرا أم أنـثــى،مـيــزة هــذا الــزواج أن
العــــــروســين قــــــد يـجلــــســــــان جــنــب
بعـــضهــمـــــا الــبعـــض مـــصـــــادفـــــة في
المـقـهـــــــى ولايـعـــــــرفـــــــان بـعــــضـهــمـــــــا
الـبعض،هـو زواج مـصلحـي من أجل
الأقـــــــامـــــــة الـــــــدائـــمـــــــة أو مـــن أجـل

الجنسية .
هـنــاك الــزواج غـيــر الــشــرعـي ومـنه
أشــتقــت كلـمــــة الخلــيلــــة،وهــــو زواج
تعاشـري،يرتضي فيه الـطرفان على
أقتـســام الــشقــة أو الـبيـت وينـطـبق
عـليـهمــا مــا ينـطـبق علــى الــزوجين
العـاديـين،وفي الفتـرة الأخيـرة سمح
للشواذ من الجنسين الأستفادة من
مـيزات هـذه العلاقـة كالـتخفيـضات
في تـذاكر الـسفروالقـطارات وغيـرها

من الأمور.
في بـــريـطـــانـيـــا ،يـتخـــذ هـــذا الـــزواج
صفــته الــصـــــريحــــة ويـــسـمــــى زواج
المـــصـلحـــــة وزبـــــائــنه مــن الـــطــبقـــــة
الــتحـتـيــــة مــن العــــرب فــــالعــــرب في
لندن طبـقتان،طبقـة فوقيـة وأخرى
تحتـية،طـبقة "الـرولز رويـس"تمشي
فـــوق وجه المــديـنــة ،وطـبقــة تمــشـي
تحــت"الآنـــــدر غـــــراونـــــد"يـــشـــــاركهــم
الـهنـــود والبــاكــستـــانيــون والأفــارقــة
والأنجـليــزيـــات العجــائــز،مهــر هــذا
الـنــــوع يـــظل كـــســــوق الـبــــورصــــة في
أرتفــــاع وأنخفـــاض حــسـب العـــرض
ــــــــواصـفــــــــات والـــــطـلـــب وحـــــــســـب الم

والحاجة والمحتاج...
في أمـــريكـــا ،هـنـــاك نـــوع مـن الـــزواج
يـطـلق علـيه "الـــزواج المـــؤقـت"وهـــذا
متـوفـر في الجـزر وخـاصـة في هـاواي
وفي لاس فــيجــــاس حـيــث يخــتلــط
اللـيل بـــالـنهـــار والـــربح بـــالخــســـارة
والمغــامــرة بــالمقــامــرة.تـصـطف علــى
جـــانـبـي الــشـــارع الـــرئـيــسـي مـئـــات
الكنـائس والمكـاتب لتصـديق أي نوع
مـن الــــزواج أو تــــوثــيق أي نــــوع مـن
الطلاق فقد يلجأ الرابح في القمار
الــى مكـــاتب الــزواج ويلجــأالخــاســر

الى مكاتب الطلاق.
هنـاك نـوع آخــر من الـزواج يقـتصـر
على فئـة "المورفن" الموجـودين بكثرة
في ولاية يـوتا،هذه الفئـة تبيح تعدد
الـزوجــات ،وهكـذا تـتعـدد الــزيجـات
وأنـــــــواعهــــــا مـع تعــــــدد الحـــضــــــارات
والأديـــــان ولـكــن يـــبقـــــى الأهــم مــن
ذلك أن المـصلحـة بــاتت دافعـا أقـوى

للزواج من الحب والألفة..
عن لوبوا الفرنسية
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والمحــاكـم الــشــرعـيــة والـبلــديــات أو
الجهــات المخـتـصــة بــالـنفــوس.كــان
الفــرح عــاديــا ،بمــا تجـــود به أيــدي
الـنـــاس والأقـــارب وانـتهـــى بـحفلات

تفوق ليالي ألف ليلة وليلة.
مع تطـور الأنسـان وتمدنه ،وتـشعب

تطور بـالذهـاب الى كـبير العـائلة،او
القــبـــيلــــــة لــيــبــــــارك هـــــــذا الفــــــرح
ــــــــــشــهـــــــــــــد عــلـــــيــه ـــــــــــــد،وي الجـــــــــــــدي
الحـاضرون،ثـم أنيط هـذا التبـريك
بــالمعــابــد ورجــال الــديـن،والـتــوثـيق
الـــسجلـي الـبــسـيـط الـــى الـــدواويـن

ـ ـ ـ ـ

مع اقتـراب الـشتـاء، تـنتـشـر في الاجـواء
مـلايين الـفيــروســات لامــراض مـتعــددة،
والانـفلــــونـــــزا في مقــــدمــتهــــا الــبحــــوث
الاخــيـــــــرة في مـجـــــــال امـــــــراض الــبـــــــرد
اصـــــدرت عـــــدة ارشـــــادات لــتجــنــب هـــــذا

المرض، ومنها:
غسل اليدين

تـبين ان فيروس امراض البـرد له قابلية
كبيرة علـى البقاء اكثر ممـا كان يعتقده
الباحثون من قبل ومن الامور البديهية
الحرص علـى النظـافة ونـظافـة اليـدين
بالذات، فـالمريض كثيـرا ما يلامس انفه
بيـده ثـم بعـد دقــائق يـضعهــا علـى فـمه
خاصـة المرضى من الاطفـال ومن المؤكد
ان الـلمــس من ابـسـط الـطــرق لانتـشــار
المـرض، لمـس ملابـس المصـاب او الاشيـاء
الخـاصـة العـائــدة له، الاقلام، الهـواتف،

ازرار الكهرباء ازرار التلفزيون.
ما الذي يجب فعله:

اغـسل يـديـك جيـدا، علــى الاقل خمـس
مــــرات في الـيــــوم مـن ضـمــنهــــا بعــــد كل
)كحــة( او مــسح للانف، والمـــاء البــارد لا
يفيـد في هذه الحالة، والطـريقة المثالية

هي:
غـــــسل الــيــــــديــن بــــــالمــــــاء الــــــدافــئ قـــبل
الامــســـاك بـــالــصـــابـــون، اغـــسل يــــديك
بـــالــصـــابـــون جـيـــدا ثـم جفـفهـــا جـيـــدا

بمنشفة نظيفة او بالهواء الساخن.
كل حسب نظام خاص:

العـيـش في الامــاكـن المــزدحـمــة والقـيــام
بفعاليات اجتمـاعية يجعل من الصعب
عليك تجنب الـ250 نـوعا من فايروسات

الرشح.
نـظـام غـذائـي متــوازن مع نــسبـة كــافيـة
من الكـاربــوهيــدرات والبــروتين والــدهن
ضـروري جدا، مـضافـا الى ذلـك الفواكه
والخـضـراوات والمــواد الغـنيـة بـالحـديـد،
الـكــبـــــد، الـلحـــــوم الحــمـــــراء والــــســمـك
والمحــار والقــرع وحبــوب زهــرة الــشمـس،

الحليب والجبن وحبوب الصويا.
والخــــريف فــصل تــشـتـــد فـيه الـــريـــاح..
وعلــــــى المـــــــرء ان يجـعل نـــظــــــام غـــــــذائه
متــوافقــا مع المــواسم.. وفي هـذا المــوسم
يفـــضل ان يـكــــون الـــطعــــام دافـئــــا مــثل
حبـوب مطبـوخة خـاصة الـرز والشـوفان
الـسهلـة الهـضم كمـا ان الـريـاضـة مهمـة
جــــــــدا ومـــنـهــــــــا المــــــشـــي الخـفـــيـف ومـــن
الضـروري ايضـا تجنب الاجهـاد البـدني

والنفسي.
يعتقـدالعلمـاء ان ابتلاع اقـراص الدواء
لا يعـني الابـتعـــاد عن المــرض ويــوصــون

إقـــــــــرأ وابـــتـعـــــــــد عـــن الـــــــــرشـح

سوف يـعرض للمـرة الاولى
اول نــوع مـن لقــاح الـتهــاب
الــسحــايــا الاسـبــوع القــادم
الــذي مـن المـمكـن ان يـنقــذ
حـيــــاة 50 طفـلاً والاطفـــال

الرضع ايضاً كل سنة. 
فـمـنـــــذ الـــــرابع مــن ايلـــــول
ســـوف يعــرض هـــذا اللقــاح
ضــــــــد مــــــــرض الــكــــــــريــــــــات
الــــــرئــــــويــــــة ايـــضــــــاً، وان 13
شهــــــرا كــــــانـــت كجــــــزء مــن
بـــرنـــامـج تلقـيح الــطفـــولـــة
الـوطني، بالاضـافة الى  ان

لقــاح الـتهــاب الــسحــايــا قــد يـنقـــذ حيــاة
50 طــفــلًا كــل عــام

ترجمة- زينب حميد

بـدأ الـزواج بسـيطـا ،رجل وأنثـى،ونيـة طيبـة ،والقمـر شـاهـد
عليهما،ثم تطور بـالذهاب الى كبير العـائلة،او القبيلة ليبارك
هـذا الفـرح الجديـد،ويشهـد عليـه الحاضـرون،ثم أنيـط هذا
التبـريك بالمعابد ورجال الدين،والتوثيق السجلي البسيط الى الدواوين
والمحاكم الـشرعيـة والبلديـات أو الجهات المخـتصة بـالنفوس.كـان الفرح

عـاديا ،بمـا تجود بـه أيدي الـناس والأقـارب وانتهـى بحفلات
تفوق ليالي ألف ليلة وليلة .

حـــالــــة سجلـت كل سـنـــة في
انـكلتـرا وويلـز هـي من 150
الـــى 200 هـم اطفـــال تحـت
عــمــــــر الــــســنــتــين. ان هــــــذا
المـرض نـادر، وقـد يكـون من
الـــــصـعـــب تمـــيـــيــــــــــزه؟  وان
الاعـــــــراض مــن المــمـكــن ان
تكــون متـشـابهــة مثل بــاقي
امراض الاطفال الشائعة،

وقــد رحـب بهـــذا البــرنــامج
ديـنــس فـــاغـــوان، الـــرئـيــس
الــتــنفــيـــــذي في مـــــؤســــســـــة
بحــوث الـتهــاب الـسحــايــا. 

الاثــار الجــانـبـيــة المخـتلفــة
الــــتــــي تــــتـــــضــــمــــن تـلـف في
الـــدمـــاغ، وحـــالات الـطـــرش

والصرع.
حيـث ان في بعـض الحـالات
يـؤدي تـسـمم الـدم الـى بتـر
الاطــــــــــــــــراف، وان الاثــــــــــــــــار
الجـانبيـة تكون متـباينـة ما
بــــين اعــــــــــــراض الــــتـعــــب او
تـغـــيـــيــــــــرات في الــــــسـلــــــــوك،
ويكـون امـا عـابــرا او دائمـاً،
وان الاطفــــــال خـــصــــــوصــــــا
يـكــــونــــون ضـعفــــاء وان 530

ـ ـ

الاطـفـــــــــال فـــــــــوق ســـنـــتـــين
ســيعـــــرض علــيهـم الـلقـــــاح
للحـاق بهذا البـرنامج. وان
عـلــــــــــــى اولــــيــــــــــــاء الامــــــــــــور
الاتــــصــــــــال بــــــــالمـــمــــــــارســـين

العامين.
ان مـرض الكـريـات الـرئـويـة
يــسـبـب الـتهـــاب الـــسحـــايـــا
وايـــضـــــا تــــســمــم الــــــدم، انه
مــــــرض جــــــاد جــــــدا، حــيــث
تكــون نــسـبــة المــوت فـيه 20
بــــالمـئــــة. وان ربـع الاطفــــال
المــصــــابـين بـه يعــــانــــون مـن

ترجمة نادية فارس

الافـضل تغطية الـرقبة والانف بـأيشارب
وهو الخط الدفاعي الاول.

كن سعيداً
* وجــــد العلـمـــاء ان الانــســـان الــسعـيـــد
يكـــون بعـيـــدا عـن امـــراض الـــرشح اكـثـــر
بــثلاث مــــرات مـن الانـــســــان الحــــزيـن او

الكئيب.
*مــن افـــضل الادويــــــة، )الفــيـكــــــز( فهـــــو
يحيـط الفيـروس بمـادة هلاميـة ويمنعه
مـــن الـــتـغـلـغـل الــــــــى داخـل الاغــــــشـــيــــــــة

الداخلية.
عن الاندبندت

المــــرضــــى بــــاسـتـمــــرار الاعـتـنــــاء بـنــــوع
الطعام، لان ذلك افضل من الدواء.

ومـــن الاشـــيــــــــاء المحـــبــــــــذة في حــــــــالــــــــة
الانفلـونزا تنـاول بعض الاعشـاب ومنها
مـثلا اعشـاب )جينـسينغ( كـما ان الـثوم

مفيد جدا في هذه الحالة واللبن.
ومـن الفـيتــامـينــات المـفيــدة،  فـيتـــامين
ســي والحــــــرص علـــــى تــنــــــاوله يـــــومــيـــــا

بجرعة 60 مليغراماً.
وسائل اخرى:

*احـرص علـى تـدفئــة جسـدك، فـالبـرد
يخـلخـل جهــــــاز المــنــــــاعــــــة لــــــديـك مــن

لـقــيـــــــاس مـــــســـــــافـــــــات الــنــــظـــــــام الـكـــــــوكــبــي

الفضاء الخارجي

المجموعة الشمسية

الجميع يعاني الزكام

الحب ام المصالح؟!


