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يبـدأ بـالمتـحف المصـري بـالقـاهـرة
يـــــــوم الاربعـــــــاء معــــــرض يــــسـجل
جهـود بعثة الاثـار الالمانيـة بمصر
في القـرن التـاسع عشـر كمـا يعـيد
الاعتبـار الى عـالم الاثار ريـتشارد

ليبسيوس )1810 - 1884(.
والمعرض الذي افتتحه مساء يوم
الـــثلاثـــــاء الـــــسفــيـــــر الالمـــــانــي في
القـاهرة بيرند اربل والامين العام

التـاسع عشـر وقـام بـالتنقـيب عن
المـعـــبـــــــــد الجـــنـــــــــائـــــــــزي لـلـــمـلــك
أمـنــمحــــات الـثــــالـث الــــذي حـكـم
مصر بين عامي 1842 و1797 قبل

الميلاد تقريبا.
وأضــــاف أن الــبعـثــــة الـتــي رأسهــــا
لــيــبــــســيــــــوس أثــمـــــــرت سلـــــسلــــــة
مـجـلـــــــدات سـجـلـــت انجـــــــازاتـهـــــــا
الاثـــــاريـــــة بعــنـــــوان )اثـــــار مــصـــــر
واثيـوبيـا( ثم عـاد ليبـسيـوس الى
مصـر في الـستـينيـات وشهـد حفل
افتتاح قناة السويس عام 1869 .

ونـــشــــرت مـجلــــدات )اثــــار مــصــــر
واثـــيـــــــوبـــيـــــــا( بـــين عـــــــامـــي 1849

و.1859
وقــــالـت وفــــاء الــصـــــديق مــــديــــرة
المتـحف المصري ان الـبعثة المـلكية
البـروسيـة التي رأسهـا ليبـسيـوس
جــــاءت الــــى مــصــــر بـتـكلــيف مـن
ملك بــروسيـا فـريـدريــش فيلـهلم
الـــــرابع وعـنـيـت بـتــــوثــيق الاثــــار
الفـرعونـية وكـانت حجـر الاساس

"لمسيرة علمية لافتة للانظار".
وأضـــافت أن انجــازات لـيبــسيــوس
الذي تـولى منصب مـدير المتحف
المـصــري بـبــرلـين تـضــاف الــى مــا
قـدمه أبـرز علمـاء المصـريـات مثل
جــان فــرانـســوا شـــامبـليــون الــذي
فـك رموز اللغـة المصـرية القـديمة
وأوجـست مـاريـيت مـشيـرة الـى أن
ليبسيوس تناول في بعض أبحاثه
فـقه الـلغــــة المــصــــريـــــة القــــديمــــة
والــتــــــرتــيــب الــــــزمــنـــي للــتـــــــاريخ

المصري.

كمـا يضم أيـضا خـريطـة بالحـالة
التي كانـت عليها منـطقة الاهرام
بــالجيــزة في تلك الـفتــرة وضعهــا
لـيـبـــسـيــــوس ومــــواطــنه الاثــــاري
جــــــــــورج اربــكــــــــــام )1811 - 1876(
الذي التقـط صورا لبقايـا مدينة
تـل العــمــــــارنــــــة حــيـــث تعــــــرضــت
للتخــريب والهـدم في نهـايــة حكم
أول داعـيــــة للـتــــوحـيــــد في مــصــــر
القديمـة أمنحتب الـرابع الشـهير
بـاخنـاتـون الــذي حكم الـبلاد بين
عــــــامــي 1379 و1362 قـــبل المـــيلاد

تقريبا.
أمـــا ارنــسـت فـــايـــدنـبـــاخ )1818 -
1884( فــــرسـم لــــوحــــة لـتـمـثــــالـي
أمـــنحــتــب الــثــــــالــث الــــضخــمــين
بالاقـصر المعـروفين بـاسم تمثـالي
ممــنـــــــون عـلـــــــى بـعـــــــد نـحـــــــو 690
كيلـومترا جنـوبي القاهـرة وصورة
خـــــــارجـــيـــــــة لمـعـــبـــــــد أبـــي ســـمـــبـل
الــــــصـخـــــــــــري بـجــــنـــــــــــوب الــــبـلاد
وتتصـدره تماثيل رمسـيس الثاني
وهــو أشهــر ملــوك مـصــر واشـتهــر
بالبنـاء وحكم البلاد 67 عاما بين
عــــــامــي 1304 و1237 قـــبل المـــيلاد

تقريبا.
وقـال حـواس ان لـيبـسيـوس اهـتم
بــالاثــار الفــرعـــونيــة قـبل مـجيـئه
الـــــى مـــصـــــر حــيــث ســـــافـــــر الـــــى
بـــريـطـــانـيـــا وهـــولـنـــدا وايـطـــالـيـــا
لـــدراســـة أفــضل مقـتـنـيــــات الفـن
المــصــــري القــــديم ثـم جــــاء علــــى
"رأس بعثـة بــروسيـا )ألمــانيـا( الـى
مصر والنـوبة" في أربعينات القرن

الالماني في القاهرة.
ويضم المعرض صـورا فوتوغرافية
وزيـتيــة وخــرائـط أثــاريــة وضعهــا
أعـضـــاء البـعثـــة بين عـــامي 1842
و1845 ومـجـــمـــــــــوعـــــــــة مـــن أدوات
القيـاس والرسم التي استخدمها
لـيـبــسـيـــوس في تـــسجــيل المــــواقع
الاثـــاريـــة اضـــافـــة الـــى رســـومـــات
تخطيطية للقاهرة وضواحيها.

للـمجلــس الاعلــى للاثــار بمـصــر
زاهي حـواس يستمر حتى الثالث
من شبـاط 2007 ويقـام بـالتعـاون
مع أكـــاديمـيــــة العلـــوم والمـتـــاحف

القومية ببرلين.
ويقــــــام معـــــرض )لــيــبــــســيـــــوس..
البـعثــة الاسـتكـشـــافيــة الالمـــانيــة
علـى أرض النـيل( بمنـاسبـة مـرور
مئة عام على افـتتاح معهد الاثار

معرض بالمتحف المصري يعيد الاعتبار لعالم آثار ألماني
بـرلين: أكــد الخبـراء أنه مـن سن الـستـين فصـاعـداً
تــنخفـض قـــدرة الجــسـم علـــى اســتهلاك الـطـــاقـــة،
وبــالـتــالــى فــالأفـضل الحــد مـن اسـتهـلاك اللحــوم
والـبـيـض والــســمك إلـــى ثلاث مـــرات فـــى الأسـبـــوع
علـــى الاكـثـــر.  ومـع ذلك ولأن حـــاجـــة الجــسـم مـن
المـواد الغـذائيــة تظل ثـابتـة، تـنصح شـركـة للتـأمين
الصحى بمـدينة هانوفر الألمـانية الأشخاص الذين
تجـــــاوزوا الـــسـتـين بـــــالإكـثـــــار مـن تـنـــــاول الفـــــواكه
والخضراوات الطازجـة والبطاطس والاطعمة التى

الخضراوات الطازجة لصحة متكاملة 
بعد الستين

تحــتــــــوى علــــــى العــنـــــاصــــــر الغـــــذائــيـــــة الـكــــــاملـــــة
والفيتامينات والأملاح المعدنية والألياف. 

وتنصح الشـركة الألمانـية الأشخاص الـذين يخشون
مـن عـــدم القـــدرة علـــى كـبح جـمـــاح شهـيـتهـم عـنـــد
بلوغهـم الستين بتناول قطعـة من الفاكهة قبيل كل

وجبة، 
كمــا ينـصح بـتنـاول أربـع أو خمــس وجبــات خفـيفـة
لأنهـــا أقل وطـــأة علـــى الجهـــاز الهـضـمـــى مـن ثلاث

وجبات كبيرة. 

القدس/ رويترز
من المـنتـظـر أن تـســاهم لـعبـة الـكتــرونيـة
جـــديـــدة طـــورت في الـــدنـيـمـــارك في فــتح
نافذة جديدة أمام طلبة المدارس الثانوية
خــــارج مـنـــطقــــة الـــشــــرق الاوســـط علــــى

الصراع الفلسطيني الاسرائيلي.
وســتــمـكــن لعــبـــــة )صـــــراعـــــات عـــــالمــيـــــة..
فلـسطـين( التي طـورتهـا شـركـة )سـريـوس
جـــــايمـــــز انــتـــــرأكــتــيـف( اللاعــبــين مــن أن
يتحـولـوا الــى صحفـيين يجـوبـون أنحـاء
اسرائيل والاراضي الـفلسطينـية ويجرون
حـــوارات صحفـيـــة مع المــدنـيـين والجـنــود

والمسلحين.
ـــــون أنهــم جـــمعـــــوا ومـــــا أن يقـــــرر اللاعــب
معلـومات كـافيـة يقومـون بكـتابـة مقالات
تـتـنــــاول الــصــــراع في المـنـــطقـــــة يقـيــمهــــا

البرنامج الخاص باللعبة.
وقــــال سـيـمــــون ايجـنـفلـت نــيلـــسـن أحــــد
مــصـمـمـي الـلعـبــــة في حــــوار هــــاتفـي مـن
كـــوبـنهـــاجـن ان "الهـــدف مـنهــــا )اللعـبـــة(
ادراك أن هـنـــاك أكـثـــر مـن مـنـظـــور يمكـن

من خلاله عرض القصة".
وأضــاف انه يــأمل في تـــوزيع اللـعبــة علــى
طلبـة المــدارس الثـانـويـة في أوروبـا في اذار
المقـــبل وربمـــــا يــتــم تـــــوزيـعهـــــا في أنحـــــاء

العالم.
وفي بـــدايــــة اللعـبـــة يخـتـــار اللاعـب نـصـــا
واحـــــدا لـــسـيـــــر الاحـــــداث مـن بـين سـتـــــة
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في بـــرنـــامـج اللعـبـــة يعـتـمـــد علـــى قـيـمـــة
ــــــــومــــــــات والحــــــــوارات الـــتـــي تمــكـــن المـعـل

الصحفي من الحصول عليها.
وأضــاف "يتـم تقيـيم المقـال اسـتنـادا علـى
قدر النجـاح الذي حققته في كتـابة المقال
مـن المـنـظـــور الـــذي اخـتـــرته... فـــاذا كـنـت
مواليا للجانب الفلسطيني وكتبت مقالا
نـعتقــد انه مــواليـا لاســرائيل فــستحـصل

على أسوأ تقييم".
واخـتـبـــرت اللعـبــة علــى مـئــات مـن طلـبــة
ـــــدنــيــمـــــارك. ـــــة في ال ـــــوي ـــــان ـــــدارس الــث الم

وستترجم الى خمس لغات.
وظهـرت العديـد من الالـعاب الالكـترونـية
الـتـي تـتـنـــاول مـنــطقـــة الــشـــرق الاوسـط
خلال 15 عـامـا المـاضيـة ويتـضمـن أغلبهـا

عرض أعمال عنف.
وفي عــــام 1990 طــــورت شــــركــــة فـيــــرجـين
انترأكـتيف لعبة محـاكاة الكتـرونية أطلق
علــيهــــا )الــصــــراع في الـــشــــرق الاوســط(.
ـــــة تمـكـــن اللاعــب مــن أن يـــصـــبح والـلعــب
رئـــيـــــس وزراء اســـــــرائـــيـل ويـحـــــــاول مـــنـع
هجمـات محـتملـة مـن دول اسلاميـة مثل
ايــران مـن خلال الحلــول الــدبلــومــاسـيــة

وحتى الهجوم النووي.
ــــــة وقــــــال ايـجــنـفـلــت-نــيـلـــــســن ان الـلـعــب
الـدنيمـاركيـة لا تتمحـور حول الهـزيمة أو
الـنصـر. وأضـاف "لا يـوجـد أي انـتصـار في

هذا الصراع".
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نـصـوص مـطـروحـة تـسـتنــد علـى أحـداث
ـــــصــــــــــراع الاســــــــــرائــــيـلــــي أعــــــــــوام مــــن ال
الفلــسـطـيـنـي مـنهـــا هجـمـــات انـتحـــاريـــة
ـــــة علـــــى الـــضفـــــة والغـــــارات الاســـــرائــيلــي
الغـــربيــة وغـــزة والتــوتـــرات عنــد الـنقــاط
ــــــة الـــتـــي يـقـــيـــمـهــــــا الجـــيـــــش الحــــــدودي

الاسرائيلي.
ولا يتـطلـب من الـصحفـي الافتــراضي أو
للاعـب أن يـبــــذل مـجهـــــودا في محــــاولــــة
الالتــزام بـــالحيــاد والمــوضـــوعيــة. فـيمـكن
للأعب اخـتيــار أن يكـون مــواليــا للجــانب
الاســرائـيلـي أو الفلــسـطـيـنـي أو أن يكــون

صحفيا محايدا.
وجــرت بـــرمجــة الــشخـصـيـــات في اللعـبــة
على اجابات معدة مسبقا تظهر ميولهم.
وخلال اللـعبـة يـصـرح مــسلح فلـسـطيـني
بمعلــومــات أكـثـــر للــصحفـي الــذي لـــديه

ميول موالية للجانب الفلسطيني.
وقــال ايجـنفـلت نـيلـسـن "يمكـنك تــوجـيه
الحـــوار في الاتجـــاه الـــذي تـــرغــبه... ففـي
النص الموالي لاسرائيل يـتم التركيز على
وجهـــة نـظـــر الجـيــش الاســـرائـيلـي تجـــاه
ـــــوالــي الـــصـــــراع. واذا اخــتـــــرت الــنـــص الم
لـلفلــسـطـيـنـيـين فـيـمكـنك الـتعـمق أكـثــر
واجــــراء حـــــوار مع أحــــد المـــشـتـبـه بهـم أو

ابنه".
ويــتـــم تقــيــيـــم المقـــــالات الــتــي يـكــتـــبهـــــا
اللاعبـون مـن قبـل نظـام خـاص للـتقيـيم
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لعبة الكترونية تساعد على تكوين رؤية صحفية 
عن صراع الشرق الاوسط

فريق فرنسي سويسري يكتشف الجينة )المورثة( 
المسؤولة عن الاحساس بالجوع

فتح فـريـق علمــاء من فــريبـورغ )سـويـسـرا(
وستراسـبورغ )فرنسا( الـطريق للتوصل الى
نـتـــائج مـبــشــــرة في مكـــافحـــة مــشـــاكل مـثل
الـــسـمـنــــة او الادمـــــان علــــى الخـمـــــر بعــــزل
الجـيـنـــة )المـــورثـــة( المــســـؤولـــة عـن الـــشعـــور

الـنــــاشــطــــة في كـل انحــــاء الجـــســم وفي المخ
تصدر اشارات للجسم تحذر من الجوع.

واعلـنـت جـــامعـــة فـــريـبـــورج في بـيـــان الـيـــوم
الـثلاثــاء ان نـتـــائج الابحــاث الـتـي اجــراهــا
هــــذان العــــالمــــان نـــشــــرت في مـجلــــة "كــــارنـت

بيولوجي".
واشــار البيـان الـى ان اكـتشـاف هـذا التـزامن
بين اوقــات الـطعـــام وردود الفعل الجـســديــة
"يــشـكل قـــاعـــدة واعـــدة
جــــدا لــــوضع اســــالـيـب
علاج لمـكـــــافحـــــة زيـــــادة
الـــوزن ومــشـــاكل الـنـــوم
ــــــــاب وحــــــــالات الاكـــتـــئ
والادمــــــــــــــــــان عــلــــــــــــــــــى

الخمر".
وتـظهــر هــذه الأعمــال
ان مـن نتــائج اخـتلال
الـسـاعـة الـبيـولـوجيـة
لـلـجــــــســـم نـــتـــيـجــــــــة
العـمل لـيلا او لفــارق
التــوقيـت ظهــور مـيل
قـــــــــوي لاحـــتــــــســـــــــاء

الخمر.
ويــرى الـبــريــشـت ايـضــا ان الجـيـنــة "بـيــر 2"
يمـكن ان يكـون لهـا تـاثيـر غيـر مبـاشـر علـى

وزن الجسد.
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ـ ـ ـ بـــــالجـــــوع قـــبل
الوجبات.

فقــد اكـتــشف اورس الـبــريــشـت مـن جـــامعــة
فـــريـبـــورغ واتـيـــان شـــالـيه مـن جـــامعـــة لـــوي
بــاستــور في ستــراسبـورغ ان الجـينــة "بيـر 2"

خضراوات طازجةاهرامات مصر

اطعمة وحلويات


