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الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

حل العدد السابق

عمودي 

أفقي

1- رئيس جزائري - سابق
2- اسـم علم مـذكــر - عملــة آسيـويـة -

فضاء

1- كـاتـب الطـريق إلـى القــدس - بقلـة
خبيثة

2- شخصيـة حكيمة وعشائرية عراقية
- حرف جر

3- ساحة في بغداد - يزداد أملي
4- متشابهان - صاحب النقيق )م(

5- حــــروف مـتـــشــــابهــــة - مـن أعــضــــاء
الوجه

)POST( 6- نجم منتخب التشيك
7- نـصف بنيـنة - مـولد إبـراهيم )م( -

جمع موهبة
8- الاسـم الأول لـبــــوبــــرسـكــي - هلـبــــر

)مبعثرة(
9- موت )م( - ذو رائحة كريهة

10- الخط السريع - ابن
11- ناقد أكاديمي مصري

12- إعصار ضرب أمريكا - ينأى

- )HAND( )3- مـــــســـــــد )مــبـعــثـــــــرة
تلمساك )م(

4- راشد - يهربا - تدقيق وتحقيق
5- لاعب ومدرب ألماني )م(

6- أكثر حنّية - عرب البادية
7- أحد الوالدين - أدار )ناقص حرف(

8- ممثل مصري كوميدي
9- لاعبة مضرب أمريكية - خاصتي

10- شاعر عراقي كبير
11- سـفينـة الصحـراء - يعـطي - شغل

)م(
12- أداة نـفي - أبــو ذر الغفـــاري - طيــر

كلمه سليمان

إعداد / حازم الباوي

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

  تــأكــد أن الــشخـص الــذي تــشعـــر نحــوه بـــالإعجــاب غـيــر
مـرتـبط بـالفـعل. ينـبغي أن تـسـاعـد أفـراد عـائلـتك في حل
مشكلاتهـم الشديدة. يمكنك الحصول على القروض التي

تريدها وعلى الأوراق القانونية اللازمة لك بسهولة.

  قـد تلتقي بـأشخاص جـدد أكثر إثـارة بالنـسبة لك وتـنشأ
بينـكم علاقات حب من خلال مشـاريع العمل. تسوق قليلاً
لــشــراء احـتـيــاجـــاتك. مـن المـمكـن أن تجــد عــروض جـيــدة
بـالفعل. تتعرض لبعض التعطـيلات أو المشكلات البسيطة

خلال السفر.

  اسعـــى وراء أهــــدافك. تجـنـب رغـبــتك الـــدائـمـــة في بـــدء
المجـادلة. لا تـشعل خلافاً أمـام الآخرين ولـكن عندمـا تعود
إلـى المنـزل دع شــريك حيـاتك يعـرف مـا تـشعـر به والـسبب

من ذلك.

  تحـتاج إلـى وقت لإعـادة تنـظيم أمـورك وتحديـد ما تـنوي
فعله في حيـاتك الشخصية. حـاول أن تتمهل بعض الشيء
وأن تلقـي نظـرة أخـرى علـى أمـورك قـبل أن تتخـذ فيهـا أي
خطـوة. يمكنك أن تـصرح بمـا في داخلـك لرفـيقك وتجعله

يعرف ما تعزم عليه بالنسبة لعلاقتكما.

  انـضـمــامـك للجـمــاعــات والمـنـظـمــات الـتـي تقـيـم حفلات
اجتمـاعيـة لجمع التبـرعات المـاليـة يجعلـك تنشـئ علاقات
حب جـديـدة مع أشخـاص أكثـر إثـارة بـالنـسبـة لك. يـنبغي
أن تـتـصـــرف بــشـكل ســـريع. قـــد تــســـوء علاقـــاتـك مع مـن

تحبهم.

  إنجازاتك قد تفـوق توقعاتك إذا جمعت قليلاً بين العمل
والترفيه. شـخصيتك النشيطة المفعـمة بالحيوية تجعلك
محل انـتـبـــاه الجـمـيـع في اللقـــاءات الاجـتـمـــاعـيـــة. تجـنـب
اتخـاذ أي قـرارات صـارمــة فيمـا يـتعلق بـأمـورك القـانـونيـة

الشخصية.

  قــد تــرغـب أن تقـضـي وقتـــاً من الــراحــة تقــوم فـيه بـبعـض الأنـشـطــة
الإبداعية. قد تسحر من تقـابله بتصرفاتك ونظراتك المتحضرة. تنشأ

علاقات جديدة خلال حفلات العمل.

  احـتـمـــال الخــســـارة وارد إذا لـم تـــأخـــذ في بـــالـك كل زوايـــا
الأمور. من المتـوقع حدوث مـشاكل مع الـشركات والمـؤسسات
الكـبيــرة. أمـــور التـسـليـــة والتــرفـيه تـكلفـك أكثــر ممــا كـنت

تتوقعه.

حـب المغــامــرة وخــوض المجــالات الجــديــدة يكـسـبك معــرفــة
كـبـيـــرة. لـن تــتعـــرض لأي مـــشكـلات مع عـمـلائك. قـم بمـــا
يريـده رفيقك إذا كنت بالفعل لا يهمك النـتائج طالما أنكما

معاً.

تحـدث بعـض التـغييـرات في علاقـاتك. يمكـنك البـحث عن
المـكــــان المـنــــاسـب وتحــــديــــد الأصــــدقــــاء الــــذيـن تــــرغـب في
مسـاعدتهـم. اقضي بعض الـوقت في الاستمـاع إل الأطفال
ومـسـاعـدتهـم في الأعمــال التـي تبـدو مـستـحيلـة بــالنـسبـة

لهم.

  كن أكثر تحفـظاً في كلامك ولا تدلي بـأي أفكار للآخرين
حتـى تتـأكـد مـنهم وتـضمـنهم. لابـد من الـشعـور بنـوع من
الاستقــرار في وظيـفتك، ولـكن لا تفـاجـأ إذا جـاءك عـرض
لــوظـيفــة جــديــدة. تغـييــرات في منــزلك تــسبـب لك بعـض

الخلافات.

  السفر والهـوايات الإبداعية يحوزون على جانب كبير من
اهـتمـامـاتك. يمـكنك إحـراز المـزيــد من المكـاسب المـاديـة إذا
قـضـيـت وقـتـــاً إضـــافـيـــاً في العـمل. تــسـتـطـيع أن تــسـتعـين

بمساعدة زملاءك الذين يؤمنون بأفكارك.

دبي/ أ ف ب

العدد )804( السبت )4( تشرين الثاني 2006

No. (804) Sat. (4) November

يـــسـتـمــــر بــــرج دبـي الــــذي صـمـم
لـــيــكـــــــــون الاعـلـــــــــى في الـعـــــــــالـــم،
بـــــــالارتفــــــاع بــــــوتــيــــــرة طـــــــابقــين
اسبــوعيـا في اجـواء المــدينـة الـتي
تريد ان تحفظ لنـفسها مكانا في
المـسـتقـبل، ارتفــاعــاً لا تقـــابله الا
ارباح الشركة التي تبنيه "اعمار".
و"بــــــرج دبــي" يـــــشـكـل العــنـــصــــــر
الــــرئـيـــسـي مـن مـــشــــروع عــملاق
كـلفـتـه 20 ملـيـــــار دولار ويقــضـي
بـانـشـاء حي جـديـد بـاسـم "وسط
المــــديـنــــة بــــرج دبـي" سـيـتــضـمـن
ثـلاثين الف شقـة سكـنيـة اضـافـة
الى مـركز للتـسوق سيكـون الاكبر

في العالم.
والبــرج الـــذي تبـنيـه منــذ مــطلع
2004 المجـــمـــــــــوعـــــــــة الــكـــــــــوريـــــــــة
الجنـوبيـة "سـامـســونغ"، يفتـرض
ان يكــون جــاهــزا في نهــايــة 2008،
وذلـك بحـــسـب مــــديــــر المـــشــــروع،
الـنـيـــوزيلانــدي غـــريغ ســـانغ )40
عامـا( الذي افـاد ان العقـد لبـناء

البرج هو بقيمة مليار دولار.
وحتـى الآن، بلغ برج دبي الـطابق
الثمـانين، اي تجـاوز ارتفـاعه 200
مــتــــــر، الا ان "اعــمــــــار" مــــــا زالــت
تــتـكــتــم حـــــــول الارتـفـــــــاع الـــــــذي

سيبلغه البرج في النهاية.
وقـال سـانغ لـوكـالـة فــرانس بـرس
"حتــى الآن، نحـن لا نقــول شـيئــا
عن هــذه المـســألــة، لكـن نعــرف ان
ارتفـــــاعه سـيــتجــــاوز حـتـمــــا 700

متر".
والمبـنى القـابل للسكـن الاعلى في
العــالـم حــالـيــا هــو بــرج "تــايـبـيه
101" في تـــايـــوان الـبــــالغ ارتفـــاعه

805 امتار.
وقـــال ســـانغ "في الـــوقـت الـــراهـن،
لدينـا 2500 عامل في ورشـة البرج
فقط ونتـوقع ان يصل العـدد الى

خمسة الاف في غضون سنة".
وعـنــــدمــــا تـبـلغ وتـيــــرة العــمل في
الـــــورشــــــة اوجهـــــا، ســيــــســتـــــوعــب

مشروع "وسط المدينة برج دبي"
20 الف عامل.

وكــــــان عــمــــــال بــــــرج دبــي الــــــذيــن
تؤمـنهم شركـات لحسـاب "اعمار"،
قـــــــد نفــــــذوا اضــــــرابــــــا لــيــــــومــين
احـتجــاجــا علـــى التــاخــر في دفع

أعلى بــرج في العــالم يــرتفع شـيئــا فـشـيئـــا في سماء دبي
نفـــسهـــا، فــشـــركــــة "نخـيل"، وهـي
الـشركة العـقارية الكـبرى الاخرى
في دبـي، اعلـنت عـن البــدء قـــريبــا
بـبنــاء "البـرج" مـبقيــة ايضـا علـى
غمـوض حـول ارتفـاعه الحقـيقي،
وبـــالتـــالي فـــان دبي قــد لا تـصـبح
مقـــرا لاعلـــى بـــرج في العـــالـم، بل

ربما لاعلى برجين.

تـصبح رمزا للمديـنة التي شيدت
فـيها" وتوقع ان يـصبح "برج دبي"

رمزا لدبي.
الا ان ســـانغ يقــر بــان "بــرج دبـي"
لن يكـون المبنى الاعلـى في العالم

الى ما لا نهاية.
والمبـنى الذي قـد ينزل هـذا البرج
عــن عـــــــرشـه قـــــــد يـكـــــــون في دبــي

الاداء الجيــد ل"اعمـار" يعـود الـى
حــــــركــــــة الــبـــيع الجــيــــــد في شـقق
"وسـط المـــديـنـــة بـــرج دبـي" والـتـي
عــــززهــــا خــــاصــــة صــــدور قــــانــــون
جــديــد في الامــارة يـتيـح التـملك

الحر في بعض المواقع.
وقــال ســانغ "بعــض المبــانـي كبــرج
ايـفل والامـبــــايــــر سـتـيــت بلـــــدنغ

وصلت الــى 437 مليـون دولار، اي
بــــــارتفـــــاع نــــســبــتـه 39% مقـــــارنـــــة
بالفترة نفسهـا من العام الماضي.
كـمـــــا فـــــاقـت اربـــــاح الـــشـــــركـــــة في
الـنــصف الاول مـن هــــذه الـــسـنــــة
بـنــسـبــة 21% اربـــاحهـــا في الاشهــر

الستة الاولى من .2005
وتــؤكــد الاوســاط المــالـيــة ان هــذا

رواتبهم وعلى ظروف العمل، وهو
تحــــرك يعــــد نــــادرا جــــدا في هــــذه
الامــارة التـي تنفــذ فيهــا سلـسلـة

من اضخم المشاريع في العالم.
والحــركــة الاحـتجــاجيــة هــذه قــد
خـــــرجـت عـن الـــسـيــطـــــرة واقـــــدم
بعــــض العــمـــــــال علـــــــى تخــــــريــب

مكاتب والحاق اضرار بسيارات.
واكـــــد ســــــانغ ان هــــــؤلاء العــمـــــال
الــــــــذيـــن قــــــــامــــــــوا بــــــــالـــتـحــــــــرك
الاحتجــاجي لـم يكـونـوا يـعملـون
في ورشـــة البــرج نفـسه، وبـــالتـــالي
لـم يتـاثـر الـعمل في هـذا المـشـروع

العملاق.
وفي هـذا الـسيـاق، اكـد سـانغ "اننـا
نعــمل بـــشـكل وثـيـق مع شــــركــــات
العـمـــال ومع الــسلـطــات لـتــامـين

ظروف حياة جيدة للعمال".
واضــاف "لقــد خـيب ظـننــا بعـض
الـعـــمـــــــال الـــــــذيـــن لـــم يـكـــــــونـــــــوا

ممتنين".
واشار سانغ الـى ان هؤلاء العمال
الـــذي قـــدمـــوا مـن جـنـــوب اسـيـــا
والـذين يـضطـرون احيـانــا للعمل
في ظل درجــــــات حــــــرارة تــــصل في
الـــصـــيف الــــــى خــمـــــســين درجــــــة
مئوية، يتقـاضون راتبا قدره "200
دولار شهريا تقريبا" وهم يعملون
"عـشــر ســاعــات يـــوميــا" ويمـكنـهم
"اذا شـــــاؤوا" ان يعــملــــوا ســــاعــــات

اضافية.
واكــــد ســــانغ في هــــذا الـــسـيــــاق ان
"اعـمـــــار" لـيـــسـت مـــســـــؤولـــــة عـن
الــــرواتـب ولا عـن ظــــروف اقــــامــــة
هؤلاء العـمال، بل الـشركـات التي

تؤمن العمال لحساب "اعمار".
و"اعمـار" المدرجـة في بورصـة دبي،
والـتي تعـد احــدى اكبـر الـشـركـات
الـعقــــاريـــــة في العــــالـم مـن حـيـث
قـيـمـتهـــا الــســـوقـيـــة، تـعلق آمـــالا
كـبـيــــرة علـــى هـــذا المــشـــروع، وهـــو

الاكبر في تاريخها.
وتـؤكد الارقـام حتـى الآن ان رهان
"اعــمـــــار" لــيــــس خـــــاســــــرا، فهـــــذه
الـشـركـة التـي تملك حكـومـة دبي
32.5% من اسهمهـا تسجل مـزيدا

من الارباح بشكل مستمر.
وفي الفــــصل الــثــــــالــث مــن هــــــذه
الــسـنـــة، سجلـت "اعـمـــار" اربـــاحـــا

ترجمة / عادل العامل 
ان الحـميـة الغــذائيـة، وفقــاً لنـكتـة قـديمــة، يمكـن ألا تجعلك بــالفعل
تعيـش اطـول، لـكنهـا بــالتــأكيــد تبـدو علـى هــذا النحـو. مع هـذا، فـان
الـشــواهـــد تتــراكـم منــذ ثـلاثيـنيــات القــرن المــاضـي علــى ان الحـــد من
الـسعرات الحـرارية - تخفيف جـرعة طـاقة الحيـوان الى مـا دون انفاق
طـــاقـته - يمـــد مـن مـــدة الحـيـــاة ويـــؤخـــر بـــدايـــة الامــــراض العـــائـــدة
للــشيخـوخـة لــدى الفئــران، والقـطـط، والـكلاب، والاسمــاك، والقـردة.
وقــد الهـمت هــذه الـنتــائـج آلاف النــاس تحـمل الجــوع الــدائـم املا في
حيــاة اطـــول، واكثــر صحـــة. كمــا انهــا قــادت الـــى البـحث عـن عقـــاقيــر
تحاكي تـأثيرات الـى من السعـرات الحراريـة من دون معانـاة الاستمرار

في الحمية الغذائية.
ووسـط الانصـراف الـى ذلك، فــان من الـسهل نـسيـان ان لا احــد حتـى
الان قـد اظهر ان الحـد من السعـرات الحراريـة ينفع لـدى البشـر. وقد
تغيــر ذلك الاغفــال، علــى كل حـال، مـؤخــراً مع نـشـر الـنتــائج الاوليـة
للـتحـقيـق النـظـــامي الاول في هــذه المـســألــة، وقـــد تمت هــذه الــدراســة
المعـروفة بـ)كـاليري( بـرعايـة معاهـد الصحـة الوطـنية الامـريكيـة. وقد
تـطـلبـت 48 رجلاً وامــرأة بـين عمــري 25 و50 عــامــاً اخـتيــرواعـشـــوائيــاً
لمجـموعـة ضبـط ولنظـام الحد مـن السـعرات الحـرارية. وقـد طلب من
افراد المجمـوعة الـثانيـة تقليل اخـذهم لهـذه السعـرات مدة ستـة اشهر

الى 75% من تلك المطلوبة للحفاظ على وزنهم.
ان دراسـة كــاليـري نـقطـة تحـول في تـاريخ هـذا المجـال، لان اشخـاصهـا
كــانــوا امــا مـن ذوي الــوزن الاعـتـيــادي او فــوق ذلـك قلـيلا فقـط. وقــد
استخدمت المـشاريع البحثيـة السابقـة افراداً كانـوا سمانا طـبيا، الامر
الـذي شوش لـذلك المـنافـع المؤكـدة لصحـة تقليل الـسمنـة مع الفـوائد
الممـكنــة للحــد من الـسعـرات الحـراريـة بــالنــسبــة للاحـصـاء بـطــريقـة
اخــرى. وعلـى مــستـوى جـزيـئي، تــشيـر كــاليـري الـى ان هــذه الفـوائـد
حـقيـقيــة. فعلـى سـبيـل المثـال، كــانت لـدى اولـئك المـلتـزمـين بحـميـات
غذائـية مقيـدة مقاومـة انسـولين اقل )علمـاً ان المقاومـة العاليـة عامل
خطر بالنـسبة لمرضى السـكري نوع 2( ومستويـات اقل من كوليسترول
اللـيبـوبـروتـين المنخـفض الـكثـافـة و)المــستـويــات العــاليـة عـامـل خطـر
بالنسبة لمرضى القلب(. وقد اظهروا انحدارات في درجة حرارة الجسم
ومـستويات انـسولين الدم  –وهما ظـاهرتان لـوحظتا معـاً في حيوانات
طـويلة العـيش وذوات سعرات حـرارية مقيـدة. كما انهم عـانوا من تلف
تـــأكــســـدي اقل في حـمــضهـم الـنـــووي. ويقـــول ايـــريك رافـــوسـين، احـــد
مؤلفـي الدراسة، ان مثل هذه النتـائج توفر دعماً للنظـرية القائلة بان
تحـديـد الـسعـرات الحـراريـة يـولــد تكـييفـاً ايـضيــاً )Metabolic( اكثـر
وفـوق ذلك الـذي سنتـوقعه من فـقدان الـوزن لوحـده. )كمـا انه يـوضح
ان وقتا طـويلا سينقضي قبل ان يتكشف عـمل كهذا عما اذا كان الحد
من السـعرات الحراريـة سيطيل الحيـاة فعلاً(. ومع هذا، فـان مثل هذا
الــتكـيف الايـضــي يمكــن ان يكـــون الــسـبـب في ان الحـــد مـن الــسعـــرات
الحــراريــة مـــرتبـط بمـــدد حيــاة اطــول لـــدى حيــوانــات اخـــرى - وذلك
بـالتـأكيـد امل اولئك الـذين ظلـوا، على مـدى السنـوات الـ 15 الماضـية،
يبحثـون عن طـرق لاحداث ذلـك التكيـف الايضي بـوسيلـة اخرى غـير

مكابدة الجوع. 
ان الـبحـث عـن دواء سـيـــدرأ عـنـــا الــشـيخـــوخـــة هـــو في حـــد ذاته قـــديم
كـالتلال - كمـا هي حالـة التفكـير التـواق لدى المغفلـين الذين يمـولون
مثل هـذه الجهـود. واولئـك الذيـن يأمـلون في مـحاكـاة تأثـير الحـد من
الـسعرات الحـرارية ليـسوا، علـى كل حال، بـاعة زيت الافعـى الكامل، اذ
،Sirtuins ان هنـاك ما يـعرف بـعائـلة انـزيمات تـدعى بـالسـرتويـنات
التي تعمل كـأجهزة احساس بتوفر المادة المغـذية وكمنظمات للمستوى
الايضي علـى حد سـواء. ويمكن ان توفـر هذه الـرابط الكيـميا احـيائي

الضروري بين مكابدة الجوع والعيش اطول. 
* الايض: مجموع العمليات الحية المتصلة بالتحويل الغذائي.

كيف تستفيد من الغذاء لتعيش
عــمــراً أطـــول؟! 

كوريا الجنوبية تتجه نحو إباحة
التنورات القصيرة

سيئول /رويترز 
سراويل النسـاء الساخنـة والتنورات القـصيرة ستصـبح مباحة

قريبا في كوريا الجنوبية.
قـال مـسـؤولـون ان الـبلاد في المـراحـل الأخيـرة لمــراجعـة قـانـون
"قلـة الاحتشام" الـذي يحظر علـى الناس ارتداء أثـواب خاصة
كـــــاشفــــة وكــــانـت الـــشــــرطــــة تـتـــــابع تــطـبـيـقه أثـنـــــاء حقـبــــة

السبعينيات.
وقـال كـيم جـاي كـوانج المـســؤول في معهـد أبحــاث التـشـريع في

كوريا "قانون الكشف الزائد لا يناسب مجتمعنا الحالي."
وكـــان بــــوسع الــشـــرطـــة في ظـل الحكـم الـــذي كـــان ســـائـــدا في
السبعينيات بكـوريا الجنوبية القبض على النساء أو تغريمهن
لارتـــدائهـن ملابــس عـصــريــة. وكــان أفــرادهــا أيـضـــا يحـملــون
مقــصــــا لـــشعــــر الــــرجــــال الــــذيـن يــــرون أنه أطــــول مــن اللازم

ويضعون الناس في السجن لقيامهم بالرقص غير المسموح.
وبقـيـت القــوانـين في الكـتـب علــى الارفف مـن دون تـطـبـيق مع

تقدم البلاد صوب الديمقراطية أواخر الثمانينات.
والان فـــان الـتـنــــورات القــصـيـــرة شــــائعـــة مـثل زحـــام المـــرور في
العاصمـة سيئـول كما تخلـى أفراد الشـرطة عن قـياس المسـافة

بين ركبة المرأة ونهاية تنورتها.

ـــــوقع تــــشــيــيـــــد الــبـــــرج ـلقـــطـــــات مــن الاعلـــــى لم

قالوا.. ان المعدة بيت اداء

رغم انها شائعة في سيئول..

شابة كورية تحاول سحب تنورتنا للأسفل


