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القلق كمـا يـؤكـد علمـاء النـفس ،حـالـة من الخـوف
الـغامض الـشديـد اتلذي يـتملك الأنسـان ويسـيطر
عليه يـسبب له ضيقـا وألما ...فقد تحـول القلق الى
ظاهـرة عصـرية في حـياتنـا نتيجـة لضغـوط الحياة
ومشـاكلهـا وتضـاعف أعبـائها ،لـذلك فأن الـشخص
القلق هــو شخص مـتشـائـم دائمـا ويتـوقـع الشـر في

كل لحظة...  
من كل هـذا ،يـخطـر في بــالنـا ســؤال ...كيف نـواجه
القـلق ؟ في الـبـــدايــــة علـيـنـــا أن نمـيـــز بـين الخـــوف
والقلق وهــذا مـــاذهب الـيه عـلمــاء الـنفــس وأطبــاء
الأعـصــاب ،فــالخـــوف رد فعل طـبـيعـي تجــاه خـطــر
معــــروف وواقعـي ،أمــــا الـقلـق فهــــو رد فـعل لخــطــــر
غــــامــض غـيــــر مـفهـــــوم أو معــــروف ولا يـــسـتــطــيع
الــشخـص الـــذي يعـــانـي مـنـه أن يفهـم له سـبـبـــا أو

أصلا...
قــد تنـبت جــذور القلـق منـذ الـطفـولـة فـأضـطـراب
العلاقـــة بـين الــطفل ووالـــديه والأســـاءة الأولـــى في
حـيـــاة الــطـفل هـي الحـــرمـــان مــن العــطف والحـب
الحقـيقي والطفل الـذي لايشعـر بالحـب أو الحنان
تـنمــو في أعمــاقه بــذور الكــراهيـة لـوالــديه والعـداء
للآخـــــريــن ويــتــــــوقع الـــضـــــرر مـــن كل أنــــســــــان فلا

ايمـــا ثـــومـبــســــون تخـتـلف عـن الـكـثـيـــر
مـنهـن، انهـا ممـثلـة جـادة تـختـار ادوارهـا
بـدقة وحريصة علـى اسلوبها الفني فهي
بــذلك لا تـبحـث عـن افلام او ادوار تـبــرز
جمــالهـا وهـي اصلاً لا تعـتمــد مثل هـذه

المقاييس.
من اروع ادوارهـا الـسيـنمــائيــة، يبـرز الـى
الـذاكــرة، فيـلمهـا "احــاسيـس ورقـة" الـتي

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

تقع مـدينتـان في اندونيـسيا سلـمتا
من الـزلزال المدمـر )تسونـامي( عام
2004 تحــت خـــط الخـــطــــــر الــــــذي
يهـــــدد المــنـــطقـــــة بـــــالاغـــــراق خلال
العقـــود القلـيلــة القــادمــة ويعـتقــد
الــبـــــاحــثـــــون ان زلازل تحــت ســـطح
الـبحـــر تـنـبـئ بحــــدوثه علـــى طـــول
ســـاحل ســومـطــره والمـــدن القــريـبــة

منها.
يــــــســـتـعـــمـل الـــبــــــــاحـــثــــــــون نمــــــــاذج
الحاسـوب التي تـقدم اشـكالاً كـاذبة
لــزلــزال رئـيــس قــد يـــرسل سلــسلــة
مــوجــات بــارتفــاع 15 الــى 20 قــدمــاً
وهــي تجــتـــــاح شـــــواطــئ مـــــديــنــتــي
بـــــــادانـغ او بـــنـكـــــــولـــــــو وهـــي مـــــــدن
ساحلـية تقع جنـوب سومطـرة على
ســـــاحل المحـيـــط الهـنــــدي ويــــؤكــــد
علمـاء الزلازل ان زلازل كهـذه تكون
حتـميـة الحـدوث قــريبــاً من هــاتين
المــديـنـتـين خلال الــسـنـــوات المقـبلــة
وقـــــد نــــشـــــر هـــــذا الــتـحلــيـل خلال
الاســبـــــــوع المـــــــاضـــي علـــــــى شــبـكـــــــة
ـــــــــــــة مـــــن خــلال جـــــــــــــدول ـاعــلامـــــي ـ

 يقـوم بحنـي مدىً ضيـّق من الموجـات المايكـروية
)شـــديـــدة القــصـــر( لـتــنحـــرف حـــول مـنـــطقـــة
محـمية في مـركز القـرص. وبعد ذلك يـتم اعادة
تــوجيه هـذه الاشعــة الكهــرومغنــاطيـسيــة حتـى
تتـمكن من الخـروج من القـرص بنفـس مسـارها
الاصلـي، كـمـــا لـــو لـم يـتـم اعـتـــراضهـــا، ويـصـبح
الـــدرع نفـــسه واي شـيء مـــوضـــوع في مـنــطقــته
المحـمـيـــة غـيـــر مـــرئـي كلـيـــا تقـــريـبـــا بـــالـنــسـبـــة
لمسـتكشفـات الموجـات المايـكرويـة.وقد تم تـصنيع
الجهاز الجديـد من قبل فريق من جامعة ديوك
في دورهام بولايـة نورث كارولـينا، والكليـة الملكية
في لنــدن وشــركــة سـينـســورمــاتــركــس التـي يقع
مقـــرهـــا في مـــديـنـــة ســـان ديــيغـــو. وكـــان بعــض
العلمـاء قـد اقتـرحـوا في الـربيع المـاضي طـريقـة

لتصنيع )دروع اخفاء( كتلك.
وضع الـبـــاحـثـــون، في الــتجـــارب الـتـي اجـــريـت
مـــؤخـــرا، طـــوقـــا نحـــاسـيـــا في طـــريق المـــوجـــات
المـــايكـــرويـــة واخـــذوا قـــراءات مع وبـــدون القـنـــاع
المحـيـط بــالـطــوق. وقـــد اظهـــرت القـيــاســات ان
القنـاع قـد اسـتبعـد مـا يقـارب جـميع مـشـوشـات
الموجات المايكروية التي يمكن ان يسببها الطوق

المجرد.
يقــول الفيـزيـائـي ديفيـد شــورنغ
مـن جـــامعـــة ديـــوك، والـــذي قـــام
بـتــصـمـيــم الجهـــاز: "يقـــوم هـــذا
الجهـــاز بـــاداء عـملــين، -وان يكـن
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في السينمــــــــــــــا.. بعضهـــــــــــــن لا تكـــترث بالمظهــــــــــــــــر
ترجمة/ نادية فارس

الشخصيـة بقولهـا: "انها غـريبة.. غـريبة
تماماً" وهي تحب مثل هذه الادوار.

والفلم يتحـدث عن القـدر والارادة الحرة
والقـوة والمـســؤوليــة والحب، وايمـا تـصـور
سيـدة عــدائيــة غيـر جـذابـة، وقــد وافقت
ـــوبـــة في ـــى اجـــراء الــتغـيـيـــرات المــطل عل
وجههــا كـي يتـلائم مـظهــرهــا مع الــدور:
فهـي لـم تــضع "المـكـيــــاج" ووضعـت مـــادة
حمـراء اللـون حول عـينيـها كـما ان كـاتب
الـسـينـاريـو، اكـد في المـشـاهـد الـتي كـتبهـا
ـــــشــكـل خـــــــاص، ولـع تـلــك الـــــســيـــــــدة وب
بــالـتــدخـين وبــشكـل مقـــزز ولكـن "ايمــا"
جـعلــت ذلـك وبــتــمــثــيـلهــــا اكــثـــــر تقــــززاً
وتقـول: "الـتمثـيل ليـس المظهــر فقط انـا
ســأجــد الامــر صـعبــاً ان تـطـلب الــدور ان
اكـون جميلـة في كل لقطـة فالامـر آنذاك
سـيتـطلب جهـداً كـبيـراً وان تكـون المـمثلـة
مــركــزة تمــامــاً علــى مـظهــرهــا وحــركــات
وجهها انا في العادة اؤدي الدور مندمجة

فيه وغير منتهبة الى امور اخرى.
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زوجهـــا الخـــداع، واخـيـــراً دورهـــا المـــذهل
مــربـيـــة للاطفــال، الــذي تــطلـب تغـيـيــر
شكلهـا تمـامـاً لـتبــدو اشبه بـالـسـاحـرات
البشعـات اللواتي تحـكى عنهـن القصص
ــــانـي الخــــرافـيــــة وكــــان ذلـك في فــيلـم "ن

ماكفيل".
تعـيش ايمـا في شارع هـامب ستـيد شـمال
لــنـــــدن ولهــــا مـكــتــب قــــريــب مــن الــــدار،
مـبــتعـــدة بـــذلـك عـن اجـــواء هـــولـيـــوود
الصـاخبة وهي في حيـاتها العـامة تحاول
الابتعــاد عن بهـرجـة الـسيـنمـا مـنصـرفـة

الى حياة طبيعية بسيطة جداً.
نـالت ايمـا ثومـبسـون حتـى الان جائـزتي
اوسكـار: الاول عن كتـابهـا سينـاريـو فيلم
"احـــاسـيــس ورقـــة" والـثـــانـي افــضل دور

تمثيلي في فيلم "نهاية هوارد".
في احدث افلامها السينمائية "اغرب من
الخـيــال" تلعـب الــسـيــدة ثــومـبــســون دور
روائيــة مـنعــزلــة عن الآخــريـن متـشـكيــة
بــاسـتـمــرار وهــذه الــروائـيــة لهــا مــشــروع
لروايـة لا تقدر على التـواصل في كتابتها
ولذلك ينـتابها أسـى كبير وهـي تعبر عن
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قامت فيه بدور إلينور داشوود وتتحدث
"ايمــــا" عــن مــــشهـــــد معــين في الفــيلــم
المــذكــور يــشـكل قـمــة فـيه، وهــو يـصــور
معاناة تلك الشخصية عندما تدرك ان
حـيـــاتهــا قـــد تغـيــرت والــى الابــد، وان
الـرجل الـذي احبته والـذي تصـورت انه
اخــتفـــى مـن حـيــــاتهـــا لـم يـتـــزوج مـن
غيـرهـا كـان ذلك المـشهـد استغـرق منهـا
جهــداً في الانــدمــاج وتـتحــدث قــائلــة:
ـــالـبـكـــاء، ولـكـن كـنـت اريـــد ان اجهــش ب
الــــــــدور لــم يـقــتــــضــي ذلــك، حــــــــاولــت
الـضغط علـى نـفسـي لامنعهـا من ذلك

بصعوبة.
وتتمـيز ايما ايضاً بمقدرتها الفذة على
الـدمج بين الكوميـديا ومواقف المـشاعر
المثارة بـحدة كالـشفقة واللـوعة والحزن
العـمـيق وتــبلغ ايمــا تــومـبــســون الـيــوم
الـ47 مـن عمــرهــا، وقــد اكتــسبـت شهــرة
فـنــانــة ذكـيــة تـضـيف الــى ادوارهــا القــاً
وعـــمـقـــــــــاً فـهـــي في "ذكـــــــــاء" تمـــثـل دور
البـاحثـة المصـابـة بــالسـرطـان وفي "حب
في الحقيقـة" تؤدي دور زوجة تتعلم من
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عن النيويورك تايمز

بعض ممثلات
السينما يحرصن على

الظهور بمظهر لائق
في ادوارهن

التمثيلية بحيث لا
يؤثر الدور في

جمالهن.

مــــــــــدن اندونيسيـــــــــة تحـــت تســــــــونــــــــــــــامي دوري..
مـــوجـــود هـنـــاك وهـــو يمـثل قـــذيفـــة
مــــدفـع محــملــــة ومـتـــــوجهـــــة نحــــو
ملـيــــون انـــســــان هـم سـكــــان هــــاتـين

المدينتين.

عن: نيويورك تايمز

للضواحي والمدن الـواقعة على طول
السـاحـل السـومطـري، امـا كـوستـات
ســـايـنـــولاكــس مـــديـــر مـــركـــز بحـــوث
تـــســـــونـــــامـي في جـــــامعـــــة ســـــاوتـــــرن
كــالـيفـــورنيــا فقــد قــال: انه مـشــروع
اولي كـبيـر وعلـينــا ادراك ان الخطـر

تلك الزلازل مرة اخرى.
الــــدكـتــــور كـيــــرب ســيه قــــدم دراســته
حــــــــول عــــــــدد ســكــــــــان هــــــــذه المــــــــدن
والخــشـيـــة علـيهـم مـن هكــذا زلازل.
لقــد امضـى هــذا الاستـاذ عقـوداً في
دراســـته نمــــــاذج مــن الـــــــزلازل خلال
وجـــوده في معهـــد التـكنــولـــوجيــة في
كاليفـورنيا وهـناك كتـاب آخرون من
جامعـة كالتيح ومن جامعة ساوثرن
كـاليفـورنيـا قـدمـوا دراســات مفصلـة
حــــول زلــــزال تـــســــونــــامـي وكــيفـيــــة

حدوثه.
يقـول الـدكتـور سـيه: هنـاك تـوقعـات
كـبـيـــرة بحــدوث اضـــرار واسعــة ضــد
المـــــواطــنــين هـــــذه الايـــــام مــن خلال
مخــاطــر زلازل تـســونــامـي والمتــوقع

حدوثها ويقول ايضاً:
نــــــامل ان تـكـــــون الــنــتــــــائج الاولــيـــــة
للـدراسـة الـتي اعـدت حـول الـزلازل
عـــاملاً مــســـاعـــداً في الـتـــركـيـــز علـــى
الجهـود التربـوية والقيـام بنشـاطات
اســتعـــداديــــة للــطـــوارئ والــتغـيـــرات
الحـــــــاصلــــــة في الــبــنــــــى الـــتحــتــيــــــة

الاكاديمية الوطنية للعلوم.
)ســـــــانـــــــدرا فـــــــولـــت( شـق في الارض
يــدفع قـشــرة متحـولـة تحـت ارضيـة
الـبحــر وتقع هــذه القـشــرة مبــاشــرة
خلـف سلــــسلــــة جــــزر مـتــــوازيـــــة مع
السـاحل حيث تولـد مجموعة زلازل
عـنيفــة كل 230 سنـة حــسب تقـاريـر
ودراســــات قــــديمــــة حــــول الـــصخــــور
المـــرجـــانـيـــة في المـنــطقـــة تـُــرفع هـــذه
الصخـور او تغطـس بشكل حـاد جداً
بعد ارتجاجات عنيفة مع انحرافات
مـتوالـية لـطبقـات مرجـانيـة مانـحة
للجــدول الــزمـنـي لهــذه الـتحــولات

الزلزالية القوية.
مـن الامــثلـــة الحــــاصلــــة علـــى هـــذا
الـنــوع  زلازل تــســونــامـي زلــزال عــام
1797 حيـث نقل سفـينـة بــريطــانيـة
تحـمل 200 طن مـسـافــة نصـف ميل
الـى داخل مـدينـة بـادانغ ثم ضـربت
سلـسلة مـوجات قـاتلة الـساحـل بعد
هـذه الـسنــة، ففي عـام 1833 ضـربت
مــوجــة زلازل مـــدينــة بـنكــولــو الـتي
يخـشى البـاحثون اليـوم حدوث مثل
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ظــــــــاهرة عصرية اسمهـــا القلـــــــــــــــق
يـستطيع أظهار كرهه وشعوره العدوزاني نحو والديه
لـذلك فهـو يختـزن الكـراهيـة ويخـبئهـا ، الأمـر الـذي

يؤدي الى القلق ...
وقد يـولد القلق الأحـساس بـالخطر لـكونه سبـبا من
أسبــاب القلق لــذلك علـينــا ان نحلل مـعنـى الخـطـر
...انه الـشعــور بــالعجــز البــدنـي أو العجــز العقـلي أو
الخـــــــــــوف مــــن الـعـقـــــــــــاب ازاء مـــــــــــواقـف وظـــــــــــروف
كثـيرةومختلفـة قد تـشعر الفـرد بالعجـز وتتغيـر هذه
الظـروف بـتغيـر مــراحل الحيـاة ففـي فتــرة الطفـولـة
يـكــــون الخــطــــر هـــــو فقــــدان الأم لأن الــطـفل يـكــــون
معـتـمـــدا علـــى والـــديه وفي مـــرحلـــة المـــراهقـــة يكـــون
الخــوف مـن العقــاب هــو الــذي يـثيــر القلق أمــا عنــد
الأشتـــراك في الحيــاة الأجـتمـــاعيــة فــأن الخـــوف من
الـضميـر هـو الــذي يثيـر القلق ..ويمـكننـا الأستفـادة
مـن وظيفــة القلق نـاقـوسـاً لـلتغـلب علـى الكـثيــر من
أنـــواع الـقلق في حـيـــاتـنـــا لـــو أنـنـــا اسـتعـنـــا بخـبـــرات
المــاضي وتــوصلنــا عن طـريقهـا الـى مـا يـسـبب تجـدد

الشعور بالخطر...
ومن المـلاحظ ان الحـزن والأكـتئـاب هـي الملامح الـتي
تبدو علـى الأنسـان القلق ذلك ان الخطـر هو رد فعل
لخـطـــر فقــدان عـــاطفـــة أو أمل أو خــوف مـن الحــزن
لـذلك فـأن بكـاء الـطفل عنـدمـا يكـون
بـين أحضـان شـخص غــريب هـو خـوف
مـــن فقــــــدانـه ، لأن طفــــــولــتـه تجعـله
لايميـز بين الـفقدان الـوقتي أو الـدائم
لهـا فهـو يعبـر عن قلقه بـالبـكاء خـوفا
من عـدم رؤيتـها أبـدا مرة أخـرى وذلك
حـــــالـنـــــا أذا سلـمـنـــــا أنفـــسـنـــــا لـلقـلق
فـسنغـرق في الهمـوم والأحـزان وتـفسـد
لـــديـنـــا بـهجـــة الحـيـــاة لـــذلـك علـيـنـــا
مقــاومـته بــأنفــسنــا وبجهــدنــا قـبل أن

نذهب الى الطبيب..
من كل ماتقـدم ، نستـنتج ان القلق قد
يـــسـبـب لـنــــا الألــم في بعــض الأحـيــــان
لذلك فنحن ننشـد العلاج حين يشتد
بنا الألـم ،لذا فأن العلاج لهـذه الحالة
هـــــــو أن نـــتـقـــبـل كـل الحـقـــــــائـق الـــتـــي
يفرضها علينـا الواقع وأن نتغلب على
المـصـــاعب الـتي نــواجههــا في الحــاضــر
لأننــااذا سلـمنــا أنفــسنــا لمـــرض القلق
فـستضـطرب الأرض تحـت أقدامـنا ولا
نــــســتـــطــيـع ان نفـكــــــر بعـــمق، اذ كـــيف
يــسـتـطـيع الأنــســـان ان يـفكـــر تـفكـيـــرا
صحـيحــا وهــو يــشعــر ان الأرض غـيــر
ثـابتـة تحت قـدميـه..علينـا أن نطـمئن
أنفسنـا ونتغلب على ظـروفنا القـاسية
اذا فـعلـنــــا ذلـك سـتــتحــــرر طــــاقــــاتـنــــا
المكبوتة الـتي كان يشلهـا القلق ونشعر
بــشـيء مـن الحـيــاة الجــديــدة تــدب في

جسدنا وعقلنا على السواء...

عن صحيفة لوموند الفرنسية
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دوائـر مـتحـدة المـركــز. وتعـود الحُــزَم الـى صـنف
جـــديـــد مـن الـــوحـــدات الـبـنـــائـيـــة تــسـمـــى فـــوق
ـــــدخل في المــــاديــــة  metamaterialوالــتــي ت
ـــتـحــكـــم في المــــــــــوجــــــــــات ــــــــــركـــيـــب اجـهــــــــــزة ت ت
الكهرومغـناطيسيـة بطريقة لـم تكن ممكنة من

قبل على الاطلاق.
ـــار الـنـمـــوذج ولـتـقلــيل تحـــديـــات صــنع واخـتـب
الاولـي، فقــد عمــد الفــريق الــى اعـطــاء الجهــاز
صـيغــة مـبــسـطــة، وتم اسـتـبعــاد الـبعــد الـثــالـث
ظــاهــريــا. ومـن ثم عــرّضــوا الجهــاز الــى طـبقــة
رقـيقة مـن الموجـات المايكـروية. ويلاحـظ شورنغ
ان الدرع المسطح قد اظهر ان )الاخفاء( ممكن،
ولـكن الجهـاز –علـى  الارجح –ليـست له قـيمـة
عمـليــة كـبيــرة. ان )الاخفــاء( بــالابعــاد الـثلاثــة
يـَعدُ بفـائدة اكـبر، علـى سبيل المـثال في امـكانـية
ــــرادار العـــسـكــــريــــة. ويقــــدر تعــطـيـل اجهــــزة ال
الفيـزيـائـي ديفيـد ار سمـيث، من جـامعـة ديـوك
وقــائــد الفــريق، ان اول )اخفــاء( ثلاثـي الابعــاد
للاشعـة ذات المـوجـات المـايكـرويـة لـن يُـنجــز قبل

سنة او سنتين على الاقل.
ويـُعلق الـفيــزيــائـي النـظــري نــاثـــان ميــرفــولــد،
الـرئيـس السـابق لعلـماء مـايكوسـوفت، بـالقول:
ان )الاخفـــاء( يجـب ان يعـمل عـبــر مـــدى واسع
مـن التـرددات لـلمـوجـات المــايكـرويــة لكـي يكـون
عمليـا ضد الرادار. وهو يقـوم الان بابحاث على
)فوق المادية( بصفـته مدير المشاريع الفكرية في
بيـليـفيــو بــواشنـطن، وقــد تعــاون مع مـختــرعي
)قناع الاخفـاء(. ويلاحظ سمـيث ان )الاخفاء(

بترددات الضوء المرئي ليس بذي جدوى بَعد.
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بـشـكل غيـر كـامل- يعـتبـران جـوهـر )الاخفـاء(.
احــدهمـا بـتقلـيل الانعكـاس، والآخــر بتـقليـص
الظلال". ويـزعم الفـيزيـائي اوسكـار جي بينـتر،
من معهـد كاليفـورنيا التكـنولوجي في بـاسادينا
ان هـذا الـدرع هــو: "خطـوة واضحـة الـى الامـام
مـن شـــأنهـــا ان تحـــدث تـــأثـيـــرا مـتـتـــابعـــا عـبـــر

مجتمع البحث والتطوير".
ويـتفق معه المهنـدس الميكـانيكـي زيانـك زهانك،
من جـامعـة كـاليفـورنيـا في بيـركلي قـائلا: "انهـا
رشـقــــــة كـــبـــيــــــرة جــــــدا في الحـقـل. لـقــــــد كــــــان
)الاخفـــاء( حلـمـــا علـــى مـــدى سـنـــوات كـثـيـــرة
للعـديد من الفيـزيائيـين والتقنيين". ومع ذلك
تبقــى هنـاك كـميـة ملحـوظــة من الـظلال، كمـا
يــشيــر عـــالم الـفيــزيـــاء النـظــريــة كـــوستــاس ام
ســوكــولـيــس مـن جـــامعــة ايــوا سـتـيـت في ايمــز،
مضيفـا: "كنت اتـوقع ان يعمل الجهـاز بطـريقة

افضل".
ـــــاع الاخفــــاء( الجــــدد وقــــد قــــام مـــطــــورو )قــن
بـتجـمـيع القـنــاع مـن عــشــر حُـــزَم مـن الالـيــاف
الـــزجـــاجـيـــة وُضـع في كل مــنهـــا الاف الـــدوائـــر
النـحاسيـة. وقد صفّ الـباحثـون تلك الحُـزَم في
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الفيزيائيـــــــــــون يكشفــــــــون عـــــــــن اول )قناع اخفـــــــــــــاء(
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قد لا يبدو الامر مهما مقارنة بكساء هاري بوتر السحري،
ولكن اول )قناع اخفاء( عملي قد انبثق من مختبر نورث

كارولينا. وهو عبارة عن قرص مكون من حزم متمركزة من
الالياف الزجاجية والنحاس، ذو حجم مقارب للوقـّاية )وهي

قطعة بلاستيكية او من القماش توضع تحت اقداح
الشرب لحماية المنضدة التي تحملها(،


