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مـــرض الـســكـــري
أصـبح مــرضــاً معــروفــا للغــايــة بــسبـب انتـشــاره بين الــرجــال والنـســاء
وحـتـــى الأطفــال في سـن مـبكـــرة وللاصــابـــة به أسـبــاب كـثـيــرة ونـظــراً
لأهـميته الـتقينـا بالـدكتـور مكي علـوش اختصـاص البـاطنـية / مـركز
بـابل للـسكـري.ســألنــاه عن المـرض فقـال:- مـرض الـسكـري هـو المـرض
الـنــاتج عـن نقـص مــطلق في الأنــســولـين وهــو الـنــوع الـثــانـي وبـنقـص
الأنـسولـين هذا لا يـستطـيع الجسـم أن يحصل علـى الطـاقة مـن المواد
الأوليـة وخـاصــة النـشـويـات الـتي تـسـبب زيـادة نــسبـة الـسكـر في الـدم
وعنـدمــا تبلغ نـسبـة الـسكـر في الـدم حـدا مـعينــا )180-200 ملغ( يبـدأ
خـروجه مصحوبـا مع البول مع كـثير من المـاء والأملاح فيبـدأ المريض
بـالإفـراط في الـتبــول ثم يـشعـر بــالعـطـش الـشـديــد والإعيــاء، ونقـص

الوزن. 
ثم تقدمنا بالسؤال ثانية: ماهي أسباب زيادة السكري في العراق؟

ج: أثبـتت الــدراســـات الميـــدانيــة إن الــسكــري في زيــادة مـطــردة، وســوف
يـشكل هـذا عـبئــاً صحيـا بـالـغ الخطـورة، يـسـتنـزف طـاقــات مجتـمعنـا
وخـاصــة عنـد حـدوث مـضــاعفــاته ولهـذه الـزيــادة أسبـاب كـثيــرة منهـا
انـتشـار الـسمنــة بين النـاس بـسبب الإفـراط في تنـاول الأطعمـة والمـواد
الغنـية بـالدهـون، وقلـة ممارسـة الريـاضة والـنشـاط البـدني نـظرا لان
حـياتـنا المـعاصـرة تخلـو من المجـهود الـعضلي الـذي كان يمـارسه آبـاؤنا
في المـــاضـي هـــذا بـــالإضـــافـــة إلـــى زواج الأقـــارب في كـثـيـــر مـن الحـــالات
وتحـسن ظروف العيش، إذ إن معـدل الأعمار اخذ بـالارتفاع مع وصول
الإنسـان إلـى عمـر متقـدم أكثـر ممـا كــان عليه الحـال في المـاضي وهـذا
يـسـمح بـظهــور المــرض بــالإضــافــة إلــى تقــدم الـعنــايــة الـطـبيــة وطــرق
التـشـخيــص. ثم ســـألنــا الـــدكتــور مكـي علــوش: هل بــالـضــرورة إن كل

شخص بدين )سمين( يصاب بالسكري في النهاية؟ 
من المـسلم به إن الـسمنـة تسـاعـد علـى ظهـور أعـراض الـسكـري وتمهـد
له، فـالسمنـة تجعل خلايا الجـسم قليلة الـتجاوب مع الأنسـولين، مما
يشكل في نهـاية الأمـر عبئـاً على الخلايـا المنتجـة للأنسـولين، فـيصبح
إفـرازه اقل ممــا يحتــاج إليه الجـسم، حـيث يـؤدي هـذا العجـز النـسـبي
إلى ارتفاع نسبـة السكري في الدم ولهذا تعد الـسمنة مرحلة أولية من
مـراحل الـسكـري إذا لـم يتجـنبهـا المـريض بـالـوقـايـة أو لم يعـالجهـا إن
حــدثت فــان ذلك سيـؤدي لـظهـور الـسكـري وربمـا أمـراض أخــرى تبعـا
لـذلك وخـاصـة ارتفـاع ضغط الـدم، وارتفـاع نـسبـة دهـون الـدم وغيـرهـا
مـن الأمراض ولكن هـذا لا يعني بـالضرورة إصـابة كل بـدين بالـسكري

أو إن إصابة من ليس بدينا مستحيلة.
وكـان سؤالـنا الاخـير للـدكتـور علوش حـول الاكثـار من اكل السـكر: هل

الإكثار من أكل السكر يسبب السكري؟ 
يختلـف السكر بـاختلاف صفاته وتـركيبه الكيـمياوي ومصـادره، فسكر
الفركتـوز الذي نستعمله في تحليـة المشروبات والحلـويات ومصدره من
قصب السكـر والبنجر على الأغلب تؤدي السكـريات عموما إلى ارتفاع
نسبة السكر في الدم وبعد تناولها تقود البنكرياس في الإنسان السليم
بإفـراز كميات كـافية مـن الأنسولـين لإعادة السكـر في الدم إلى مـستواه
الطـبيـعي، ولهـذا فــان تنـاول الـسكـريـات بــاعتـدال لايـؤدي إلـى مـرض
السكـر، أما عند مـرضى السـكري فالبـنكرياس يكـون عاجزا إمـا جزئيا
أو كـليـــا عن إفــراز مــايـحتــاجه الجـسـم من الأنـســـولين ويــؤدي إفــراط
المـريض في تناول الـسكريات إلـى فقدان السيـطرة على المـرض، ونتذكر
دائـمــــا إن الــــوقــــايــــة خـيــــر مـن الـعلاج فــــإفــــراط الأصحــــاء في تـنــــاول
السكـريات الغنـية بالـسعرات الحراريـة يؤدي إلى الـسمنة التـي بدورها
تـؤدي إلـى ظهـور الـسكــري عنــد المهيـئين لـذلك وخـاصـة بعــد عمـر 40

سنة.

عيــادة المــدى
الحمل

21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

  حاول أن تـستعين بمـساعـدة هؤلاء الـذين تثق فـيهم لكي
تــســتكـمل الأمـــور المــطلـــوبـــة مــنك. اسـتـمع لـنـصـــائح مـن

يهتمون لأمرك. اطلب نصيحة صديق مقرب منك.  

  عليك بـوضع أمـوالك في مكـان آمـن. يمكنك تـصنيف أي
فــروق تشعـر بهـا من خلال أسلـوب لـطيف. تـستمـتع كثيـراً

بوقتك الذي تقضيه مع أصدقائك.  

  كن عـاقلاً في التـزامـاتك الـشخـصيـة. كن مـبتكـراً. لا تثق
في زملائك وتفشي لهم أسرارك الشخصية.  

  مـن الأفضل العـزلة الـيوم. مهـاراتك القـياديـة ستعـزز من
مـــوقفك أمــام الآخــريـن. تحتــاج إلــى الـتعــرف علــى بعـض

تفاصيل الأمور قبل استكمال خططك.  

  اقــض بعـض الــوقـت مع أصــدقـــائك وأقـــاربك. ســافــر في
إحدى الـرحلات الترفـيهية. اليـوم مناسب للخـروج وقضاء
أمسيـة مسليـة مع الأصدقـاء والأحباب. فكـر في الاشتراك

في نادي صحي للحفاظ على مظهرك.  

  تحتاج إلى وجود جو من المـنافسة اليوم. انضم للأنشطة
الــريـــاضيــة الـتي تــزيـــد من قــوة تحـملـك. من الأفـضل أن
تقوم بعمل مليء بالنشاط مع أصدقائك. حاذر من خداع

من تتعامل معهم.  

  الاسـتمـاع قــد يكـون أفـضل كـثيــراً من الـكلام والثـرثـرة. يـظهــر بعـض
الالـتبـاس والـشـك في حيـاة الحـب التـي تعيـشهـا إذا أهـملت الـشـخص

الذي تحبه. لديك قدرة هائلة على لفت انتباه الآخرين.  

  أسلوبك الدرامي في الحـياة قد ينتقل إلـى شريك الحياة.
صفقـــاتك الخــاصــة بــالملـكيــات تـنجح كـثيـــراً. من الأفـضل

الخروج من المنزل اليوم.  

  لا تــشتــرك في صفقــات مــاليــة مــشتــركــة. عـليـك بنــسيــان
المـاضي في حـالة الـرغبـة في التخلص مـن أي حالـة مزاجـية
معلقـة تؤثر عليك. اقتراحاتك الخـاصة بالأعمال الخيرية

والتبرعات تلقى قبولاً كبيراً.  

  ابحـث عن شـيء ممتع ومـسلي تقـوم به. لقـد وصلت إلـى
حـد المنـافسـة. تأكـد من عـدم السـماح للآخـرين بـاستـنزاف
كل طاقاتك. قد لا يكون الشخص الذي تحبه أهلاً بالثقة

التي تضعها فيه.  

  تـواجه فـرص كثـيرة لإقـامة أعـمال مـشتـركة. قـد تجد أن
الأطفــــال لا يـــــوافقـــــون علــــى أي شـيء تــــوافـق علــيه أنـت.

الرحلات القصيرة مرهقة لكن مفيدة.  

  عـشـاء رومـانـسـي يتـبعه سهـرة هـادئـة مع مـن تحب يكـون
أمــر رائـع للجـميـع. لا تتـســـرع في حكـمك علــى الآخـــرين.
تـشعـر بــالتـردد في مـشـاعـرك ولـذا احـذر ممــا تقــول كي لا

تندم.  

الكلــــمات المتقــاطعـــة
اعداد/ احمد عبد الجبار

حل العدد السابق

عمودي 

أفقي

1- مركز محافظة عراقية
2- محافظة عراقية

3- للـنهـي - علـــى جـــانـبـي الــشـــارع )م( -
ظهر

4- عكس حرب - نصف عاصي - سرور
5- كبيرة غير متزوجة - فاتح اللون )م(

1- قطر عربي
2- قطر عربي

3- للنهي - من المقاييس )م( بسط
4- تبرم - حاجز مائي - حصاد

5- عكس اشتري - من انواع الغناء
6- احــــــرف مـكــــــررة - نــــــوع مـــن اقلام

الالوان
7- احــــرف مـكــــررة - نـــصف كــــويـت -

جمال )م(
8- اسم اشارة )م( - علم مـذكر - عبر

)م(
9- عاصمة عربية

10- احدى البحيرات

6- زهور - والدك )م(
7- احــــرف مكـــررة - حــــرف مكـــرر -

تجمع )م(
8- عـملـــة اجـنـبـيـــة - ســـائـح - نعـم

بالاجنبية )م(
9- ممثلة مصرية

10- ممثلة عراقية

الامم المـتحـــدة )رويتــرز(: قــال تقــريـــر عن
صنــدوق الامم المتحـدة لـرعـايــة الطفـولـة
)يــونيـسيف( نـشـر يـوم الاثـنين المــاضي ان
الاطفــال يـصـبحـــون اكثــر عــرضــة لخـطــر
سـوء التغـذيـة في المنـازل الـتي تحـرم المـرأة
مــن ان يـكـــــــون لهــــــا رأي في قــــــرارات مـــثل
الــــذهــــاب الــــى الــطـبـيــب والانفـــــاق علــــى
الــــطعـــــام والـــــسفـــــر لـــــرؤيـــــة الاصـــــدقـــــاء

والاقارب.
وقــال التقـريــر ان القـضــاء علـى الـتمـييـز
ضـد النـسـاء له تـأثيـر ايجـابي كـبيـر علـى

رفاهية الاطفال.
وقــالـت ان فـيـنـيـمــان المــديــرة الـتـنفـيــذيــة
لــتقــــريــــر الـيــــونـيـــســيف الــــذي صــــدر عـن
المـنــظـمــــة بمـنــــاسـبــــة الــــذكــــرى الـــسـتـين
لانـشــائهــا"عنــدمــا تعـطــى المــرأة الفــرصــة
لــتحـيـــاة حـيـــاة غـيـــر مــنقـــوصـــة وتـتـــسـم
بـالانتـاجيـة فـان الاطفـال والاسـرة بـشكل

عام سوف يزدهرون".
وقــالت الــدراســة ان المــزيــد من الــدراســات
تـــوضح انه عـنــدمــا تـتخــذ نــســاء قــرارات
حـاسمـة بـشـأن الـدخل وبـاقي احـتيـاجـات
الاســـرة او تــــرك الاطفـــال في المـنـــزل فـــان
الاطفـال يعانـون من متـاعب فيمـا يتعلق
بسوء التغـذية وتدهـور مستويـات التعليم

والرعاية الصحية.
وقـال التقريـر انه في غرب ووسط افـريقيا
حيـث تنـدر المـوارد فــان النـســاء ينـفقن 74
في المئـــة من المـــوارد المتــاحــة علــى الـطعــام
بينما يـنفق الرجال 22 في المئـة منها على

الطعام.
ولـكـن في عـــشـــــر دول فقــط مـن الــثلاثـين
النــاميـة اللاتـي شملـتهن الـدراسـة شـارك
50 في المئــة او اكثـر مـن النـسـاء في قـرارات
تـتعلق بــالمنــزل منهـا مـا يـتعلق بـالـرعـايـة
الـصـحيــة والمــشتــريــات والانفــاق وزيــارات

الاقارب والاسرة.
وهــــــذه الـــــــدول العــــشــــــر هــي زيمــبــــــابــــــوي
والـفـلـــبـــين وانــــــــدونـــيــــــســـيــــــــا وارمـــيـــنـــيــــــــا

اليـونـسـيف: اعطـوا المـرأة فـرصـة تمـنحكـم أسرة متـميـزة
عــمــــــرهــن مــن 15 الــــــى 19 مــــــرة واحــــــدة
سنـويا. وتـرتفع بـنسـبة 60 في المـئة فـرصة
تعـــرض هـــؤلاء الامهـــات الــــرضع للـــوفـــاة
خـلال العــــام الاول اثـنــــاء الحـمـل او بعــــد

الولادة.
كمـا ان الفتيات الاقل من 15 عـاما يرتفع
لــديهن بنـسبـة خـمسـة امثـال خطـر المـوت
اثنـاء الحمل او الـولادة عن اقـرانهن ممن

تبلغ اعمارهن اكثر من 19عاما.
ولــم تــــــوص الــــــدراســــــة بـــــشـكـل مفــتــــــوح
باللجـوء الى تنـظيم الاسرة للـتغلب على

المشكلة.

الاطفــــــال الانـــــــاث بعـــــــد ولادتهــــــا. وقــــــال
الـتقـــريـــر ان الـصـين والهـنـــد وهـمـــا اكـبـــر
دولـتين في العـالـم من حـيث عـدد الـسكـان
يــــرصــــدان عــــددا غـيــــر طـبــيعـي مـن عــــدد

الاطفال الذكور دون الخامسة.
واثـناء العام الـدراسي فانه مقـابل كل مئة
طـالـب متـسـربين مـن التعلـيم يـوجـد 115
فـتــاة لا تحـضـــر دروسهــا. ومـن المـــرجح ان
تحـــرص المــتعلـمـــات بــشـكل اكـبـــر علـــى ان

يذهب اطفالهن الى المدرسة.
ويـتــسـبـب الـــزواج المـبكـــر في تـــأخـــر صحـــة
المرأة. وتلد حوالي 14 مليون امرأة يتراوح

وتـركمـانـستـان وكـولــومبيـا وبيـرو وهــايتي
وبوليفيا ومصر.

وخـلصت الـدراسة الـى انه اذا كـان للـرجل
والمــرأة سلـطــة متـسـاويــة في اتخــاذ القـرار
فــانه سيحـدث انخفــاض كبيـر في مـشكلـة
نقـص وزن الاطفال مـنذ الميلاد الـى العام
الثـالث في جنـوب اسيـا نسـبته 13 في المئـة
اي سـتـقل الاصــــابــــات الجــــديــــدة بـــســــوء
تغــــذيــــة الاطفــــال بـنـــسـبــــة 13.4 ملـيــــون

طفل.
ويبـدأ التـمييـز مبكـرا مع تفـضيل الـذكور
مما يؤدي الـى اجهاض اجنـة اناث او قتل

بابل/ مكتب المدى
- محمد هادي
يمــثـل الـفــنـــــــان عـلــي
ــــــــــــابـلـــــي الـــــنـــــبـع الـــــب
الـصــافي لبـيئـة بــابل وتــستـشف
مـن صـــوته هـفهفـــات الـنــســـائـم
العـــذبـــة الـتـي تهـــزهـــز أغـصـــان
الـــشجـيـــرات المـتـــدلـيـــة في شــط
الحلــــــة صــــــوته عــــــراقــي أصـــيل
يمــــثـل صــــــــــدق الأحــــــــــاســــيــــــــس
والمــــشـــــاعـــــر وهـــــو يمــثل صـــــدى
التـراث الـرائع المـولع بـه يعيـده
بلا تكـــرار ممل بل يـضـيف الـيه
بمــــــــــا يـجـعـل المـــتـلـقـــي وكــــــــــانـه
يـستـمع اليه لأول مـرة والفنـان
البـابلـي يتـقن العـزف علـى آلـة
العـــــود اتقــــانــــا لافـتـــــا للـنــظــــر
ويجيد قـراءة النوتـة الموسـيقية
وكتـابتـها كـذلك جـرب التلحين
ونجـح في ذلـــك ايمــــــــــــا نجــــــــــــاح
يحــاول اليـوم كـسـر حـالـة سـوء
الحـــــظ الـــتـــي لازمـــتـه طــــــــويـلا
وذلـك مــن خلال عـــــدة سفــــرات
الى سوريا والتي فتحت مكاتب
الـتسجيل له أبوابها كي يسجل
البــومه الجـديـد والــذي يتــوقع
الكثيـر ان يفتح الطـريق واسعا
له في عـــالــم الغـنـــاء والـتـلحـين
كـــــــونه يمـــتلـك نــــــاصــيــــــة الأداء
المـبهــــر مع مـتــطلـبـــات الـصـــوت
الغنـائي الجـميل لقـد استحـوذ
علـي الـبـــابلـي علــى جــزء كـبـيــر
مــن ســـــاحــــــة الغــنـــــاء الــبــــــابلــي
ونـشـاطـاته في الـسـاحـة الفـنيـة
مـن خلال مـشــاركــاتـه في جمـيع

المناسبات 
نــضـيـفه الـيـــوم في هـــذا الـلقـــاء

السريع 
بــــــدأت الغــنـــــاء مــنـــــذ زمــن ولــم

تأخذ فرصتك؟
= نعـم فقـبل أكـثــر مـن عقــديـن
من الزمـن كانت بـداياتي الا ان
الـظــروف لـم تكـن ســـانحــة لأي
فنـان بـأن يـأخـذ فـرصته وكـانت
الإذاعـة والتلفـزيون حكـرا على
بعــض الأسـمـــاء امـــا تـلفـــزيـــون
الـشباب فـالكل يعـرف السيـاسة
الـتي كـــان ينـتهجهــا ســواء كــان
في التسجيل او في بث الاغاني.
مـــن هـــم الـفـــنــــــــانــــــــون الــــــــذيـــن
ســاهمـوا في تكــوين شخـصيـتك

الفنية؟
= كـثيـرون هـم أصحــاب الفـضل
في إيــصـــالـي الـــى مـــا انــــا علــيه
أبـرزهـم الأستــاذ صبـري عـوض
والأسـتـــاذ عـبـــد الجـبـــار حـــسـن
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الـفــــنــــــــــان عـلــــي الــــبــــــــــابـلــــي:

موجة الأصوات الهابطة 
لن تـؤثــر على أصـالــة الغنــاء العــراقي

الوضع الأمني مستقر.
ما الجوائز التي أحرزتها؟

= حـــــصـلــــت عـلــــــــــى عــــــــــدد مــــن
الجــوائــز أهـمهــا جــائــزة أفـضل
أداء في مـهــــــــرجــــــــان الأغـــنـــيــــــــة
الفــراتـيــة الــذي أقـيـم في بـــابل
إضـافـة الـى شهـادات تقـديـريـة
مــن نقــــابـــــة الفـنــــانــين وبعــض

المنظمات.
هل تـــــراجع مــــســتـــــوى الغــنـــــاء

العراقي؟
= تـــشهـــد الــســـاحــــة الغـنـــائـيـــة
العــراقيـة مـوجــة من الأصـوات
الهـــــابـــطـــــة والــكلــمـــــات والأداء
الـرديء ولـكن ذلـك لايمنـع من
ان نقــول بــان اصــواتــا جـمـيلــة
وأصـــيلــــــة لفــنـــــانــين مــبـــــدعــين
تظهـر الا ان الشيء الثـابت هو
لا يــصح الا الــصحـيح وفي
كل مـرة تـظهـر أصـوات
وتـخـــــتـفـــــي لـعــــــــــــدم
قــــــــــدرتـهــــــــــا عـلــــــــــى
الــتــــــواصل وعــــــدم
تقـــبل الجـــمهــــــور
لــــهـــــــــــــــــــــــــــــــا الا ان
أصـوات مثل يـاس
خـــــضـــــــــر وريـــــــــاض
احـــمــــــــــد وسـعــــــــــدي
الحـلـــي  وغـــيــــــــرهـــم
تـبقــى صــامــدة ولا

تصدأ.
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والفنـان المـرحـوم رشيـد محمـد
علي.

مــتـــــــى بـــــــدأت الــتـلـحــين وبمــن
تأثرت؟

= بــــدأت الـتـلحـين مـنــــذ عـــشــــر
سـنــــوات مـتــــأثــــرا بـــــالفـنــــانـين
الـكبيـريـن محمـد جـواد أمـوري

والراحل عباس جميل 
ما هي المهرجانات التي شاركت

بها؟
= شـاركت في مهـرجـانـات كـثيـرة
أهمها مهرجـان بابل ومهرجان
الأغـنـيـــة الفـــراتـيـــة ومهـــرجـــان
الــســـومـــريــــة ومهـــرجـــان فـنـــان
العـــراقـيـــة إضـــافـــة الـــى جـمـيع
الاحــتفـــــالات الــتــي تــنـــظــمهـــــا

نقابة الفنانين في بابل.
كـيـف تقـيـم مـــسـيــــرة الحــــركــــة

الفنية في بابل؟
= الحـركـة الفنيـة في

بـــابل جـيـــدة جـــدا
بـفـــــــضـل الــــــــــــدور
ــــــــــــــذي تــلــعـــــبــه ال
الـــــــنــقــــــــــــــــــابــــــــــــــــــــة
والمـــــنــــــــظـــــمـــــــــــــــات
الجــمــــــاهــيــــــريــــــــة

كــــذلك يـــوجـــد في
بابل عـدد كبير من

ـــــــــــــــواهــــــب الــــــتــــــي الم
سـتــــأخــــذ مـكــــانــتهــــا
المــــرمــــوقــــة ويمـكـن ان

يكـون دورهـا
اكبــر لــو
ان
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كـيف تــرى طــائـــر البـطــريق في القــارة القـطـبيـــة الجنـــوبيــة؟
يخشى الانسان كثيرا.

وبـدا أن هــذه هي الحـالــة بلا ريب
عنــدمــا تــأهب الـطــائــر ثم رفــرف
بجنــاحيه القـصيـرين الـسمـيكين
وأصـدر صيحـات قليلـة ودار حـول
نفـــسه عــــدة مــــرات كـمــــا لــــو كــــان
يقـــدم عـــرضــــا للازيــــاء في القـــارة

القطبية الجنوبية.
وأصبح هـذا الطائر المـتسم بصدر
ثلجـي وظهــر وجـنــاحـين بـــاللــون
الاســـــــود الـلامع وتــــظهــــــــر رقعـــــــة
بــاللــون الاصفــر البــرتقــالي قـرب
عــنـقـه واضـحـــــــة عـلـــــــى مـــــــرمـــــــى

البصر.
وفي وقـــت لاحـق في ذلــك الـــيـــــــــوم
شــــوهــــد أيــضــــا زوج مـن بــطــــاريق
أديلي يبحـثان عن الطـعام في يوم
ربيعـي مشمس وذلك بـالقرب من
فجـــوات صيــد قلـيلــة ثـقبـت عبــر
الجليـد لجمع نمـاذج من أسمـاك
القــارة القـطـبيــة الجنــوبيــة. ومــا
لفـت الـنـظـــر هـي طـــريقـــة مــشـي
هـــذا الـطـــائـــر المـتـــدحـــرجـــة الـتـي
تــشـبه الــى حــد مـــا طفلاً مـتعـبــاً
عـــمــــــــره عــــــــامــــــــان. لــكـــن هــــــــذان
الــــطــــــــائــــــــران لـــم يـجــــــــرؤا عـلــــــــى
الاقـتــــراب مــثل بــطـــــريق امـبــــرور
لكنهمـا لم يخطئا مـسارهما رغم

وجود الملاحظين من البشر.

روس ايلانــــــد لجـــمع نمــــــاذج مــن
أسماك القارة القطـبية الجنوبية
وتــــــشـغـــيـل روبــــــــوت تحـــت المـــيــــــــاه

الواقعة أسفل الجليد.
وتحـظى هوفـمان ومقرهـا جامعة
سـانتـا بـاربـارا بـولايـة كـاليفـورنيـا
بخبـرة كـبيـرة في القــارة القطـبيـة
الجنــوبيـة وقـد لاحـظت مــا يبـدو
أنه نقطـة على مـسافـة تبلـغ نحو
نـــصف مــيل )كــيلــــومـتــــرا( حـيـث
تـكهـنـت علـــى نحـــو صحـيح بـــأنه

طائر بطريق بمفرده.
وظلت هــوفمــان علــى الجليــد بل
جلـسـت علــى ركـبتـيهـــا متـســائلــة
فـيمــا اذا كــان الـطــائـــر سيـقتــرب.
وفي غـضـــون دقـيقـــة أو نحـــو ذلك
نــــــزل الـــطــــــائــــــر أمــــــام رغــبـــته في
الــــطعـــــام وبـــــدأ بـــــالاقــتـــــراب مــن

العالمة هوفمان.
واقتـرب الطائـر وهو بطـريق كبير
من نـوع امبـرور فجأة الـى مسـافة
20 قـدمــا )6 أمتــار( من هــوفمـان
ثــم وقـف علـــــى قـــــدمــيـه وتهـــــادى
مقتـربا بـدرجة أكـبر ليـصبح على
بعــد 8 اقـــدام )2.4 متـــر( كمــا لــو
كـان يـسعــى للحـصــول علـى رؤيـة
أفـضل. وقــالت هــوفمـان ان طـائـر
البـطـريـق ليـس لــديه مـفتـرسـون
طـبيعيـون علـى الارض كمـا أنه لا

امـــبــــــــرور المـلــكـــي أو الـــبــــطــــــــريـق
الاصغــر أديـلي لـكن
الــسيـاسـات الـبيـئيـة
تـتــطلـب مـن الانــســـان
أن يــسـمح للـطـيــور بـــاتخــاذ
الخــــــطــــــــــــوة الاولــــــــــــى وكــــــــــــذلـــك
بــالمحــافـظــة علــى وجــود مـســافــة

بينه وبين الطير بأي حال.
والقـــــاعــــــدة العـــــامـــــة هــي أنه"اذا
تفاعلت هـذه الطيـور معك فانك

قريب جدا".
لـكن فـضـــول البـطــاريق في بعـض
الاحيــان يجعلهــا تقتـرب بـدرجـة
كبيرة من أناس موجودين على
أرض تـــرتـــادهـــا الـبـطـــاريق
بــكـــثـــــــــرة لـلـــبـحـــث عـــن
مـعلـــــومــــــات علــمــيـــــة
فيما تـبحث الطيور

عن طعام.
وهـــــذا مـــــا حـــــدث
يوم السبت عندما
تـــــــوجهــت عــــــالمــــــة
الاحـــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــاء
الــــبـحــــــــــريــــــــــــة
جــــريـتـــشـــين
هـــــــوفــمــــــــان
وفــــــريـقهـــــــا
الـــــــى بـحـــــــر
الجلـيـــد قـــرب
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بحر الجليد )القارة
القطبية الجنوبية(/

رويترز: 
مــن الافــــضل فــيــمـــــا
يـــبـــــــــدو أن تـــتـــــــســـم

بــالهــدوء
اذا

رغــــــبـــــــت
ـــــــــــــــــة ـــــــــــــــــرؤي ب

بطريق.
فــهــــــــــــــــــــــؤلاء
ـــــــــــــــــذيــــــــن ال
يــأتــون الــى
مـحــــــطـــــــــــة
مـــاكمـــوردو
وهـي أكـبـــر
قــــــــــاعـــــــــــدة
بــحـــــــــــــــــــوث

عـلــــمــــيـــــــــــــــة
أمــــريكـيـــة في

الـــــقـــــــــــــــــــــــــــــــــــارة
الــقــــــــطـــــبـــــيـــــــــــــــــة

الجـنوبـية غـالبـا ما
يحلمـون بـرؤيــة بطـريق
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قال الشاعر: الام مدرسة اذا اعددتها اعددت شعباً طيب الاعراق
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