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يـبـــدو الامـــر مــثل العـيــش فـــوق بـــرمـيل بـــارود
.وهذا هو حال بـاسكال جيوفـرسي الذي يأكل
وينـام ويـتنفــس في ظل البـركــان ستــرومبــولي
الـذي يـطلق بـاسـتمـرار حـممــا حمــرا وسحب
ودخـــــان لـكــن بـــــاسـكـــــال و26 قـــــرويـــــا آخـــــر في
جـينـــوستــرا يـتعــاملــون مـع البــركــان الـــوحيــد
النـشط بــاستمـرار في أوروبــا بكل أحتـرام ومن
دون أي خوف. وقـال جيوفـري )55 عامـا( وهو
يجلـس علــى منحــدر البـركــان" البـركـان جـزء
من روعـة حيـاتنـا مثل البحـر الجمـيل حولـنا،

والنجوم فوقنا".
وتابع: "انه عملاق خطر لكنه في الوقت نفسه
عـــملاق طــيــب وجــمـــيل. الاشــيـــــاء الجــمـــيلـــــة
خـطــرة في العــادة. ويعـيـش الـنــاس مـنــذ الاف
الــسنـين علـى الجـزيـرة الـوعـرة الــواقعــة علـى
مـســافــة 50 كـيلــو متــرا من الـطــرف الجنــوبي
لايـطـــالـيـــا غـيـــر آبهـين بــصعـــوبـــة الحـيـــاة مع
بركـان ناهيـك عن احتمـال الموت بـسببه . وكل
عشـر دقــائق أو 20 دقيقـة يـطلق البـركـان غـازا
ودخـانـا وحـممـا ســاخنـة يـصل ارتفــاعهـا الـى
200 مــتـــــر ويـــــوم 30 كـــــانـــــون الاول عـــــام 2005
عـندمـا كان مـواطنـو الجزيـرة يتـناولـون طعام
الغـداء قــذف البـركـان بحــدود 16 مليــون متـر
مـكعـب مـن الــصخـــور الـبـــركـــانـيـــة سقـطـت في
البحـر مسـببة مـوجة مـد بارتفـاع عشـرة أمتار
ممـــا أدى الـــى تحـطـم بعـض الـبـنـــايـــات حـــول
الـــــــــســـــــــــاحـل . وفي نــــيـــــــــســـــــــــان 2006 ، أطـلـق
ستــرومبــولي دخـانـا ورمـادالمـسـافــة كيلــو متـر

واحد في السماء في انفجار عنيف
لـم يــشـــاهـــده أحـــد مـنـــذ 50 عـــامــــا في الاقل.
وسقــطــت الحــمــم في الــبحـــــر وهــــــوت صخـــــور
حجـريـة في جـينــو ستــرا لتـدمـر بعـض المنـازل
ولـكــن لــم يـــصــب أحــــــــد .ويقـــــــول مـــــــواطــنـــــــو
ستـــرومبــولـي انهـم يفـهمـــون البــركــان . وهــذا
يفـــســـــر قلــــة عــــدد الـــضحــــايــــا بــــرغـم تـكــــرار
انـفجـــــارات الــبـــــركـــــان والــــــزلازل علـــــى مـــــدى

قرون...
وقال مـاريو سـينوكـوتا )51عـاما( الـذي عاشت
عـائـلته في الجـزيــرة منـذ قــرون "نحـس بقـرب
ثـــورة الـبـــركـــان . نعـــرفه أفــضل مــن العلـمـــاء.
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لا يـنـبغـي مــطلقــا اهـمــال أي نــوع
مـن الاعــــراض الـتـي تــظهــــر علــــى
الـعينـين مثل الـوخـز أو الحـرقـة أو
الالم ،لان أخـطــر أمـــراض البـصــر
يمكن أن تمر في البداية على شكل
أعـراض عـابـرة لاتـثيـر الكـثيــر من
الـقـلـق بـل قــــــــد تـــبــــــــدو شــــــــديــــــــدة
الــبــــســـــاطـــــة ومـــنهـــــا الـــــشحـــــاذ أو
الـــــشعــيـــــرة أو الــبـــــردة أو الـــتهـــــاب
الملـــتحــمــــــة يـــضــــــاف الـــيهـــــــا تعــب
العـيـنـين مـن الـــشــــاشــــة اذ يــــؤدي
العـــمل المــتـــــــواصل أمــــــام شــــــاشــــــة
الكومبيوتر الى ارهاق العين حيث
تـظهـــر علائـم الارهــاق والاحـمــرار
والانــتفـــاخ.. وفي حـــالـــة اسـتـمـــرار
هــــذه الاعــــراض وتــطــــورهـــــا يجـب

ان المحــافـظـــة علــى حـيــويــة الــدمــاغ
تــــؤدي الــــى حـمــــايــته مـن الاخــتلال
الـوظـيفي ولكـن السـبب وراء ذلك مـا
زال مـجهــــولا حـتــــى الان، كــــان احــــد
الاسبـاب المحـتملـة وراء هـذه الحـالـة
قـــد كــشف عـنه في المـــؤتمـــر الــسـنـــوي
لمنظمة علم الاعصاب في اطلنطا-في
الاقل بــالنـسبـة للجـرذي، فــالاف من
الخلايــــا الــــدمــــاغـيــــة  الجــــديــــدة او
العــصـبـيـــة تـنـمـــو يـــومـيــــا في ادمغـــة
الــبــــشـــــر، ايــضـــــا ولـكــن الحــيـــــوانـــــات
المـنهـمكــة في الـتعلـم فقـط هـي الـتـي
تحـافظ عـلى الخلايـا الجديـدة، لكن
الخلايــــا الجــــديــــدة الـتـي تـنـــشــــأ في
الكـســالــى عقـليــا تمــوت بعــد بـضعــة
اســــابــيع حـتــــى وقـت مـتــــأخــــر، كــــان
الـعلـمــــاء يعــتقــــدون بــــانه لا يــــوجــــد
خلايـــا عـصـبـيـــة نـــامـيـــة جـــديـــدة في
ادمغـــة البــالـغين وان أي ضــربــة علــى
الـــرأس وكـــأس مـن الخـمــــر بعـــد سـن

هــذه الـتفـــاصيـل غيــر الاعـتيــاديــة
أعلـنهــــا مفـــوض شـــرطـــة المـــديـنـــة
الـســابق اللــورد سـتيـفن الــذي أكــد
إن جهــــــاز الامــن الامــــــريـكــي كــــــان
يتـابع جمـيع نداءاتهـا الهاتفـية في
الـــســـاعـــات الاخـيـــرة الـتـي ســبقـت
مقـتلهــا في حــادث تحـطم الــسيــارة

في باريس.
وقـد أثـار هــذا التقـريــر من جـديـد
أسئلـة كـثيـرة حـول اتفــاقيــات عبـر
الاطلــسـي وتــــدخل الاســتخـبـــارات
الامــريـكيــة في مـثل هــذه القــضيــة
ــــــــــذي اعــــتــــــــــرف هــــــــــو الآخــــــــــر وال
بـالاسـتمـاع إلــى مكـالمــاتهــا عنـدمـا

كانت تقيم في فندق الريتز.
مع ذلـك أكــــــد اللـــــورد ســتـــيفــن إن
الـوثـائق ألـ39 الـسـريـة الـتي راقـبت
مكـالمـات الاميـرة ديـانـا الاخيـرة لم
تكشف عـن مؤامرة أو خطـة شريرة
كـمـــــا لـم تحـتـــــو أيــضـــــا علـــــى أيـــــة
تفــاصيل جـديـدة قـد تـسـاعـد علـى

توضيح ملابسات موتها.
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للامم المتحـدة الـتي ضـربـت سيـارة
ديــــــانــــــا قـــبل فــتــــــرة قـــصــيــــــرة مــن

تحـــطـــمهــــــا حــيــث تــــــركــت
صبغاً ابيـض اللون على

المــرسـيــدس الــســوداء
ـــــــي أخـــفـــقـــــــت ـــــــت ال

الـــشــــرطــــــة
الـبـــريـطـــانـيـــة في
تـــعـــقــــــــبـــهـــــــــــــــــــــــــا
ــــــابعـــتهــــــــا. ومــت
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في تطور جديد

ت على مكالمات الأميرة ديانا الأمن الأمريكي كان يتنصَّ
ترجمة- ساجدة ناهي

أكد تقرير جديد
نشر الأسبوع الماضي أن جهاز

الامن الامريكي كان يتنصت على
محادثات الاميرة ديانا من دون

موافقة أجهزة الامن البريطانية
في الليلة التي قتلت

فيها 0

كــمــــــا أشــــــار تحـقــيـق الـــــشــــــرطــــــة
الـبــــريــطــــانـيــــة الــــذي نـــشــــر يــــوم
الخــمــيــــس المــــــاضـــي علــــــى وجــــــود
ـــــــــرات ـــــــــة لـلــــمـخـــــــــاب صـلات خـفــــي
الامـريكيـة  بمقتل الامـيرة في تلك

الليلة.
يـذكـر إن ديـانـا كــانت بــرفقـة دودي
الفــايــد او عـمـــاد الفــايــد المـصــري
الجـنسيـة وسائـق سيارة المـرسيدس
الــتــي كـــــانــت تقـلهـــــا هــنـــــري بـــــول
الفـــرنــسـي الجـنــسـيـــة الــــذي لقـي
مــصـــــرعه في هــــذا الحــــادث أيــضــــا
والـــذي عـــزي سـبـبه إلـــى الــســـرعـــة
المفــرطــة الـتي كــان يقــود بهــا بــول
الــسـيـــارة في بـــاريــس والـتـي كـــانـت
ــــــصـــــــــــــوريـــــن تـلاحـق مـــــن قـــــبـل الم

والصحفيين.
وقد أكدت الاختبارات التي أجريت
حـــــول هـــــذا الحـــــادث ان بـــــول كـــــان
تحت تـأثيــر الشـراب بـدرجـة تفـوق
ثلاث مــــرات علــــى المقـيــــاس الــــذي
حــــــدده القـــــانــــــون الفـــــرنــــســي وان
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إفـراط هــذا الاخيـر بـالـشـراب كـان
الـسبـب في السـرعــة القصـوى الـتي
كـــانـت تــسـيـــر بهـــا الــسـيـــارة الامـــر
الـــذي اسقـط عـــدداً مـن نـظـــريـــات
المــــؤامــــرة الـتـي وزعـت مـنــــذ 31 آب
1997 منهـا النظرية التي تدعي إن
ديــــانــــا كــــانـت حــبلــــى ممــــا دحــض
الاشـاعـات الـتي كـانـت تتحــدث عن
نـيــة الامـيــرة ديــانـــا للخـطـبــة مـن

دودي الفايد.
في حين يعتـقد دودي الفـايد تـاجر
الهـــارودز بـــان عـيـنـــات دم بـــول قـــد
اسـتـبـــدلـت لـتــصـــويــــره سكـــران في
مـؤامـرة مـتقنــة لتـوقف زواج ديـانـا

من رجل مسلم.
ــــــة ودور وهــــــذا لا يـقـلـل مــن أهــمــي
سـيــارة الفـيــات الـبـيـضــاء الـتــابعــة
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بــعـــــــــــــــد
وضـع القــطـــــرة

ــــــــــــــــــــى والحــــــــــــــــــــرص عـــل
اســــتـخــــــــــدام تـلــك الـقــــــطــــــــــرات

المـصـممــة للاسـتخــدام لمــرة واحــدة
فقـط...كمـايفـضل ارتـداء الـنظـارة
مـن الـنـــــوع المــضـــــاد لـلاشعـــــة فـــــوق
البنفسجية في المناطق المشمسة...
عن صحيفة لوفيغارو
الفرنسية

ـ

ـ ـ

الغــرفــة محـتفـظــا بــشيء
مـن الــرطــوبــة والاضــاءة

الجيدة ...
ومـن النـصــائح المـهمــة
في مجـــــــال العــنــــــايــــــة

بـالعـينـين هي ازالـة العـدسـات
عــنـــــد الـــــشعـــــور بـــــالانـــــزعـــــاج مــن
وجــودهـــا حتــى لــو كـــانت المــشكلــة
بــسـيــطـــة والابــتعـــاد عـن مـــاكـيـــاج
العـيـنـين حــــال الــــشعــــور بــــوجــــود
وخــــزات أوتهــيج وعـنـــد اســتخـــدام
القـــطـــــــرات يجــب ازاحـــــــة الجفــن
بيــديـن معـقمـتين والحــرص علــى
فـتح واغمـاض العـينين عـدة مـرات
بعد نزول القطرة فيهما ، والبقاء
في حـالـة الاسـتلقـاء لـثلاث دقــائق

مراجعة عيادة العيون لتحديدها،
فيمـا اذا كان سـبب الاصابـة راجعا
الى قـصر النـظر أو انحـرافه حيث
يمـكـــن معــــــالجــــــة الامــــــر بـــــــوصف
عـــدســـات تعـــدل الـــوضـع ...وتلعـب
الشـاشـة دورا سـيئـا لــدى المصـابين
بـحــــــســـــــاســـيـــــــة أو جـفـــــــاف الـعـــين
..وينـصح عــادة بجعل الـنظـر الـى
الشـاشة مستقيـما أو نحو الاسفل
قــيـــــــاســـــــا الـــــــى ارتـفـــــــاع الـعــيــنــين
والاسـتراحـة من فـترة الـى أخرى ،
والحــــــــرص عـلــــــــى فـــتـح الجـفــــــــون
وغلـقهـــا عـــدة مـــرات لــيكــــون ذلك
تمــــريـنــــا أســــاسـيــــا للـتـخلــص مـن
تـــــأثــيـــــر الــتحــــــديق المــــســتــمـــــر في
الــشـــاشـــة،كـمـــا يجـب أن يــظل جـــو

أبعــــــــــــــــدوا عيونكـــــــــــم عن شـــــــــاشــــــة الكومبيوتـــــــــــــــــــــر....
ترجمة:سمير أحمد

الثـانية فقد وضعـت في محيط بليد،
غيـر مثيـرة مدة اسـبوع اخـر، وعنـدما
تم  فـحــــص ادمـغــــــة تـلـك الجــــــرذان،
كــــانــت الخلايــــا المـعلـمــــة قــــد مــــاتـت
جــمـــيعـــــا، قـــــامــت الـــــدكــتـــــورة شـــــورز
وزمـلاؤهـــــــــا بــــتـــــــــدريــــب افـــــــــراد مــــن
مجـمــوعــات اخــرى لـيـتعلـمــوا شـيـئــا
جـــديـــدا في اسـبــــوعهـم الاخـيـــر، قـــام
البــاحثــون بتــسليـط صـوت ومـن ثم،
بعـــد فتــرة محـــددة من الـــوقت كـــانت
تخـتـلف مـن كـل مجـمــــوعــــة، قــــامــــوا
بــنـفخ هــــــواء الــــــى عــيــــــون الجــــــرذان
جـــــاعلــيــنهـــــا تـــــرمــــش، وبعـــــد تـكـــــرار
ــــــــة عــــــــدة مــــــــرات تـعـلـــمـــت الـعـــمـلـــي
الحـيــــوانــــات ان تــــرمـــش بعــــد سـمــــاع
الصـوت توقعـا لنفخة الهـواء، وقامت

بتوقيت عملية رمشها لتجنبه.
ــــــى ادمـغــــــة تـلـك ــــــد الــنــــظــــــر ال وعــن
الحــيـــــوانـــــات، وجـــــد الــبـــــاحــثـــــون ان
الخلايـــات العـصـبـيـــة المـصـبـــوغـــة لـم
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المراهقة يقلل من عدد
الخلايــــا الــــدمــــاغـيــــة،
وخلال العقـد المــاضي،
بـالـرغـم من ذلك ادرك
علـمــاء الاعـصــاب بــأن
ــــــة ــــــا الـعــــصــبــي الخـلاي
تـــســتــمـــــر، بـــــالفـعل في
الـــــظـهــــــــور في ادمـغــــــــة
الـثــــديـيــــات الـبـــــالغــــة،
ولكـن لــم يجـــر دراســـة
مـــا يمكـن ان تفـعله الا
في هــــذه الفـتــــرة، فقـــد
وجـد العـديـد مـن تلك
الخلايــــا الجــــديــــدة في
قرن آمـون، وهو تـركيب
ــــــذكــــــر يـــــســـتخــــــدم لــت
الاحــــداث، الاشخــــاص
والامـــــاكــن، وهـــــذا قـــــد
طــرح مـن قـبل تــريــزي
شور، من جامعة روتكر
في نـيـــوجـــرسـي، مـن ان تـــشكـيل هـــذه
الخلايـا قــد تكـون مـسـؤولـة عـن تلك
الــــذكــــريـــــات، ولمعــــرفــــة مــصـيـــــر تلـك
ــــــا العـــصــبــيــــــة، اســـتخــــــدمــت الخلاي
الـــــدكــتـــــورة ســـــورز وفـــــريـقهــــــا رقعـــــة
كيـمياويـة يتم لصقهـا بالخلايـا التي
في حــالــة انقـســام، ففـي يــوم محــدد،
قـــــام الــبـــــاحــثـــــون بــــــزرق تلـك المـــــادة
الـكــيــمــيـــــاويــــــة في ادمغـــــة الجـــــرذان،
وكـنتـيجــة لــذلـك، لم تـصـطـبغ ســوى
الخلايــا الــدمــاغـيــة الجــديــدة الـتـي
ولـــــدت في ذلـك الــيـــــوم وبهـــــذا تمـكــن
الفـــريق مـن مـتـــابعـــة مجـمــوعــة مـن
الخلايـــا العـصـبـيـــة خلال الــوقـت تم
ـــــــة الجـــــــرذان بـــثـلاث طـــــــرق مـعـــــــامـل
مخـتلفـة حـيث تم قـتل بعـضهــا بعـد
اسبـوع مـن زرق العلامـة الـكيـميـاويـة
وتم فحـص ادمغتهـا كـانت مـا يقـارب
5000 خليـة معلمـة قـد وجـدت في كل
قــــرن آمــــونـي، امــــا افــــراد المجـمــــوعــــة
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الدمـــــــــــــــــــــــاغ.. استخــــــــــــــدمه كي لا تفقــــــــــــــــده
التعلم يؤدي إلى حماية الخلايا الدماغية حديثة التكون

في الثدييات البالغة
ترجمة- فارق السعد

تـصـمـــد فحــسـب بل بـــدت بـــانهـــا قـــد
تحـــــولــت الــــــى خلايـــــا تـــــؤدي كــــــامل
الـــوظـــائـف العــصـبـيـــة، وعـلاوة علـــى
ذلـك ان الجــــــرذان الـــتـــي نجـحـــت في
انجــــاز المهـــام الاكـثــــر صعـــوبـــة، الـتـي
ضــمــنــت فــتــــــرة زمــنــيــــــة اطــــــول بــين
الـصــوت ونفخ الهــواء، قــد احـتفـظت
بخلايـا عـصـبيــة اكثـر مـن تلك الـتي
خصصت لانجاز مهام اسهل، بفترات
زمـنيــة اقصـر بـين الفعـالـيتـين، ليـس
مــن الـــــواضـح بعـــــد كــيف ان الــتـعلــم
يــــــدفع الـــــى الاحــتفـــــاظ بــــــالخلايـــــا
الــــدمــــاغـيــــة الجــــديــــدة وفي تــــرســيخ
الــذكــريــات ومع هــذا، وبغــض النـظــر
ـــــــدو ان هـــــــذا عـــن الـــتـفـــــــاصـــيـل، يـــب
الاكـتشـاف يمثل حـالـة واضحـة لمبـدأ
استخـدمه والا فقـدته، لــذلك واصل

القراءة فقد تكون مفيدة لدماغك.
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عن الايكونومست

نعـرف أمـاكن خـاصـة بـالـركـان لم يـذهـب اليهـا
أحد مثل الفوهات والقمـة. اننا نحترمه وثمة
قــواعــد للـتعــايـش المــشتــرك. "وبــسبـب طبـيعــة
شكـل البــركــان تتــدفق الحـمم في اتجــاه الجــزء
الشمـالي الغربي غير المأهول الى البحر بعيدا
عن جينـوسترا وقـرية سـترومبـولي الاكبـر على
الجــــانــب المقــــابل مـن الجــــزيــــرة . وغــــالـبــــا مــــا
تـــسقـــط الكــتل الــصخـــريـــة الـتــي يقــــذف بهـــا

البركان بعيدا عن القرى .
وقــال جيـوفــري :"نعيـش علــى أمل أنه لـن تقع
أيـة حــوادث خطـرة ، نعـرف ان لـدينـا بـالمقـارنـة
مع أماكن أخـرى مشكلة ليست عند الاخرين .
ولكـن لـيــسـت لــديـنــا المــشـــاكل الـتـي يـــواجههــا
النـاس في المــدن ،"ويتــراوح سكــان ستــرومبــولي
مـــــابــين 400 و750 نــــســمــــــة وفقـــــا لــتقـــــديـــــرات
مخـتلفــة وهـم جـــزء صغـيــر مـن خـمــســة آلاف
مـــزارع كـــانـــوا يعـيــشـــون في المـنــطقـــة في مــطلع
القرن العـشرين . وأدى الخـوف الشديـد وليس
الخــوف مـن البــركــان الــى هجـــرة جمـــاعيــة في
الـثلاثـيـنـيـــات وبعــد الحـــرب العــالمـيــة الـثــانـيــة
وخـــــــــاصـــــــــة الـــــــــى أســـتـــــــــرالـــيـــــــــا والـــــــــولايـــــــــات
المتحـدة.وانـخفض عـدد سكـان جـينـوستـرا من
800 قــبل قـــــرن الـــــى 27 مع هـــــرب الـنـــــاس مـن
أجــواء القــرون الــوسـطــى الـتي تـكتـنف المكــان.
ولـم تصل الكـهربـاء للـقريـة الا قبل 4 سـنوات ،
والحميـر هي الوسيلـة الوحيـدةو للنقل وأغلب
الـطعـــام والميــاه والاحـتيــاجــات الاخــرى تجـلب
عن طريـق البحر . والمـيناء الـصغير الـذي يعد
الاصغـــــر في العــــالــم يقــــول الـــسـكــــان عـنـه أنه
محـــــاط بـــــالمـــــرتـفعـــــات الـــصخـــــريـــــة ولايمـكــن
الـوصـول اليه الا بـالـزوارق الـصغيـرة. وعنـدمـا
يــســـوء الجـــو تـنقــطع الاتــصـــالات مـع العـــالـم

الخارجي .
ومع هـــــذه الـــصعـــــوبـــــات اخــتـــــارالــبعـــض مــثل
جيـوفري البقاء على أمل الاستفادة من طفرة
سـيــــاحـيــــة لـكـن ثـمــــة مخــــاوف مـن أن يــــدمــــر
الــسيــاح الــذيـن يتــدفقــون في الـصـيف بــأعــداد

كبيرة طمعا في الاستمتاع بسحر المنطقة .

ترجمة : عدوية الهلالي 

عن صحيفة لوموند الفرنسية 

أهلها يرونه طيباً وجميلاً:

قــــــــــــرية تعيـــــــــــش فوق بركـــــــــــان خطــــــــــر

عن:
النيويورك

تايمز


