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تـظهـر الأبحــاث انه يجـدر
بنا ان ننام مرتين في اليوم
وان نــسبــة قلـيلــةجـــدا من
ــــــاس تفـعل هــــــذا، قــــــد الــن
ــــــــا نـــــصــــــــاب نـلاحـــــظ انـــن
بالـنعاس أكـثر خلال فـترة
مــابعــد الـظهــر، في الــواقع
ــــــرتـكــب تـقـع الحــــــوادث وت
الأخـطـــاء بنــسبـــة أكبــر في
فتـرة مابعد الظهر منه في
أيــة فتــرة مـن اليــوم ســواء
ــــــيــل أو في أكـــــــــــــــــــان في الــل
ـــــــنــهـــــــــــــــــــار،ويـــــكــــــــــــــشـــــف ال
أحــــــدالأســتــــطـلاعــــــات ان
43%مـــــــن الأشـــخـــــــــــــــــــــاص
المستـطلعين اعتـرفوا انهم
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وجد باحثـون من كلية الطب بجامعة
بنــسلفـــانيــا في دراســة حــول الـكيـفيــة
التي )تقـرر( فيهـا الخلايا المـناعـية ان
ـــــر فعـــــالـــــة، ان تـــصــبـح فعـــــالـــــة او غــي
نـتــــائجهـم قـــد تجـــد لهـــا تـطـبـيقـــا في
مكافحـة الاورام السرطـانية، وامراض
فـشل المنـاعـة الـذاتيــة، ورفض الجـسم
للاعــضــــاء المــــزروعــــة. ويـــصفُ عــــالـمُ
الامــراض والــطب المخـتبـــري الاستــاذ
الدكتـور غاري كورتزكي، مـدير برنامج
اشـارات التحـويل في معهـد ابرامـسون
العـــائلـي للــســـرطـــان في بـنـــسلفـــانـيـــا،
يــصـف في العــــدد الاخـيــــر مـن مـجلــــة
عـلم المنـاعـة الـطبـيعيـة احـدى الطـرق
الـتـي تـطـــور فـيهـــا خلايـــا ) Tقـبـــول(
تــضيـيف الخلايـــا والبــروتـينــات. وقــد
وجــد كــورتــزكـي وزملاؤه ان احـمــاضــا
زيتية صغـيرة تسمى ديـاسيلغيلسرول
diacylglycerols (DAGs)
والانزيمـات التي تقوم بـعملية الايض
لهــا، هي عـوامل اســاسيـة في العـمليـة
الجـزيـئيـة الـتي تـؤدي الــى فعــاليـة او

عدم فعالية النظام المناعي.
تـــتـعـــــــــرف
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متابعة / فاروق السعد

فـــــــــــــن المحـــــــــــــــــــــادثــــــــــــــــــــــــة
الكـــونـيـــة. المـتعـــة قـــد تكـــون
عــــــــامـلا مــــــســــــــاعــــــــدا.  وفي
مقـالته" في الـواجبـات"، اشار
سـيـــسـيـــرو الـــى انه لـم يـكـن
هنـــالك مـن شخـص، حــسب
علـــمه، قـــــد حـــــدد قـــــواعـــــد
المحـادثـة الاعـتيـاديـة، بــرغم
ان الكـثيـر قـد اجـروا خـطبـا
عامة. وكـان لديه محاولة في
هـــذا المجـــال، وســـرعـــان مـــا
ـــــى قـــــائــمـــــة قـــــام ــــــوصل ال ت
المؤلفـون بترديدها منذ ذلك
الحـــين. ان القـــــواعـــــد الــتــي
تعـلمنـاهـا من سيـسيـرو هي:
الـتحــدث بــوضــوح؛ الـتحــدث
بـطــريقــة سهلــة ولكـن ليـس
اكثـر ممـا يـنبـغي، خـصـوصـا
عـنـــدمـــا يـــريـــد الآخـــرون ان
يـــأخـــذوا دورهـم؛ لا تقـــاطع؛
كـن مهــذبـــا؛ تعـــامل بجــديــة
مع المــواضع الجــادة وبلبـاقـة
مع الأسهل مـنهــا؛ لا تنـتقــد
ـــنــــــــــاس مـــن خـلـف ــــــــــدا ال اب
ظهــورهـم؛ التــزم بــالمــواضـيع
الـتـي تهـم عـــامـــة الـنـــاس؛ لا
تـتحـــدث عـن نفـــسك؛ وفـــوق
ـــوازنـك كل شـيء، لا تـفقـــد ت
ــــــدا. ربمــــــا ان قــــــاعــــــدتــين اب
جـــوهـــريـتـين قـــد أغـفلــتهـــا
قـــائمـــة سيــسيـــرو: استــذكــار
أسماء الاشـخاص، وان تكون
مـصغيـاً جيـداً. يعــود كل من
تلـك الـنــصـــائح ايــضـــا الـــى
تـاريخ طويل. فعنـد الضرورة
يمـكــنـك تــتـــبع اثـــــر نقـــطــــة
ــــــى أفـلاطــــــون. الأســـمــــــاء ال
وكلاهــمــــــا وجــــــد مـــــــدافعــــــا
مـقـــنـعــــــا مـعــــــاصــــــرا في دال
كـــارنج، و هـــو معلـم الخـطـب
العـــامـــة الـــذي قـــال في عـــام
ـــوا 1936 ان الامـــريـكـــان كـــان
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 يعـتقـــد دارتـــون بـــان نـظـيـــر
بـــرلـين الـــوحـيـــد في الأزمـنـــة
الحـــديـثـــة قـــد يكـــون دنـيــس
ـــســـــوف عـــصـــــر ديـــــدرو، فـــيل
التنـوير الفـرنسـي من القرن
الــثــــامــن عـــشــــر. فقــــد كــــان
حــديـثـه " مفعـمــاً بــالـصــدق
المـطـلق، العـمق الخـــالـي مـن
الغموض، المتـنوع في أشكاله،
ـــــواسع، المــبهــــر في خــيـــــاله ال
الخـــــصـــب في أفـــكـــــــــــاره و في
ـــى الهـــام الأفـكـــار قـــدرتـه عل
عنـد الاخـريـن. و يمكنك  ان
ــــســــــاق مـعـهــــــا تــن
ــــســـــاعـــــــات ل
مـتــصلـــــة،
وكــــــــــأنـــك
ـــــســــــــاب تـــن
عـــبـــــــــر نـهـــــــــر
عـــــــــذب رائـق، تــكـــــــــون
ـــالعقـــارات ضفـــافه مـــزيـنـــة ب
الثـريـة والـبيـوت الجـميلـة. "
كـان تـشـرشـل متحـدثـا رائعـا
آخـــر، وربمـــا انه الأعــظـم في
القـرن العـشــرين، ولـكنه كـان
مـــسـتــمعـــا هــــزيلا. هـنـــالـك
نصـائح باقـية بشـكل مدهش
عبـر التـاريخ حـول المحـادثـة.
فــاحــد المـبــادئ الــذي يــشـيــر
ــــى ان مـــن الفـــظــــاظــــة ان ال
تقــاطع مـتحــدثــاً آخــر يعــود
ــــى "ســيـــســيـــــرو" في الاقل، ال
الــذي كـــان يكـتـب في 44 قـبل
المــــيـلاد، والــــــــــــذي قــــــــــــال ان
المحـــادثـــة الجـيـــدة تـتـــطلـب
"الـتنـاوب" بين المـشـاركين. ان
القــدرة المـتـــألقــة، الخـيــالـيــة
ـــى الاسـتـــذكـــار وســـرعـــة عل
البــديهيــة همــا من الــواضح
أمـور قيمـة في إدامة المحـادثة
ـــــــى تـلــك المـــــســـتـــــــويـــــــات عـل
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المقــالات الامــريـكي، سـتيـفن
مـيلر، كـتابـا بعنـوان" لم يكن
الـقــــــصـــــــــــد مــــن اخــــتـــــــــــراع
مسجلات الموسيقـى الرقمية
او الحـــاسـبـــات المــســـاعـــدة في
تجـنـب المحــادثــات الجــادة، و
لكنهـا تمتلك ذلك التـأثير."
لقــد اجتـازت المحـادثـة أسـوأ
الـتحــديــات الـتـي واجهـتهــا)
كـان جـونـسـون يـعتقـد بـانهـا
كــادت تقـتل بعــودة الـتعــصب
الــديـني(، و ممــا لا شك فـيه
ـــــانهــــا ســـتجــتــــاز الـكــثــيــــر ب
غـيـــرهـــا. وللـتـــأكـــد مـن انهـــا
مــازالت مــزدهــرة، اذهب الــى
مـــطعـم أنــيق في نـيـــويـــورك،
حـــيـــث يـــــســـبـــب مـــــســـتـــــــوى
الضـوضـاء الصـمم. او اذهب
الــى ايـــة مكـتبــة وانـظــر الــى
ـــتـــي ــــــــــدات  ال رفــــــــــوف المجـل
تتحـدث عـن كيفيـة التحـدث
بـصــورة افـضل. ان معـظـمهــا
ــــذيــن يـــســتهــــدف الــنــــاس ال
يـــرغبــون في الـتحــدث بــشكل
اكثـــر إقنــاعــا وجـــاذبيــة لـكي
يـنجحـوا في عـملهـم، و ليـس
ـــــريـــــدون ـــــذيــن ي ـــــاس ال للــن
الــدخــول في مـنــاقــشــات مـن
اجل المـتعــة الـتي تـثيــرهــا. و
لكـن تلك الحـوافــز هي ابعـد
مـن ان تـكـــون حــصـــريـــة. ان
كسب الأصدقاء و التأثير في
النـاس، اذا مــا استعـرنــا لغـة
ــــــــة كــــــــارنج، يــــــــرتـقـــي في دال
النهـايـة الــى نفـس ألمـصـاف.
فكـلاهمــا يتـطـلبــان الفـتنــة،
المجـــاملــة و الــرغـبـــة في فهـم
أفكـار وأراء الاخرين. و مهما
كـــان الهــدف الاسـتــراتـيجـي،
فــــان تلـك الامـــور لـن تـكـــون

ابدا تكتيكات رديئة.
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الجمال، الخير". وان العصر
الــذهبـي الثــاني لـلمحـادثـة،
بـين الــنخــب الفـــرنــسـيـــة في
الـقـــــــرنـــين 17 و 18، قـــــــد تم
تـوثيقه بشكل افـضل. يربط
المؤرخـون نهوض المحادثة في
هـذا العصـر مع المـكانـة التي
كــانت تـتمـتع بهــا النـسـاء في
المجـتـمع الفــرنـسـي الــراقـي،
الـتـي ربمـــا كـــانـت فـــريـــدة في
ــــا قـــبل ذلـك الــتـــــاريخ و اورب
بعـــده. كـــانـت الـنــســـاء يـــدرن
ـــات حـيـث كـــانـت ـــون الــصـــال
تخـلق ثقــافــة ذلـك العـصــر،
كما ان وجـودهن قد أدى الى
تهـذيب الرجـال الذين كـانوا
يـــدعـــون الـــى هـنـــاك. كـــان
يتوقع  لمحـادثات الصالونات
ان تتسـم بالـصفات الـتالـية:
الأخلاق الجيـدة و المخلصة،
ــــذكــــاء، الـــشهــــامــــة، المــيل ال
للمـسـاعـدة، المــرح، والتـملق.
كــمــــا كــــانــت المحــــادثــــة قــــد
ــــدايـــــة القــــرن ازدهــــرت في ب
الثــامن عـشـر، و لـكن لـسـبب
مـخــتـلـف. كــــــان ذلـك يمــثـل
العــصـــر الـــذهـبــي للـمـقهـــى
ـــريــطـــانــي. ففـي الـــوقـت الـب
الـذي استبعـد فيه الصـالون
الفـــرنـــسـي الـــسـيـــاســـة مـن
ـــة، كـــانـت المحـــادثـــات المـــؤدب
ــــــســـيـــــــــاســـــــــة في المـقـهـــــــــى ال
الـبريـطانـي تشكـل موضـوعا
أســــــاســيــــــا. يــــــربـــط عــــــالــم
الاجتمـاع البـريطـاني يـرغن
هــابــرمــاس بـين المقــاهـي مع
مـا يـسمـيه " تنـامـي الفضـاء
ــــشعــبــي" خــــارج ســيـــطــــرة ال
ـــــة،او، كــمـــــا يمـكــن ان ـــــدول ال
نـــطلـق علــيه الان، المجــتــمع
المــدني. في 2006 نـشــر كــاتب
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بحــاجــة الــى الـتعلـم بــشـكل
أوسع في " فـن السلـوك". وان
كـــتـــــــــــابـه " كـــيـف تـــكــــــــســـب
الأصـــدقـــاء وتـتـــرك أثـــرا في
النـاس" لا زال يطـبع بعد 70
عاماً وقد بيع منه 15 مليون
نـسخة. وان تذكـر الأسماء، و
الإصغــاء بــشكـل جيـــد، همــا
ـــــســـت مـــن بـــين "الـــطـــــــرق ال
ــــــونـك" لجـعل الــنـــــــاس يحــب
الـتـي يـنــصـح بهـمـــا كـــارنج.
والــطـــرق الاخـــرى هـي في ان
تـكـــــون مهــتــمـــــاً بـــصـــــدق في
النــاس الاخــريـن؛ الابتـســام،
الـــتحـــــدث بـلغـــــة مـــصــــــالح
الاخــــريــن؛ جـعل الـــشخــص
الآخر يحس بانه مهم. يبدو
ان قــــــواعــــــد ســيــــســيــــــرو في
ــــر المحــــادثــــة مـــشـتــــركــــة عـب
ـــــى الـــثقـــــافـــــات اضـــــافـــــة ال
شـيـــوعهـــا علــى مــر الأزمـنــة،
بـــرغـم اخــتلاف صـــرامــتهـــا.
مـــــن المـــــمـــكـــــن الــقــــــــــــــول ان
الايــــطــــــــالـــيـــين هـــم اكـــثــــــــر
ـــســــــامحـــــا مـع مقــــــاطعـــــة ت
الكلام، وان الامــريكـــان اكثــر
ــــــــســـــــــــاهـلا مـع الاخـــتـلاف ت
والانكـليــزي مع الــرسـميــات،
علـى سبـيل المثـال. غـالبـا مـا
يعـتبـر سكـان أثـينــا في عصـر
سـقــــــــــــراط وأفـلاطــــــــــــون، في
القـــرنـين الخـــامــس والـــرابع
قبـل الميلاد، علـى انه الـعصـر
الـذهبي الأول للمحـادثة. ان
وجهـــة الـنــظـــر هـــذه كـــانـت
تـسـتنــد بــشكل أســـاسي الــى
ــــــات أفلاطـــــون، الــتــي كــتـــــاب
تـشـكل محــاوراته، غــالبــا مع
ــــين سـقــــــــــــراط، "بـحــــثــــــــــــا ب
الأصــــدقــــاء... عــن الأفـكــــار
ــــــرائـعــــــة عـــن الحـقـــيـقــــــة، ال
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قد يكون )السير ايسايا برلين(،
البروفيسور في جامعة اوكسفورد و

المولود في لا تفيا، المتوفى عام 1997،
واحداً من اعظم المتحدثين اللبقين على

سطح الارض. فطبقا لما يقوله روبرت
دارنتون، مؤرخ من جامعة برنستون، و

صديق برلين " يبدو لمن يراقبه وكأنه
فنان بهلوان، يحوم حول أي موضوع

ممكن تخيله، ينسج، يتحرك بين
المواضيع، متعلقا بعقبيه وبلا اية

لمسة اخراج مسرحي".

حــدق في اللهـب عنـدمـا تــشعل عــود ثقـاب في
المــرة القــادمــة .قــد يبــدو كـل شئ عــاديــا ،لـكن
النـار تحتـوي علـى عـالـم من الغمـوض .عـالم
حاول الكيمـياويون لقـرنين تقريـبا فك رموزه
واكـتــشـــاف خفــايـــاه.فحـتـــى اللهـب الـبــسـيـط

غاية في التعقيد ،
انه رقصـة من التفاعلات الكيمـياوية تختلط
فــيهـــا الجـــزيـئـــات بــبعــضهـــا بمـئـــات الــطـــرق

المختلفة .وعند محاولة التأثير
في هــذه الاختلاطــات عثـر الـعلمــاء مصـادفـة
علـــى أنـــواع جـــديـــدة مـن المـــركـبـــات الـتـي لـم
تـشاهـد سابقـا في اللهب .وهـذا الاكتشـاف قد
يوصل الى انواع نظـيفة من الوقود وجو رائق

الحـزمـة في عـينــات في مخـتلف اجـزاء الـلهب
وعنــدهــا نـصـنف مـــا يبــرز مـن الكـتلــة .وهــذا
مـايمـدنــا   بمعلـومـات عـن كل جــزئ وحيـنهـا
نحـصل علــى تــشكـليــة كـتل حــسب الــوظـيفــة
الــنـــــاتجـــــة عــن وضعــيـــــة الجـــــزئ في الـلهــب "
ويــضيـف "هنــاك صـنف كــامـل من الجــزيئــات
لايوجـد في اصنـاف الاحتـراق التـي نجريـها "
.وهــذه الجـــزيئــات تــوجــد كـــذلك في الفـضــاء
الـواقـع بين الـنجـوم وزيــادة معـرفـتنــا بهـا قـد
تلقـي الـضـــوء علــى تــشكـيلـــة العـضــويــات في

المجرات ".
ع/مجلة "اكتشاف " الامريكية   

ثم تختفي .
وفي الـبــــدايــــة اعــتقــــد الـعلـمــــاء ان جــــزيـئــــات
الايـنول قـد تكـون خاصـة بلهب الاثلـين .ولذا
قــامــوا بـتحلـيل "14 "نــوعــا مـن الاحتــراق مع
مجــس اشعـــاعي عـــالي الـطــاقــة ومـــاكنــة ذات
تحـسس فـائق بـامكـانهـا ان تلـتقط علـى حدة
كيـميـائيـة النـار .وكـان المجـس يمطــر كل لهب
خارج من العادم بحـزمة من الفوتونات عالية
الكثافـة وحين تصطدم الفوتونات بالجزيئات
في العادم عندها تنـقذف الايونات التي يمكن
تصـنيفهـا فـيمـا بعـد . وعـن ذلك يقـول كـريغ
تــــاتجـي عــضــــو فـــــريق الــبحــث "نحـن نــــرمـي

وحل لغــز تكـون الـسخـام .ويعـمل الكـثيــر من
الــبـــــــاحــثــين مــن مـخــتـلـف المـــــــؤســـــســـــــات في
مخـتبرات سـانديـا في ليفـرمور في كـاليفـورنيا
،حـيـث عـثـــروا اولا علــى الجــزيـئـــات المعــروفــة
باسم اينول في اللهب الناتج من الاثلين وهي
المادة التـي يصنع منها بلاسـتك البولي اثلين
الـشائع .،وجزيئات اينول هي الايسومر الاقل
استقـرارا (الايسـومـر:مـركب كـيميـاوي مـؤلف
مـن ذرات مـتـمـــاثلـــة الـنـــوع والعـــدد مخــتلفـــة
الترتيب والخـصائص ) أو هي انواع كيمياوية
مختلفة تنتج من نار ناتجة من عدة تحولات
كـيمياويـة، تظهر مـن دون توقع لفتـرة قصيرة

إيضــــــــــــــــــــــاح حــــــــــــــــــــول النــــــــــــــــــــــار
كتابة :اليكس ستون 
ترجمة:المدى

حيــــــــــــــاتنا بـــــــــين الأرق والقلــــــــــــــــق
ترجمة: عدوية الهلالي

عن مجلة الأكسبريس
الفرنسية 

الأرق،هو عدم القدرة على
النوم، أو عدم القدرة على

ان ننام المدة التي نعتقد
بأنه ينبغي ان ننامها،أو
حدوث تقطع متكرر في

النوم اثناء الليل وهو
مشكلة شائعة جدا بحيث ان

30 % من الناس يعانون
صعوبات اثناء النوم وهذه

مشكلة تصيب السيدات أكثر
من الرجال،..كيف يمكن

للنوم أن يؤثر في حياتنا ؟
كم ساعة من النوم نحتاج
؟ما مشاكل النوم وطرق

معالجتها ؟

الــطـبــيعـيـــــة، ويجـب
عــــدم الـتــــدخـين قــبل
الـنـــوم لأن المـــدخـنـــون
يـستغرقـون عادة سـاعة
قــبل الـنــــوم في حـين ان
غيــر المــدخـنين يمـيلــون
الــى الـنـــوم خلال قــرابــة
15 دقـــيقـــــة،أمـــــا اذا كــنـــــا
عاجزين عن النوم فيجب
ألا نـذهب الــى السـريـر بل
ــــــا القــيــــــام بـــبعـــض علــيــن
الأعمال، والشيء المهم هو
أن نـبعــد القلـق لأن القلق

سيزيد الطين بلة...

ـ

الـــضجـــــة وضـــــوءاً مــبهـــــراً
وافـتقــار غــرفـــة النــوم الــى
الــتهــــويــــة وســــريــــراً غـيــــر
مـــريح...هــذا إضــافــة الــى
ــــــــشـــــــــــاي ان الـقـهـــــــــــوة وال
والخلــــود الــــى الـنــــوم قــبل
الأحـسـاس بـالـتعب يعـتبـر
ـــــــة ـــــــؤدي ـــــــاب الم مـــن الأســـب

للأرق...
ولكـي نحــصل علـــى لـيلـــة
نـــــوم هــنــيــئــــــة، علــيــنـــــا الا
نـتنــاول القهــوة أو الـشــاي
قـبل الخلود الـى النوم لأن
الكــافـــايين المــوجــود في كل
مـن الشـاي أوالقهـوة يـؤثـر
ـــــــنــــــــــــــــــــوم في أنمــــــــــــــــــــاط ال
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مــشكلـــة النــوم الأســـاسيــة
هي الأرق، في الـواقع، نـحو
شـخـــــص مــــن خــــمـــــــســـــــــة
أشـخــــــاص يـعــــــانــي هــــــذه
الـصعـوبــة في النــوم، ليـس
الأمــــر الغـــريـب أن يعـــانـي
ـــــــة ـــــــرء الأرق في مـــــــرحـل الم
معـينـة مـن حيــاته ان كـان
قلقـــا مثـلا حيــال مـســألــة
مـــا بــشـكل خـــاص، فـعلـــى
الأرجح أن يعـــانــي القلـيل
الأرق وتـــشـتــمل الأسـبــــاب
الفـيــزيــولــوجـيــة المــسـبـبــة
ـــــــــــــى الـغــــــضـــــب لـلأرق عـل
ــــــــــاب في حــــين ان والأكــــتــــئ
الأسبــاب المــاديـــة تتـضـمن
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قـد يحـصلـون علـى نـسبـة
مـن الراحة كـل يوم ان كان
ـــــــا ـــــــا، اذا كـــن هـــــــذا ممــكـــن
مـحــــظــــــوظـــين بمــــــا فـــيـه
الكفايـة لننعـم باستـراحة
خلال الـنهــار،فلـنعلـم اننـا
ســنـكـــــون أكــثـــــر نــــشـــــاطـــــا
ومـــــرحـــــا،حــتـــــى ان فــتـــــرة
الأستـراحـة اليـوميـة هـذه
قــــــد تـــــسـهــم في تــــطــــــويـل
عـمـــرنــــا،ولكـن كـمـــا نـعلـم
جــمــيـعــــــا،الــتـحــــــدث عــن
ضـــــرورة تخــصــيــص وقــت
ــــــــة أسـهـل مـــن ــــــــول لـلـقـــيـل
ـــــــــــى أرض تــــــطــــبــــيـقـه عـل

الواقع.
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كيف يتجنب نظام المناعة مهاجمة نفسه؟
 .DGKsعلــى الــرغـم مـن ان خلايــا
 Tفي هــــذه الفـئـــران المــضـعـفـــة كـــانـت
طبـيعيــة في معظـم النــواحي، فقـد تم
تدمير عملية تحفيز القبول. وعندما
لا يـتـم المـــس بــــالاحـمــــاض الــــزيـتـيــــة
T بسبـب غياب الانزيمـات، فان خلايا
تـكــــون شــــديــــدة الـنـــشــــاط لـلعـــــوامل
المنـاعيـة الاجنبيـة ولا تسـتطيع قـبول

الخلايا المضيفة.
وقـد ظهـرت شــدة النـشــاط عنـدمـا تم
حـــث الخلايـــــا  Tالمــــســتـخلـــصـــــة مــن
انـزيمــات الفئـران المـضعـفـة بـوسـاطـة
العوامل المناعية في صحن الزرع. لقد
تم اظهـار ان خلايـا  Tاصبـحت )غيـر
مـتُقـبـلة( اثـناء تجـارب على فـئران تم
معــاملـتهــا بمــواد ســامــة مـن بكـتــريــا
staphylococcal ستــافيلـوكـوكـال
  bacteriaوالــتــي يــنـــبغـــي لهـــــا ان
تـؤدي الى عـدم الاستجابـة. وبدلا من
ذلك، فــان خلايــا  Tقــد انـتجـت نحــو
ـــــة العـــــوامل خــمــــســـــة اضعـــــاف كــمــي
المـنـــاعـيـــة الـتـي تـنـتـجهــــا الخلايـــا في

الفئران العادية.
ان حــــالــــة الافــــراط في الـنـــشــــاط قــــد
تكــــون مفـيـــدة لـلجــسـم، تحــت بعــض
الـظـــروف، اذا تمت الــسيـطــرة علـيهــا.
فعلـى سـبيل المثـال، يمكـن جعل بعض
خلايا  Tاكـثر فعاليـة في حالات الورم
الــدائـمــة. ويــسـتـمــر فـــريق الـبحـث في
دراســـــة انـــــزيمـــــات   DGKلـلفـئـــــران
المـضعـفــة لمعـرفـة فـيمـا اذا كـانـت اكثـر
T مقـــاومــــة للـــورم. اذا كـــانــت خلايـــا
مفـــرطـــة الـنــشـــاط في هــــذه الفـئـــران
تــتعــــرف علــــى خلايـــا الـــورم كـــدخــيل
اجـنـبـي فـمـن المـمكـن اذا ان يـتـم وضع
حــــد للـــورم او تـقلـيــصه. ومـن جـــانـب
آخـر، اذا كان بامـكان استحثـاث )حالة
ـــــول( في وضع مــــســيـــطـــــر علــيه، القــب
فــمــمــن المــمـكــن ان تــنفـع الاشخـــــاص
الـذين يعانون فشل المنـاعة الذاتية، او
تــــســـــاعـــــد في مـــنع رفـــض الاعـــضـــــاء

المزروعة.
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الخلايـا المنـاعيـة التـي تسـمى الخـلايا
اللــمفــــاويــــة نــــوع  Tعلــــى الاجـــســــام
الــدخيلـة علـى الجـسـد، كــالفيـروسـات
والــبكـتـــريــــا والخلايـــا الــســـرطـــانـيـــة،
T ومثيرات الحساسية. تنشط خلايا
بـصـــورة طـبـيعـيـــة عـن طــــريق سلــســـة
مـعقــــدة مـن الاشــــارات والـتـي تـنــتهـي
بـتـــدمـيـــر المـــادة او الجــسـم الاجـنـبـي.
علـى كل حـال، بعض خلايـا  Tلا يتم
تـنشـيطهـا. في الـواقع فـانهـا لا تنـشط
عن طـريق عـمليـة تـسمـى )تـثبـيط رد
ـــــنــــــــــــــــاعـــــي(   anergyاو الــفــعــل الم
ـــــــــول(  .toleranceان هـــــــــذه )الـقــــب
العــملـيــــة تـــســــاعــــد في مـنـع الخلايــــا
المـنــــاعـيــــة مــن مهــــاجـمـــــة نفــــسهــــا او
الخلايــــا والـبــــروتـيـنــــات الــطـبــيعـيــــة

الاخرى.
يقـــول البـــاحث كــورتــزكـي: "ان كيـفيــة
T تـنــشـيـط او عـــدم تـنــشـيــط خلايـــا
المـنــــاعـيــــة قــــد بقـي واحــــدا مـن اكـبــــر
الاسئلـة في علم المنـاعة.
ــــــــا ان وقــــــــد اكـــتــــــشـفـــن
الاحــمـــــاض الـــــزيــتــيـــــة
 DAGsيتم تعـديلها
كـيـمـيـــائـيـــا بـــواسـطـــة
ـــــزيمـــــات تـــــســمـــــى ان
ديـــــاسلـغلــيـــســيـــــــرول
ـــــنــــــــــــــاســـــيـــــــــــــس كـــــي
diacylglycer
ol kinases
،(DGKs) 
ــــــصـــــبـح حـــــيـــــث ت
T الخـــلايــــــــــــــــــــــــا
مـتُـقبـِّلــة او غيـر
مـــــســـتـجـــيـــبـــــــــة
لــلاجــــــــــســــــــــــــام
الاجــــنــــبــــيـــــــــــــة

ولنفسها".
وقــد اجــريـت
ـــــــــدراســـــــــــة ال
علــى فئـران تجـارب
تم هـندستهـا لتفتقـر الى الانـزيمات
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