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الـعين الـنفــسيــة

 واشنطن: أفادت دراسة حديثة بأن
هنـاك علاقـة قـويــة بين أمـراض الـقلب
وقلـــة الـنـــوم، مـــؤكـــدة أن الحـــرمـــان مـن

النوم يؤثر في القلب. 
وطبقاً لما ورد في جريدة )أخبار سوريا(،
أشارت الـدراسة إلـى أن الشخـص الذي
لاينـال قـسطـاً وافيـاً مـن النـوم معـرض
للإصـــــابـــــة بــــــارتفــــــاع في ضغـــط الـــــدم
وتــصلـب الــشـــرايـين والـنـــوبــــة القلـبـيـــة

والجلطة الدماغية.
وأوضحت الـدراسـة أن قلــة النـوم تـزيـد
معدلات بـروتين " " C reactivالتي
تـــؤثـــر في الجهـــاز العـصـبـي في الجــسـم،
لــــذا يـنـــصح الـبــــاحـثـــــون بعــــدم شــــرب
الــكحــــــول بـكــمــيــــــات كــبــيــــــرة، وتجــنــب
الـكــــــافــيــين والــنــيـكــــــوتــين، وممــــــارســــــة

الرياضة بعد الظهر.

قلة النوم تسبب
أمـــــــــراض القــــــــلب 

في عام )2020( سـيكون العـراقيون أشـرس شعوب الأرض
وأكـثـــرهـــا عـنفـــا وأجـــرأهـــا في عـــدم الخـــوف مـن المـــوت.
وتــوقعنـا هـذا مبـني علـى حيـثيـات منـطقيـة. فـفي ذلك
العــام سـيكــون كبــار الــسيــاسيـين وعقلاء القــوم بـين من
يـــــذهــب الـــــى دار حـقه وبــين مــن يـكـــــون "خـــــارج نــطـــــاق
الخـدمــة". وسيتـولـى أمـور الـسيـاسـة والنــاس من هم في

الأربعينيات من العمر. 
والمتـمعن في سـيكـولــوجيـة هـذا الجـيل يجــد أنه ولـّد في
حــرب ونشـأ في حـرب..ثـم حصـار أكل فـيه الخبـز الأسـود
المـعجـــــون بفـــضلات الــصــــراصـيــــر..ثـم حــــرب أطــــاحـت
بـ"جـمهــوريــة الخــوف "وجــاءت له بـ "جـمهــوريــة الــرعب"
من الـشارع..ثـم الحرب المـركبـة التـي ما كـانت تخـطر في

وحشية شراستها على بال ملك الشر نفسه. 
هــذا يعـني أن الـــذين سـيتــولــون أمــور الــدولـــة وقيــادات
الأحــزاب حـينــذاك لـهم تــركـيبــة سـيكــولـــوجيــة خــاصــة
يـنفـــردون بهـــا عـن بـــاقـي الـــشعـــوب كـتفـــردهـم بقــســـاوة
كــــوارثهـم وطــــول زمــنهــــا الــــذي بــــدأ ربع قــــرنه الـثــــانـي
بمشاهد تصاعدت فيها فواجعهم بما لا يستوعبه حتى

الجنون بكل فنونه !.
وسـيكــون هــذا الجـيل مـعبـــأًً بكـــراهيـــة للعـــالم كـلهّ، لأنه
يعـدهّ شـريكــا في صنع مــآسيه، ومحـتقنـا بـالحقـد تجـاه
جيــرانه الــذيـن يعـــدهّم الـسـبب في تـصــديــر المــوت إلـيه
بقـطع الــرؤوس وتفـجيــر الأحبــة والأصــدقــاء والفقــراء
بـــاسـتـخفـــاف أوصـلهـم الــــى أنهـم مـــا عــــادوا يكـتـــرثـــون
بـــأقـــدس قـيـمـــة في الـــوجـــود.."الحـيـــاة ". فــضلا عـن أن
الــشخـصـيـــة العـــراقـيـــة هـي أصـلا لا تغفـــر الإســـاءة ولا

تسكت عن حيف. 
وإذا كان البرلمـان الحالي قد جاء به الانفعال التعاطفي
والتعـصب الاثـني والـديـني والعـشـائـري والمـذهـبي، فـان
البــرلمــان القــادم سيـخيـب ظن مـن يعـتقــد بــأنـه سيــأتي
علـى أساس البرامج السيـاسية. غير أنه سيـبقى ضمانة
أكـيـــدة تمــنع مجـيء دكـتـــاتـــور جـــديــــد. لكـن العـــراق اذا
أصبح أقــاليـم قبـل نضـوج ديمقــراطيـة الـسلــوك "نكـرر:
ديمقــراطيـة الـسلـوك "  فــان النــاس ستـأتـي بـ "دكتـاتـور
إقليـمي" لأسبـاب تعـرفونـها..ولخـاصيـة سيكـولوجـية في
الشخصية الـعراقية هي أنها تهوى "الـتوحّد" بشخصية

"بطل". 
أكـيـــد إن كلامـنـــا هــــذا لا يعجـب كـثـيـــريـن..فـــواحـــد مـن
عيـوب الـسيـاسـيين العــراقيـين أنهم غــالبـا مـا يــراهنـون
علـى احتـمال واحـد. ولهم نـقول: تـواضعـوا وضعـوا هذا
مجـرّد احـتمـال وعـالجـوه مـن الآن قبل أن يــأتي الــزمن

الموعود فتقولون: كنّا نحسب هذا الرجل يهذي!.  

أ.د.قاسم حسين صالح 

مجموعة من المسؤولين في شركة فورد امام نموذج لسيارة تعمل بالطاقة الشمسية في مانيلا بالفلبين امس خلال معرض اقامته الشركة هناك.

اقـام قـسـم التـاريـخ في كليــة التــربيـة
جــامعـة واسـط نــدوة علـميــة فكـريـة
بمـنـــاسـبـــة ذكـــرى اسـتـــشهـــاد الامـــام
الحــسـين بـن علـي )ع( تحـت عـنـــوان
)الحــسين قـدوة المـصلـحين وانـشـودة
الاحـــرار(، وحـضـــر الـنـــدوة عـــدد مـن
عــمـــــداء الــكلــيـــــات واســـــاتـــــذة قـــســم
التـاريـخ واعضـاء مجلـس المحــافظـة
ومحـافـظ واسط وعــدد من الـطلبـة

ومنتسبي الجامعة.
تنـاولت الـندوة عـدداً من المحـاضرات
القــاهــا اســاتــذة قـسـم التــاريخ وكــان
مـن بين أهم المحـاور الأثـر الـسيـاسي
للثـورة الحــسيـنيــة  والبعــد الفكـرى
والانـــــســـــــانــي والــتـــــــربـــــــوى والـعــمـق
الـــــــروحــي لــثـــــــورة الحـــــســين وثـــــــورة

الحسين في التراث الأندلسي.
وقـــــــد تـخـلـلـــت الـــنـــــــدوة نـقـــــــاشـــــــات
ومــداخلات ركــز معــظم الحــاضـــرين
فيهـا علـى الــدروس والعبـر المـستقـاة
مــن الــثـــــورة الحــــســيــنــيـــــة وكــيفــيـــــة
اســتـلهــــــام هـــــــذه العــبــــــر في وقــتــنــــــا

بــيعــت لـــــوحـــــة نـــــادرة لـــــرامــبـــــرانــت تــبــين
)الــــرســــول جـيـمـــس( -وهــــو يـــصلـي- يــــوم
الخــمــيــــس المـــــاضــي بمــبلـغ 25.8 ملــيـــــون
دولار. وكـــانـت لـــوحــــة" القـــديــس جـيـمــس
الأعــظـم" قـــد رسـمـت مــن الفـنـــان في عـــام
ــــــس دار ــــــــائـــب رئـــي 1661، و وصـفـــت مـــن ن
"ســـــوثــبـــــاي" لأعــمـــــال كــبـــــار الـــــرســـــامــين
القـدامى، جورج ووجر، على انها أهم عمل
لــرامبــرانت  يـستلـم من ســوثبـاي. " خلال
العشـرين عام الماضيـة، فالغالبـية العظمى
مـن الصــور التي أنجـزت مـن الفنــان والتي
ــــــى ظـهــــــرت في الـــــســــــوق كــــــانــت تـعــــــود ال
الــثلاثـيـنـيـــــات والأربعـيـنـيــــات مــن القــــرن
الـســادس عـشـــر" كمــا يقــول ووجـــر. " ومن
الـنــادر جــدا ان تحــصل علــى واحــدة تعــود
الــى السـتيـنيـات مـن ذلك القـرن. فـأعمـال
تلـك الفـتــــرة ، الـعقــــد الأخـيــــر مـن حـيــــاة
رامـبــرانـت و زمـن الاضـطــراب الــشخـصـي،
مفـرطة القـوة، مفعمـة بالـعاطفـة وتعكس
الـكثيـر من الأفكـار والمشـاعـر." ان اللـوحـة،
الـتـي كــــان ثـمــنهــــا قــــد قــــدر الـبــيع بمـبـلغ
يتـراوح  بـين 18 مليــون دولار و 25 مليـون،
قــد اشتـريـت من قـبل مـزايــد مجهــول عن
طـــريـق الهــــاتف، كـمـــا قـــال دار ســـوثـبـــاي.
يـتـضـمـن هـــذا الـــسعـــر هـــديـــة الـبــــائع. ان
العـمل، الــذي قــدم جــزء مـن عمـليــات بـيع
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لندن، بريطانيا: أعلن المشرفون
علــى تنـظيـم أسبـوع المـوضـة
في عاصمـة الضبـاب لندن
، أنـهــــم لــــن يـحـــــظــــــــــروا
العــارضــات الـنحـيفــات
مـن المشـاركـة بعـروض
الأزيــــــاء المـــــــرتقــبــــــة،
لكـنهم شـددوا علـى
أنهــم طلــبـــــوا مــن
مـصـمـمـي الأزيـــاء
الاســــــتــعــــــــــــــانــــــــــــــــة
بـالعـارضـات اللـواتي
يتمـتعن بصحـة جيدة

خلال العروض.
وقــال المجلــس البــريـطـــاني
للـمــوضــة في لـنــدن إن حـظــر
عــمل العـــارضـــات الـنحـيفـــات
إلـــى حـــد المـــرض كـمـــا فـعلـت
سلــطـــات هـــذه الــصـنـــاعـــة في
مــــدريــــد بــــاسـبــــانـيــــا وفي مــيلانــــو
بـــإيــطـــالـيـــا، هـــو مـــوضـــوع "غـيـــر

مرغوب به كما أنه غير ملزم."
وقـال المجلـس الـذي يمـثل أسمـاء
مـــــشهــــــورة في صــنــــــاعــــــة الأزيــــــاء
ومـســوقـيهــا والــذي يـشــرف علــى
أسبـوعي المـوضـة الـسنـوي بلنـدن،
إنه واع بمسؤوليـاته تجاه الترويج
لمـفـهــــــــوم جـــمــــــــالـــي صـحـــي، وفـق

أسوشيتد برس.
وجــــــــاء في بـــيــــــــان لـلـــمـجـلــــــس
"طـلـــبـــنـــــــــا مـــن المـــــصـــمـــمـــين
ووكـالات عارضـات الأزياء أن
يحترمـوا هذه المسـؤوليات
والاسـتعــانـــة بعــارضــات
تتمتـعن بصحة جيدة
لـــــــعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض
مـجــمـــــــوعـــــــاتـهــــم،
إضـافـة إلـى أننـا
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  مجموعة شعرية لعباس المالكي
صـدرت عـن دار الفـارابـي في بيــروت المجمـوعـة الـشعـريـة
الثـــانيــة للـشــاعـــر عبــاس بـــاني المــالـكي وحـملـت عنــوان
)اعتــرافــات رجل مــات مـبكــرا( واحتــوت المجمــوعــة علــى
)60( نصـا شعـريـا مـكثفـا واعـتمـد الـشـاعــر في نصـوصه
علـــى المفـــارقـــة والـــدهــشـــة والازاحـــة في تـــولـيـــد الجـملـــة
الــشعــريــة وكــانـت أغلـب القـصــائـــد تهـتـم بــالمــوضــوعــات
الـــــذاتـيـــــة وتـــــراعـي الاخـتـــــزال والاقـتــصـــــاد في الجــملـــــة
الــــشعـــــريـــــة. والمجــمـــــوعـــــة بـ)150( صـفحـــــة مــن القـــطع
الصـغير وسـبق لـ)المالـكي( ان أصدر مـجموعـته الشعـرية

الأولى في عام 2004 وحملت عنوان )كوميديا النار(.

كابول )رويترز( : أصبح الرئيس
الافغــــانـي حــــامــــد كــــرزاي أبـــــا للـمــــرة
الاولـى وهـو في التـاسعـة والاربعين من

عمره.
وقـالـت مصــادر في قصـر الـرئـاسـة يـوم
الجـمعـــة ان زينــات زوجــة كــرزاي الـتي
تـزوجها عام 1999 في المنفـى بباكستان

العبــــــاءة الرجاليــــــة أنـــاقة وأصالـــة
بغداد/سلامة عبد الحسن

وثقـيلــة ولا يـنفــذ مـن خلالهــا
المـــطــــــر واشهــــــرهــــــا الــــــوبــــــري
والافــضل هـي الــنجفـيـــة واكـــد
لــنــــــا الحــــــاج سعــــــدون هــنــــــاك
مـهـــــنـــــيــــــــــــون وحــــــــــــرفـــــيــــــــــــون
متخصصـون في صناعـة العبي
في البصرة والناصرية والموصل
ــــــار يــــصـــنـعــــــونـهــــــا مـــن والانـــب
الـصوف والـوبر وتـستغـرق مدة
حيــاكتهــا اكثــر من عـشـرة ايـام
وعــن الالـــــوان المفـــضلـــــة قـــــال:
الاصفـــــر الفــــاتح او الـكــــريمـي
والاسود والجـوزي والرصـاصي
وعن الخيـاطين قـال: اشهـرهم
في الكاظـمية والنجف ومـدينة
الــــصــــــدر وتـكــــــون اسـعــــــارهــــــا
مرتفعـة جداً تصل الـى المليون
ديـنار عـراقي احيـاناً أمـا العبي
الجاهـزة والمسـتوردة من سـوريا
والــسعــوديــة فـتكـــون اسعــارهــا
مـنـــاسـبـــة تـتـــراوح بـين 100-50
ـــــــزيـــنـهـــــــا ـــــــاك مـــن ي الـف وهـــن
بــالـكلـبــدون واخــر ابـــو الهـيلــة
ومـن يخـيــطهـــا بـــالـبـــريــسـم او
ـــــــة او لامـعـــــــة ـــــــوط عـــــــادي خـــي
لتـضفي لهـا نوعـاً من الجـمال

والاناقة.
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سعــدون الــركـــابي بــائع )عـبي(
في مــدينــة الكـاظـميــة 75 سنـة
يقــــول عــملـت في هــــذا المجــــال
مـنــــذ نعـــومـــة اظـــافـــري وكـــان
ـــــــــوات مـع عــــمـــــــــري ســــبـع ســــن
المرحـوم والدي فهـناك العـباءة
الـسوريـة والهنـدية والفـرنسـية
والكــوريــة ولكـن العـــراقيــة ذات
الصوف الخالص هي افضلهن
ــــــــاءة ــــــــاً والـعـــب واغـلاهـــن ثـــمـــن
الــــرجــــالـيــــة مــــوسـمـيــــة مــنهــــا
الـــصـــيفــيــــــة وهــي مــــــا تعــــــرف
)بـالخــاجيــة( وتكـون ذات غـزل
ــــــدرجــــــات خـفــيـف مـلائــمــــــة ل
الحـرارة المرتفعـة في العراق اما
الــشـتـــويـــة فـتكـــون مـتـمـــاسكـــة
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برغم ارتفاع اسعارها.
ــــــديــن في حــين يـقــــــول تـقــي ال
الحيـدري 60 سنة تعـودت لبس
الـعبـــاءة من والــدي الــذي كــان
مــتــــشـــــدداً في هـــــذه المــــســـــألـــــة
ويحــــاسـب اخــــوانـي الــــذيـن لا
يلـبــســـونهــا لحــســابــات ديـنـيــة
طبعـاً ويقول الـرجل بلا عـباءة
مـثل المـــراة الــســـافـــرة ومـثلـمـــا
تكـــون الحــشـمــــة للـمــــراة فهـي
للــــرجل ايــضـــاً ومــطلـــوب مـنه
ذلك لان الـدشداشـة منـبسـطة
وتــسـمح للـمــشــاهـــد ملاحـظــة
تقاطيع من جسمه عند تخلل
الضـوء بعكس البنـطلون الذي

يخفي مقاطع الجسم.

ـ ـ
يعــتقـــد ابـــو جـــاســم العـبـــودي
بــــــانه اذا ســـــار في الــــشــــــارع بلا
عـبـــاءة فـــان الـنـــاس يـــسخـــرون
مــنه ووصف حــــاله بـــامـــرأة لـم
تلبـس عبـاءة او حجـاب وتـسيـر
في الـشـارع ويقـول تعـودت علـى
لـبــــس العـبــــاءة مـنــــذ شـبــــابـي
وحـــالـيـــاً عـمـــري 70 سـنـــة لانه
ـــــــائـــي ـــــــوارثـــتـه مـــن اب عـــــــرف ت
واجدادي ويضيف بـان مدينته
ذات انحــــــدار عـــــشــــــائــــــري مــن
ــــــــــوب الـعــــــــــراق ونـحــــن في جــــن
المنـــاسبــات الاعــراس والفــواتح
نـرتـدي العبـاءة وبـاصـرار )لانه
حــسـب تقــالـيــدنــا عـيـب( وهــو
جــزء مـن تقـــاليــدنــا الـصــارمــة
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وتعتبر العباءة الرجالية رمزاً للزي العربي وهي صامدة
امام التغيرات الكبيرة بسبب استمرار العلاقات العشائرية

في العراق والتي بقيت محافظة عليها على مر السنين
وهي مكملة لاناقة الرجل واحينا اخرى مكملة لمكانته

الاجتماعية ووقاره وهيبته في المنطقة وبين اهله
واصدقائه.

الرئيس الافغــــــــــــــاني كرزاي يرزق بمــــــــــــولوده الأول
وقـــــال المــــســـــؤولـــــون ان الام والـــــولــيـــــد
بخـيــــر. وكــــانـت زيـنــــات كـــــرزاي تعــمل
طبيبـة في مخيمـات اللاجئـين الافغان
في بـاكـستــان عنـدمـا تـزوجهـا الــرئيـس
الافغـانـي. وينــدر ظهـورهـا في المحــافل
او المنـــاسبــات العــامــة بـسـبب الـطــابع

المحافظ لافغانستان. 

ــــــــس في ــــــــــوم الخــــمــــي وضـعــــت ذكــــــــــرا ي
مستشفى بكابول.

وقـــال كـــريم رحـيـمـي المــتحـــدث بـــاسـم
كــرزاي "اطـلق علــى المــولــود اسـم مـيــر
واعـــظ وهـــــو اســم لــبـــطل تــــــاريخــي في
ــــــرئــيـــــس تـغــمــــــره ــــــان.. ال افـغــــــانـــــســت

السعادة."
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بريطانيا ترفض حظر 
العارضات النحيفات

أوصـيـنــــا بمـــشــــاركـــــة العــــارضــــات
البـالغـات 16 سنـة ومـا فــوق فقط

للمشاركة بالعروض."

وأكـد المجلـس تـشكـيل لجنــة عمل
لـــــوضع مــــوجــــز جــــديــــد لإرشــــاد

صناعة الأزياء.
وكـــــــــان مـــــــــوضـــــــــوع الـعـــــــــارضـــــــــات
النـحيفات حتى المـرض أثار جدلا
واسعــــــا في هــــــذه الـــصــنــــــاعــــــة في
عــــواصـم قــــرار المــــوضــــة، وتـفجــــر
بـشكل خاص إثر وفاة أنـا كارولينا
ريـستـون العـارضـة البـرازيليـة )21

عاما( مؤخرا.
وتــوفـيـت العــارضــة الـشــابــة الـتـي
تـنـقلـت بـين مـنــصــــات الأزيــــاء في
الصين وتـركيا والمـكسيك واليـابان
في 14 نـــوفـمـبـــر/تــشـــريـن الـثـــانـي
المـــاضـي في إحـــدى مــسـتـــشفـيـــات

سان باولو.
وبـلـغ وزنـهــــــــا عـــنــــــــد الــــــــوفــــــــاة 40
كـيلوغـراما فـيما كـان طولهـا مترا

و72 سنتمترات.

تحـــــــــــــت عـــــــــنوان

)الحسيــن قـدوة المصلــحين وأنـشودة الأحــرار( 
جـــامعة واسط تقيم نـــــدوة علمـــية

الحــاضــر لاسـيـمــا الــشـــارع العــراقـي
يـعــــــــــانــــي الان ويـلات الــــــظـلامــــيــــين
والارهــابـيـين الــذيـن يقـطفــون ارواح
النـاس الابـريـاء، ومـاهـو مطلـوب من
دور للــــــوقــــــوف بــــــوجه الـــتحــــــديــــــات
والــــريــــاح المـــسـمــــومــــة الـتــي تعــصف
بالـبلاد نتيجة نمـوا الروح الطـائفية
وزيادة العنف ومحاولـة اشاعة بعض
الـعقــــائـــــد الفــــاســــدة  الـتـي تــــسعــــى
لفــرقــة ابـنـــاء العــراق والابـتعــاد عـن

مسيرة بناء وطنهم.
وخــرجـت الـنــدوة بـتــوصـيـــات مهـمــة
اهمهـا زرع روح التـضحيـة لـدى جيل
الـشبـاب والـسيـر علــى خطـى الامـام
الحسين  لحماية الوطن والدين من
اعــداءالعــراق والانـســانيــة والــوقــوف
بــــوجـه كل مــن يحـــــاول زرع الفــــرقــــة
والفـتنـة والـدعـوة الـى وحـدة الـصف
والـتعـــايــش الـــسلـمـي بــين مكـــونـــات
الـــشعــب العــــراقـي والــــوقــــوف بــــوجه
البـاطل ايـنمـا كـان ومـواجهـة الـظلم
والاستـبداد والخـلاص من الاحتلال

البغيض.

كبــار الــرســامـين القــدامــى، هـي عبـــارة عن
جــــزء مــن مجـمــــوعــــة "صـــــور شخــصـيــــة"
مفــردة، نـصفـيــة لــشخـصـيــات ديـنـيــة كــان
ــــــــــرانــــت قــــــــــد رســــمـهــــــــــا في أواخــــــــــر رانــــب
الخمسينـيات و بداية الستينيات في القرن
الـــســــادس عـــشــــر. تـبـين الــصــــورة معـتـمــــة
الإضـــاءة شفــيع الحجـــاج المقـــدس بـيـــديه
المــشـتـبكـتـين في الـــدعـــاء. كـــان وجـهه ذابلا
وحــزينــا، وهنــالك عـصــى خـشـبيــة تــرتكــز
علــــى الجــــدار الــــى جــــانــبه. " كــــانـت يــــدا
الرسول تتحركـان بشكل خاص" كما يقول
ووجر في تـصريـح له. "  ان تدرجـات اللون،
البـني و الـرمــادي ممتعــة بلا شك." كــانت
لـــوحـــة " القـــديــس جـيـمــس الأعـظـم" قـــد
عــــرضــت في الفـتــــرة الاخـيــــرة في المعــــرض
الــوطنـي للفنـون بـواشـنطـن، متحف بـاول
جـيـتــي بلــــوس انجلــــز والمـتـحف الــــوطـنـي
ببـرلين. كـانت اللـوحـة، التـي تبلغ أبعـادهـا
36 انجـــــاً و20 انجـــــاً، مــن بـــين مقــتــنــيـــــات
سـتيـفن كـــارلتــون كلارك، حـفيــد مــؤسـس
شـــــركـــــة مـكـــــائــن الخــيـــــاطـــــة ســنجـــــر و أخ
سـتـيـــرلــنغ كلارك، مـــؤســـس معهـــد كلارك
للفـنــون في ولـيـمــزتــاون. كــانـت في الفـتــرة
الاخيـرة قـد مـنحت الـى احـدى المــؤسسـات

التي أرسلتها بدورها للبيع. 
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