
1- وزيـر ونــائب لـبنـانـي انتـخب نــائبــاً عن الـشـوف في اعـوام
1992 و1196 و2000 .

2- ممـثلــة امــريكـيــة راحلــة مـن اصـل بلجـيكـي 1993-1939
نــالـت جــائـــزة اوسكــار افــضل ممـثلــة سـنــة 1953 عـن فـيلـم

)عطلة في روما(.
3- لــــدغه - الاسـم الـثـــانـي لـفلـكـي فـــرنــســي راحل اشــتهـــر

بفرضيته القائلة: ان النظام الشمسي ضباب سديمي.
4- مـرفـأ في الجـزائـر بـولايـة الجـزائــر - الاسم الاول لمـمثلـة
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الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

أفقي
1- سـيــاسـي وكــاتـب ورحــالــة انـكلـيــزي 1552-1618 اشـتهــر
بوضعه فـصوص الألماس في حـذاءيه وحبّات اللـؤلؤ في اذنيه

اعدم بتهمة القرصنة - برز للشمس.
2- وزير لبناني سابق )حكومة عسكرية(.

3- يمــازح - الاسـم الـثــانـي لمــوسـيقـي فــرنــسـي راحل 1683-
. 1764

4- قطعـة مـن فضـة مضـروبـة للمعـاملـة - كنـيسـة القـديس
بطرس في روما بالفاتيكان تأسست سنة  324 .

5- لفـظة هجاء اجنبيـة - ماء عذب - مطـرب لبناني ارمني
معتزل لقب بـ)صاحب النظارة السوداء(.

6- زوجة الموسيقار الراحل محمد عبد الوهاب - سراب.
7- الاسم الثاني لرئيس كـاميروني سابق - انكمش وتقلصّ

- تنتزع الشيء من موضعه.
8- ترددت في الأمر مثل تمارس العمل.

9- مخـرج سينمائـي امريكي ولد سـنة 1946 من ابرز افلامه
)Nixon( و)Evita( نال اوسكارين 1986 و1989 .

10- عاصمة دولة عربية.
11- وزير ونـائب لبـناني راحل 1912-1991 انـتخب نائـباً عن

بيروت في اعوام 1957 و1960 و1964 و1968 .
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اعداد/ احمد عبد الجبار

العدد )866( الاثنين )5( شباط 2007

No. (866) Mon. (5) February

عمودي 

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

تنـشطـون اجتمـاعيـا وتلتـقون اشخـاصا تـرتاحـون اليهم –
منكـم من يتلـقى دعـوة للمـشاركـة في منـاسبـة سعـيدة  –لا

يتخلى الاصدقاء عنكم.

 تـزداد رغبتكم في تعـزيز علاقـتكم بأحـبائكم  –ابحـثوا عن
قـــاسم مــشتــرك يجـمعكـم بهـم- تلـتقـــون اليــوم اشخــاصــا

ترتاحون الى صحبتهم.

تنــشغلــون في ادخــال تعـــديل علــى شــؤونـكم المـــاليـــة- ثمــة
فــرصــة لمكــسب مــالـي من شــراكــة او تعــويـض- صـحتـكم او

صحة قريب لكم بحاجة للرعاية.

 تنـشـطــون في سفــر او اتـصــال بـعيــد وتــشعــرون بـــرغبــة في
التقرب من احبائكم- يوم مناسب للمطالعة والدراسة.

يتـركــز اهتمــامكم حـول المحـافظـة علـى سمعـتكم وتــدعيم
مكـانـتكم لـدى المـسـؤولين عـنكم  –يـوم منـاسـب لمن يـبحث

عن عمل.

يتـراكـم العمل لـديكم وتكـون صحـتكم بحـاجـة للـرعـايـة –
أدخلـــوا تعـــديلا علـــى جـــدول غـــذائكـم ومـــارســـوا نــشـــاطـــا

رياضيا.

انـتم اليـوم في وضع صحي ونـفسـي افضل بـكثيـر مـن الفتـرة
الــســــابقـــة  –تـــشعـــرون بـنــشـــاط يـــدفـع بكـم الـــى مــــواجهـــة

مشاغلكم وانجاز الكثير منها- ثقتكم بانفسكم كبيرة .

يتـركـز اهتمـامكم حـول ضـبط امـوركم المـاليـة- ثمـة فـرصـة
للحـصــول علــى مكــسب مـالـي من عـمل اضــافي او استـرداد

مال يعود لكم .

تكثر لديكم الاتصالات والتنقلات  –منكم من يقوم برحلة
قــصيــرة مــوفقــة- يـــوم منـــاسب لاجــراء مقــابلــة او اجـتيــاز

امتحان او ممارسة هواية مفيدة .

تفضلـون المكـوث داخل البـيت والاهتمـام بامـوركم الـعائلـية
 –بـــوسـعكـم ادخــــال اي تعــــديل مــطلــــوب علـــى مـــسكــنكـم

وتعزيز الروابط العائلية.

تجـتــازون بـصــورة عــامــة يــومــا ايجــابـيــا يـبعـث علــى الـنــشــاط
والتفـاؤل- تجدون الـرغبـة قويـة في التقـرب من الحـبيب المنـشود

وقضاء وقت ممتع معه- يوم جيد لممارسة نشاط فني.
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لا تـتركـوا العصبـية تـسيطـر عليكم اثـناء تـصريف امـوركم
الـروتـينيـة - تـشعـرون بـالتـعب ينـال مـنكم وتجـدون الامـور

تسير من حولكم ببطء وصعوبة - اخلدوا الى الراحة .

امـــريكـيـــة اطلـقهــا هـيـتــشكــوك في فــيلـمــي )العــصــافـيــر(
ومارني(.

5- جرذ الاجنبية من اسماء الذئب شريط سينمائي.
6- ادام النظر بسكون الطرف المتذكر.

7- امــر عـظـيــم بقل زراعـي يــؤكل مـطـبــوخــاً - مـن اسـمــاء
الكذّاب.

8- سلكا الطريق وضع خلسة - تخاصم خصومة شديدة.
9- جمـاعـة - مـرفـأ فـرنــسي شـهيـر بـتجـارة الـزهــور - ذهب

وابعد عن البلاد.
10- حاجة ومبتغى - يلبسا الحزام على الوسط.

11- ذبــائح او قتلـى الحـروب الابـريـاء - اسم مـوصـول - من
الحبوب.

12- سباق شهير يحمل اسم قرية يونانية قرب اثينا انطلق
منها هذا السباق 490ق.م.

13- وزيـر ونـائب لـبنـاني سـابق ولـد في نـيجيـريـا سنـة 1938
انتخب نائباً عن مرجعيون - حاصبيا عامي 1992 و1996 .
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حل العدد السابق

كتـب. لقد تحـول ليو بـارنبه الانتحـاري الى
المـــواضــيع الاجـتـمـــاعـيـــة، واكـــد علـــى وجه
الخصوص في بـداية عمـله على الاحبـاطات
الـتـي يــواجههــا العــديــد مـن الـصـيـنـيـين في
سلــوكهـم و مــواقفهـم المـتـعلقــة بــالحـصــول
ــــدأت ــــى المــــال و الــتــي ظهــــرت بعــــد ان ب عل
الـصـين تـتـجه نحــو الـســوق الحــرة مـنــذ 25
عـامـا مـضت. و يقـول ليـو : " عنـدمـا اعـكس
القضـايـا الـراهنـة اتلقـى الـكثيـر من الـدعم
مـن الــشـبـــاب، فهـم الــذيـن يــشــاهــدون مــا
يــســتجـــد علــى شــاشــات الانـتــرنـيـت، وهـم
ـــون. انهـم يمـثلــون الــذيـن يـعجـبهــم الكــارت

الهدف الذي اتوجه اليه". 
و يقــول لـيــو: " انه يــسلـط الـضــوء بحــذر و
يـوازن بـين المتعـة و التـعليقـات الاجـتمـاعيـة
الـتي يذكـرها في افـلامه، لكي لا تصـبح هذه
الافلام متحـذلقـة كـثيـرا بـالنـسبـة للـشبـاب
الـذيـن اعتــادوا التحـول من مـوقع الـى اخـر
". ويــضــيف : " انـنـــا عـنـــدمـــا نقـــوم  بعــمل
كلاهما، يمـكننا ان نجد سوقـا و هو ما يقوم

به الارنب الانتحاري بصورة جيدة ". 

عن/ صحيفة الواشنطن بوست
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المجتـمع و لــذلك يحـصل علــى الكـثيــر من
عطف المجتمع عليه ". 

ـــى عــملـه بعـبـــارة " ان لـيـــو الـــذي يـــوقـع عل
يوشـو"، استـقى فكـرة الارنب الانتحـاري من
شخـصيـة خلقهـا انـدي ريلي مـؤلف الافلام
الكــارتــونيــة البــريـطــاني، وصــاحـب كتــاب "
بـوني الانتحـاري "  لكنه لم يـستنـسخها. اذ
غـير الكثـير من ملامح و شخـصية الارنب و
وضـعه في مــــواقـف مخــتـلفــــة جــــدا بهــــدف
جــذب المــشــاهــد الـصـيـنـي. ففـي
ــــــونه الــبـــــدايـــــة زيــن لــيـــــو كـــــارت
بـــالحــضـــارة و الادب الــصـيـنـي و
كـــان ذلك طـبـيعـيــا عـنــده، فقــد
درس الادب و الخــط في جـــامعـــة
انهــو قـبـل تخـــرجه عــام .1994 و
بــــــــــــــدأ مـــــــــــســـــيــــــــــــــرتــه في الافــلام

الكارتونية. 
يقـــوم لـيـــو في عـمـله الـيـــومـي بـــرسـم
الــرســوم الكــارتــونيــة لــدور النـشــر لقــاء
راتب شهـري، ليـعيل زوجتـه وابنه البـالغ
مــن الـعــمــــــــر ســت ســنــــــــوات. و تـقــــــــوم
صحـيفتان بنشـر اعماله اسبـوعيا. ويقول
لـيو ان رسـومه قـد جمعت و نـشرت في اربـعة
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و حين اخذ
للـمـسـتـــش
فــى، بــدؤا
ــــــسـحــــب ب
دمــه مــــــــن
ـــيـــــب انـــــــــــاب
ـــــتــهـــــت في ان
زجــاجــة كـتـب
عليهــا " عمـولـة
"، بينما كان الاطباء الجشعون
ـــــب ـــــيــه. الا ان الارن يـــــنــــــــظــــــــــــــــرون ال
الانـتحــاري لا يـتـطــرق الـــى الكـثـيــر مـن
مـوظفي الاحـزاب الصـينيـة الفـاسـدة، او
يـتــســاءل لمــاذا لا يــرغـب قــادة الـبلــد في
خوض انتخـابات عـامة. لكنه في
المـقــــــابـل يـلـعــب دور امــــــراة
تـعــــــــــــرضــــت لـلـعــــنـف في
ـــظــــــاهــــــرات مــنــــــاوئــــــة ت
لحكـومـة تـايـوان. وهـو لا
يــتعـــرض الـــى مــشـكلـــة
المـــــــزارع الـــــــذي واجـهــتـه
شرطـة الاضطـرابات بـعد
ـــى ارضه و ان اسـتــولـت عل
بـيعت الـى تجــار العقـارات.
وفي ســــــؤال وجـه الــيـه مــن
احــــــــــد مـــــــســـتـخــــــــــدمـــي
الانــتــــرنــيــت حــــول هــــذا
المـــــوضـــــوع، قـــــال لــيـــــو : "
هـــنــــــــــالــك مــــــــــواضـــيـع لا
يمكنني التطـرق اليها . فهذا
الارنب لايـأكل سوى الحـبوب
ـــيــــــــس و الجـــــــــــزر و هـــــــــــو ل
عــدوانـيـــاً، انه شخـصـيــة
ليسـت ذات شأن في
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يـقــــــــــــــول
لـيـــو مــــؤلف

هــــذا المـــسلـــسل
ــــــة ــــــونــي في مـقــــــابـل الـكــــــارت

اعلامية : " ليس لدي اهتمام في
السياسـة. ان اهتمامي يـنصب اكثر
في الحيـاة اليومية للنـاس، فاعمالي
مـرتـبطــة بصـورة قـريبـة  بـالمــواضيع
الاجــتــمـــــاعــيــــــة. لقـــــد وجـــــدت ان
مــسـتخــدمـي الانـتــرنـيـت لـــديهـم
وعـي لمــشـــاكل وامــراض المجـتـمع

الــصيـني و اتجــاهــاته ". الا ان
الارنب الـصغيـر المحبـوب قـد
خــدع من شــركــات العـطــور
ــانـيــة، فقــد حــولـت الـيــاب

مـنـتجــاتهـــا وجهه الــى
اللــون الاســود. ووقف
ضـده صغـار مـوظفي
مــدينــة بـكين الــذين
لا يـريدون ان يـتوقف

النــاس عـن البـصــاق في
الــشـــوارع لان ذلـك ســـوف

يـخفــض نــسـبـــة كـبـيـــرة مـن
المــدخــولات التـي يحـصلــون علـيهــا
من الغرامـات التي يفرضونها على

ـــــى الارض. فقــــد مــن يــبــصـق عل
ـــــسـلاتـه ظـهـــــــر في احـــــــد مـــــسـل

عندمـا دعسـته حادلـة ساوته
مع الارض بين فرح و بهجة

المـــــــــوظـفـــــين
الــواقفـين

حـولها
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بقلم: أدوارد كودي
ترجمة: المدى

لقـد ظهر الارنب الانتحـاري في شهر اب من
قبـل ليــو غــانغ، وهــو مــؤلف كــارتــوني يـبلغ
الخـــامــســـة و الــثلاثـين مــن العـمـــر، جـــذب
بعـدهــا جمهــورا متـزايـدا كـاسحــا. اذ يصـور
بصـورة لطـيفة و فـكاهـية، ملايـين الإساءات
الــصغـيــــرة الـتـي تجــــري في حـيــــاة الــصـين
اليــوميــة  التـي يعــانـيهــا المجتـمع الــصيـني
نـتيجــة التحـولات الـتي تحــدث فيه. وبـرغم
كـــون هـــذا الارنــب قلــيل الحــظ لـكـن نـيـــاته
طـيبة دائمـا. فقد قـدم فرصـة نادرة للـشباب
الــصــيــنــي لــيـــشــــاهـــــدوا شخــصــيــــة تـقحــم
الفكـاهـة بمقـدار بـسيـط في الفسـاد و العلل

الاجتماعية التي يواجهونها يوميا. 
ـــــة الاعلامــيـــــة و ـــــد حــيــث الـــــرقـــــاب ففــي بل
التلفـزيـونيـة تطـرق علـى المشـاهـدين بـسيل
لا يـنــتهـي عـن الانجـــازات و الــنجـــاح الـــذي
يحـققه الحــزب الــشـيــوعـي الـصـيـنـي، فــان
الأرنــب الانــتحــــاري تحــــول الــــى احــســــاس
جــريء ليــوحي و لــو بـصــورة ضعـيفــة و من
خلال هجــو حــذر، ان المجـتـمع الــذي خـلقه

الاقتصاد الصيني له ارتدادات هزلية. 
و علق احــد مــسـتخــدمـي الانـتــرنـيـت تحـت
اسـم مـسـتعــار هــو اس ام اس غــاو، قــائلا : "

ــــتـحــــــــــــاري ــــب الان نـعــــم ان الارن
مـحبـب لي جــدا وافـضل مــا فـيه

هو ما يتعلق بجورج بوش ".
وكـــذلـك عـنـــدمـــا اظهـــر ازدراءه
للـمنتجـات اليـابـانيـة الـتي تبـاع
في الـــصــين. مـــــشــيــــــرا الــــــى ان

الــسـيــارات الـيــابــانـيــة تـنقلـب في
شــــــــوارع الــــصــين. لــكــنـه تجــنــب و

بوضـوح التعـرض للـسيـاسة الـصينـية
او قـيـــادة الحـــزب والـتـي هـي مـــواضــيع
محـرمة تخـضع الى مـراقبة صـارمة من

موظفي الرقابة الاعلامية. 
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الأفلام الـكـــــارتـــــونــيـــــة تـــــسحـــــر شــبـــــاب الـــصــين
يصور " الأرنب الانتحاري " التجاوزات الصغيرة

في الحياة اليومية بالصين، لكنه يبتعد عن السياسة الداخلية
في استعداده
الدائم للقيام
بعمل الخير، انطلق الارنب
الكارتوني حاملاً مطفأة
حريق لاطفاء نار شبت، ولكن
عندما بدأ يرشها، انفجرت
لتتحول الى حريق هائل
احرقه و حوله الى هشيم،
ولم يخلف وراءه سوى
نظارته الشمسية. اثار هذا
الارنب الانتحاري مشاعر كل
انسان في الصين. اذ سقط
مرة اخرى بعد ان راح ضحية
تاجر جشع، الذي هو دائم
الوجود في هذا البلد على
ما يبدو. فقد كانت مطفأة
الحريق التي باعوه اياها
مليئة بسائل كيميائي، اجج
النار عوضا عن اخمادها. هذا
هو احد الفصول في حياة
هذه الشخصية الكارتونية
الكثيرة المعاناة و التي
استولت على مخيلة العديد
من الذين يستعملون

الانترنيت. 

وكالات:
أكـدت دراسـة لـوكـالـة الأمم المـتحـدة لـلبـيئـة تـسـارع
معـــدل ذوبــــان الكـتـل الجلـيـــديـــة في جـمـيـع أنحـــاء
العـالم مـا يـثبت بـوضـوح تـأثيـر ارتفـاع درجـة حـرارة

الأرض ، حــــــــيــــــــث
فـقــــــــــــدت الـــكــــتـل
ــــــــــــــديــــــــــــــــة الجــلــــــي
المـرجعية الثلاثين
الـــتـــي يـــــــراقـــبـهـــــــا
الجـهـــــــاز الـعـــــــالمـــي
لمــتــــــابعــــــة الجلــيـــــد
نـحــــــــو 66 ســـم مـــن
ثخنهـا في المتـوسط

عام 2005 . 
ووفـقـــــــــــا لمـــــــــــا أذاعـه
راديــــو ســــوا ، فقــــدت
كـتل الجليـد المـراقبـة
والمـوزعـة علـى جـميع
أنحــــاء العـــالــم نحـــو
10.5 متـر من ثخـنها

ـ ـ

جلـيــــد الأرض يـفقــــد نــصـف ثخــنه
في المتوسط منذ عام 1980 وبسرعة تزيد ست مرات
عن معـدل الثمانينيـات ، والأخطر أن نسـبة ذوبانها
الــسنـويـة كــانت أســرع بنــسبــة 1.6 في المتـوسـط عن
العقد المـاضي وأسـرع بأكـثر
مـــن ســـتـــــــــة أضـعـــــــــاف عـــن

معدل الثمانينيات. 
وأكـد خبيـر ثلـوج في معـهد
زيوريخ أن المساحة المغطاة
بــالجليــد تنـاقـصت كـثيـرا
عن الـثمــانيـنيـات مـشـددا
علـى أن الـدراسـات لا تـدع
أي مـجـــــــــــال لـلــــــــشــك في
تـــــــســـــــــارع الـــتـغـــيـــيـــــــــرات
المـنــاخـيــة الـنــاجـمــة عـن
الــنـــــشــــــاط الــبـــــشــــــري ،
مـحـــــــذرا مــن أن ذوبـــــــان
الجلــيــــــد ســيـكــــــون مــن
الــظــــواهــــر الأســــاسـيــــة
لعــــام 2006 الــــذي اعـتـبــــر مـن الأعــــوام

الأشد سخونة في الكثير من مناطق العالم. 

نيويورك )رويترز(:
تـــوصـل علـمــــاء فحــصــــوا الغـــذاء
والــنــــشـــــاط الــبـــــدنـــي لعـــــدد 878
مــــــراهقـــــا بــين 11 و15 عـــــامـــــا أن
معـظـمهـم لا يمـــارســـون نــشـــاطـــا
بـدنيـا كـافيـا يـوميــا ولا يتنـاولـون
طعــــامــــا صحـيــــا وأن 80 في المـئــــة
مـنهم يـواجهــون أخطــارا متعـددة

بشأن صحتهم وطعامهم.
وبـاستـخدام معـاييـر طبيـة وطرق
مــسحـيــة قــاس الـبــاحـثــون أربعــة
أنـواع من السلـوك لدى المـراهقين
هــي الــنــــشـــــاط الــبـــــدنــي وأوقـــــات
مـــشــــاهــــدة الـتـلفــــزيــــون ونـــسـبــــة
السعرات الحـرارية التي مصدرها
الــــــــــدهــــــــــون وكـــمـــيــــــــــة الـفــــــــــواكـه
والخـضــراوات الـيــومـيــة. وقـيـمــوا
أيـضـــا سلـــوك الابـــاء في الـنقـــاط

السابقة.
ولـم يقـم أكـثـــر مـن نــصف عـيـنـــة

معــظم المــراهقـين يحيـــون حيــاة خــاملــة ولا يـتنــاولــون طعــامــاً صـحيــاً
السكري والبدانة."

وأضــاف "تتـطلـب جهــود التــرويج
لـهـــــــذه الانمـــــــاط مــن الـــــسـلـــــــوك
الـصحـي نهجــا مـتعـــددا يتـضـمن
العائلة والمجتمع وصناع القرار."

صحـية بـين المراهـقين مثل طـعام
صحـــي والانخــــــراط في نـــــشــــــاط
بدنـي دائم له أولويـة للوقـاية من
مخــــاطـــــر صحـيــــة فـعلـيــــة لــــدى
البــالـغين والمــراهـقين وهـي البــول

كاليفورنيا بسان دييجو فان 2 في
المئـة فقـط من المــراهقين هـم من
لبــوا المتـطلبـات الاربعـة الخـاصـة

بالنشاط البدني والطعام.
وهــنــــــاك دلــيـل علـــــــى أن سلــــــوك
الابـاء يؤثر على الابنـاء. فالبنات
علــى سـبيـل المثــال الـلاتي يــدخن
ابـاؤهن أو كانوا مـدخنين سابقين
أو لا يـتنــاولــون كـميــة كــافيــة من
الـفواكه والخـضراوات يـوميـا يكن

أكثر تعرضا للاخطار صحية.
ويقــــول الـبــــاحـثــــون ان الـنـتـــــائج
الجديدة "تضيف الى أدلة حالية
تــبــــــرهـــن علــــــى أن المـــــــراهقــين لا
يـتـمـــسـكــــون بــــارشــــادات الــطعــــام
والــنـــشـــــاط الــبـــــدنــي وأن هــنـــــاك
ضــرورة للتــدخل لمعـالجـة أنمـاط

السلوك هذه."
وقــــال دكـتــــور ســــانـــشـيــــز بـيــــريــــز
لرويتـرز "الترويج لانمـاط سلوك

المــراهـقين )55 بــالمئــة( بــالنـشــاط
الـبــــدنـي الـكــــافي وهــــو 60 دقــيقــــة
يـوميا بـالرغـم من أن عدد الـذكور
الــذين حققـوا ذلك كـان اكثـر من
عــدد الانــاث بــواقع 59 الــى 34 في
المــئـــــــة . أمـــــــا مــن تجـــــــاوزوا حـــــــد
الــســـاعـتـين يـــومـيـــا في مــشـــاهـــدة

التلفاز فكانت قرابة 30 في المئة.
ولم يـتنــاول الكـميـة المـوصــى بهـا
مــن الفــــواكه والخــضــــراوات وهـي
خمـسة أطـباق فـأكثـر سوى 12 في
المئـة من المـراهقين. أمـا نسبـة من
لـم تـتـنــــاول ســــوى أقل مـن 30 في
المــئـــــة مــن الــــسعـــــرات لإجــمـــــالــي
الـدهـون المـسـتهلكـة فكــانت 32 في
المئة من المـراهقين طبقا للـتقرير
الذي نـشر في الـدورية الامـريكـية

للطب الوقائي.
وطـبقــا لـــدكتــور الفــارو ســانــشيــز
بـــيــــــــريــــــــز وزمـلائـه في جــــــــامـعــــــــة

بيروت/ وكالات:
أكـــدت دراســــة علـمـيـــة حـــديـثـــة أن
تــنـــــــاول الأســبـــــــريــن قــبـل الــنـــــــوم
بـــــانـتــظـــــام يحـــسـن مـن الــتحـكـم
بــــضغـــط الــــــدم لــــــدى المـــصــــــابــين
بارتـفاع طفيف في ضغط الدم وفي
الـــوقـــايـــة مـن الـــذبحـــة والـــسكـتـــة

القلبية.
وطــبقــــاً لمـــــا ورد "بجــــريــــدة عـمــــان
الـيــــوم"، أشــــار الــــدكـتــــور تـــشــــارلــــز
هينكنز البرفيسور بكلية الطب في
مـيــامـي، إلــى أن الأسـبــريـن يـبقــى
الـدواء الأفـضل للـوقـايـة ولمعـالجـة
مخاطـر الإصابـة بأمـراض القلب،
كـمـــا أنه يــســاعـــد علـــى جعل الــدم

أكثر سيولة. 
وأوضحـت الـــدراســـة أن الأسـبـــريـن
يـــســــاعـــــد علـــــى وقف أحــــد أنــــواع
البروتـينات الـتي تسـاعد علـى نمو
الأورام الــــســـــرطـــــانــيـــــة الخـــــاصـــــة
بــالمـبـيـض، كـمـــا أنه يعـتـبــر أحــسـن
علاج مـبـكــــر في الحــــالات الـتـي لا

يجدي فيها العلاج الكيماوي.

تناول الأسبرين
قبـل النــوم يـقلل

ارتفاع الضغط
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