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تمكـن البــاحثــون مـن خلال عـملهـم علــى
طـــول شـــوطـيء الــنهـــر في غـــابـــات غـــرب
افــريقيـا المـطيـرة مـن اكتـشــاف بقـايــا من
عـصــر الـشـمبــانــزي الحجــري والــذي بــدأ
قــبل مــــا لا يـقل عـن 4300 عــــام. وتــشـكل
المكتـشفات اول دلـيل يتم العثـور عليه من
فترة مـا قبل التـاريخ ويخص سلـوك قردة

الشمبانزي.
وجُـدت معظم القـطع الحجريـة المصـنعة،
الـبــالغ عــددهــا اكـثــر مـن 200 قــطعــة، في
ثلاثـة مـواقع في مـتنـزه تـاي الـوطـني وقـد
اسـتعملـت من قبل الـشبمـانـزي في عصـور
مـا قبل التـاريخ لكسـر قشـور البـندق، كـما
يــؤكــد عــالـم الاثــار جــولـيــو مـيــركــادر مـن
جـامعـة كـالغــاري في البـرتـا وزملاؤه. وقـد
وضعـت هـــذه الحـيـــوانـــات الـبـنـــدق علـــى
سـطحٍ حجــريٍّ مــستــوٍ وحــطمـت القـشــرة

الصلبة باستخدام حجر آخر.
يقــول ميـركـادر: "اتـوقع ان هــذا النــوع من
تقـنـيـــة الكــســـر يعــود الــى فـتــرة الــسلف
المـشـتــرك للقــردة والانـســان، قــرابــة سـتــة
ملايين سنـة مضت". وقـد نقـّب البـاحثون
ـــة مــن ثلاثـــة مـــواقع في عـــامـي في سلــسل
2001 و.2003 وقــد جــاءت معـظـم القـطع
الحجريـة المصنعـة من موقع واحـد يعرف
بــاسـم )نــولــو(. وتم تقــديــر عـمــر القـطع
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اذا حـــكـــــمـــــنـــــــــــــــا مـــــن خــلال
صرخـات القلق الصـادرة هذا
الاسـبـــوع، فـــان قــــدر أطفـــال
بـريطـانيـا و امريـكا بـائس في
الأرجـح. ففـي يـــوم الاربعـــاء،
14 شبـاط نشرت اليـونيسيف
تـقــــــــريــــــــرا يـقــــــــارن سـعــــــــادة
الأطــفـــــــــــــــــال في 21 بــلـــــــــــــــــداً،
واســتــنــتـج ان الــــصـغـــــــــار في
بريطـانيا و امريكـا يتحملون
طبيـعة حـياة تـعد الاسـوأ من
بـين جـمـيع تـلك الـبلــدان. في
المـقـــــــــابـل، مـــن الـــــــــواضـح ان
أطفال شـمال اوربـا )هولـندا،
السـويد، الـدنمرك، فـنلندا( ،
يـستـمتعـون بـأوقـات بـهيجـة.
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 هنـاك الاف المـواد في الاغـذيــة تسـاعـد في حمـايـة
الانـسـان من امــراض القلب والـسـرطـان وامـراض
ـــــى إبــطـــــاء ــــســـــاهــم هـــــذه المــــــواد عل اخـــــرى ، وت
الـشيخـوخة .وبـالطبع فـان الكثيـر من هـذه المواد
مـوجـود في الفــواكه والخضــراوات .وانت تعـرف ان
من الضروري تـناولها ،ولكنك قد تجد صعوبة في
تـنـــاول الاربعــة او الخـمــســة اقــداح الـتـي اوصـت
الحكــومــة بـتنــاولهــا "حتــى لــو حــسبـت المقـليــات
الفــرنـسـيــة ورقــائق الـبـطــاطــا المقلـيــة جــزءاً مـن
الخــضـــــراوات الـــــواجــب تــنــــــاولهـــــا ". ولـكــن هل
بـامكانك ان تخمـن اية عصائـر فواكه وخضراوات
منـاسيـة ومفيـدة وذات مذاق لـلوصـول الى الـعدد

المطلوب  تناوله؟
فعلــى سـبيـل المثــال تـبين دراســة اخيــرة ان خـطــر
الاصـابة بمـرض الزهـايمر يـتناقـص بمقدار كـبير
وسـط الاشخـاص الــذين يـتنـاولــون ثلاثـة اقـداح
عـصيـر او اكثـر اسبـوعيـا ،مقـارنـة بــاولئك الـذين
يتناولـون قدحا او اقل مـن ذلك في الاسبوع .ولذا

يمكنك ان تجرب التالي :
*الـرمــــــــــان:في عـام 2005 اكتشـفنا انـا وزملائي في
معهـد بحـوث الادويـة الـوقـائيـة في سـاوسـاليتـو في
كــاليفـورنيـا  ان شـرب ثمـانيــة اونصــات )الاونصـة
الـواحـدة تـسـاوي 35 و28 غـم ( من شـراب الـرمـان
يـوميا يمكـنه عكس تطـور مرض النـوبات القـلبية
خلال ثلاثـة أشهـر فقـط .في حين اظهـرت دراسـة
قـامت بها "اوكـلا "ان تناول قدح واحـد من الرمان
يوميا يبطئ من استفحال سرطان البروستات .

**التــوت البــري :اظهــرت الــدراســات ان عــصيــر
الـتــوت الـبـــري يقـلل بــشكـل فعــال مـن مخــاطــر
التهـاب الجهــاز البــولي لــدى النـســوة النــاشطـات
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ـــــــة والـــتـــمـــــــاثـــيـل الــــطـــيـــنـــي
المـفـخــــــورة، تـغــــــادر بـلادهــــــا
لـلمـرة الاولــى منـذ صـنعهـا
قـبل 2000 سنـة، وهـي عبـارة
عن تـشكيـلات تمثل طبـقات
وحــــــــرفـــيـــين مـــن المجـــتـــمـع
ــــــذاك في زمــن الــــصــيــنــي آن
حكـم الامبــراطــور الـصيـني
الاول، ومـــنـهـــم نمـــــــاذج مـــن
الــــــبــــــيــــــــــــــــروقــــــــــــــــراطــــــيــــــــين
ــــــــــوســــيـقــــيــــين ولاعــــبــــي والم
ـــــــــات وافـــــــــراد مـــن الاكـــــــــروب
ـــــــــــاسـلـحــــتـهــــم ــــــــش ب الجــــي

المختلفة.
وقـد انجـزت هـذه الـتمــاثيل
بــأمــر مـن الامـبــراطــور كـين
ــــــذي ــــــرجـل ال شــيـهــــــوانج ال
ــــــة الــــصــين قــبـل اســـــس دول
الفـي سنـة ووحـد الــدويلات
المتعـددة، التـي كانـت تحارب
الـــواحـــدة الاخـــرى في كـيـــان
واحــــد.. وســيقـــــدم المعــــرض
المقـبل جـــوانـب عـــديـــدة مـن
الفــن الـــصــيــنــي أبــــــان تلـك
المرحلـة التـاريخيـة ويعرض
كــيـف انه وعــبـــــر تـعقــيـــــدات
الضريح الذي أعده لنفسه،
كـــــان يـــــأمـل ان يحـكــم الـــــى
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 جيش الطين يغادر الصين اول مرة
ترجمة: نادية فارس

وذلك حـسب مـلابسهـا ونوع
اعمالها ومهنتها.

وغـرفـة دفـن الامبـراطـور لم
يـتـم حفـــرهـــا حـتـــى الـيـــوم،
ولكـن وصفـــا له، عـثـــر علـيه
قـبل مـئــة عــام يـتحــدث عـن
البـذخ الـذي اتـسم به الـذي
يضـم ايضـا نمـاذج الـقصـور
والـقــــــاعــــــات الـفـــــســـيـحــــــة،
المــصـنــــوعــــة مـن الـفخــــار او

الحجر الثمين.
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والـــبـــــط والــكــــــــركـــي الـــتـــي
يعـتقــد انهــا كــانـت تــرقـص
آليـا علـى انغـام المــوسيقـى،
وتقول المـسؤولـة الانكليـزية
عـن المعــرض انه يــشكل اول
انتـــاج فنـي ضخـم من هــذا
النوع انجز في ذلك التاريخ
حــيــث آلاف الـقــــطـع الــتــي
تمـثل المحـــاربـين والمـــدنـيـين
ــــــــات ومـعــــــــدات ــــــــوان والحـــي
ــــــــدقــــــــة اخــــــــرى، صـــنـعـــت ب
مـتنــاهيــة ثم لــونت بــشتــى
الالـوان الجـميلــة الاصليـة،
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الابـــــد بـــــاعــتــبـــــاره الحـــــاكــم
الالهي للعالم.

وقـد حاول الامبـراطور  كين
الـبحـث عـن اكــسـيــر الحـيــاة
والخلـــود مجــربــا كــرات مـن
ـــــــــزئــــبـق صــــنـعــــت لـه مــــن ال
كـــــيـــــمـــــيــــــــــــائـــــيـــــين ووفــــــــــــاة
الامبــراطــور المفــاجئــة ربمــا
ــــــــى تـلــك كــــــــانـــت تـعــــــــود ال
المحاولات وذلك في عام 210
قـبل المـيلاد، حـيـث تـبـين انه

جاء أثر تسمم بالزئبق.
ضـريح الامبـراطور الاول لا
يــضـــــارعه أي قـبـــــر آخـــــر في
ـــــــة ـــــــاحـــي الـعـــــــالـــم مـــن الـــن
الاثـــــاريـــــة، علـمـــــا ان جـــــزءا
صغيـرا منه قـد انجز حـفره

حتى الان.
وقــد تم اكـتــشــاف مــا سـمـي
بـ)جـيــش الـتـيـــراكـــوتـــا( عـن
طــريق المـصــادفــة عــام 1974
وتـــــواصـل الحفــــــر بعـــــدئـــــذ
وايـضـــا الاكـتــشـــافـــات الـتـي
القـت الـضـــوء علـــى المـــزيـــد
من الـكنــوز الفـنيــة الـتي لا
مــثــيـل لهـــــا ومــنهـــــا نمـــــاذج
بـرونـزيـة مجـسمـة بـالحجم
ــــــور الإوز الــــطـــبـــيـعـــي لــــطـــي
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حرس متقدم من جيش الطين المفخور سيغادر الصين، وهو من كنوز الاثار الصينية
المهمة.. ويتضمن اصلا 7000 جندي تقريبا بالحجم الطبيعي. وقد أعارت الصين من هذا

الجيش ليعرض في المتحف البريطاني ضمن معرض سيقام في الخريف ويعتبر
عن الهيرالد تربيونالاضخم من نوعه منذ معرض توت عنخ آمون.

الطــــــــريقـــــــــــــة الأسهــــــــل للإنتصــــــــار عــــــــلى المــــــــرض
يحتـوي علــى 3 غم مـن الاليـاف في قــدح يحتـوي
علــى 8 اونـصــات مـن العــصيــر وهـي نفــس مقــدار

الالياف في برتقالة متوسطة الحجم .
تحذير من الكريب فروت 

علـى الرغم من غنى الكـريب فروت بفيتامين سي
الا انه يتداخل مع عـمليتي الامتـصاص والايض
لـبعـض  الادويــة  مـثل الـليـبتــور ومهــدئــات القلق
مـثل الفــاليـوم وادويــة ارتفــاع ضغـط الــدم ،وعنـد
تنــاولك لعـصيــر الكــريب فــروت مع هــذه الادويــة
يجعل المـزيــد من العلاج يـدخل الـى مجـرى الـدم
وهـوامـر يعـادل تنـاولك لجـرعـات عـاليـة جـدا من

هذه الادوية .ممايتوجب استشارتك طبيبا .
اصنع عصيرك بنفسك 

ان الاسلـوب الـصحي والاكثـر لـذة للحصـول علـى
عصير هـو صنعها بنفسك . وابـدأ بالمنتج الطازج
،وغالبـا مايكـون البرتـقال الافضل مـذاقا ،واذا لم
تكـن لديك مـعصرة فـضع قطع البـرتقال مع ثلج

وماء في الخلاط واضغط الزر.
العصائر والسمنة 

ليـس من الصحـة بشئ تـزايد قـلق البعض من ان
العصائر تـزيد من السمنة لاحتوائها على السكر
مع قلـة الالياف فـيها ، فقـد اظهرت الـدراسات ان
شـرب عصـائر الـفواكـه بغض النـظر عـن نوعـها لا
يـسـهم في زيــادة الــوزن شــرط الاعتــدال بـتنــاولهــا
.ويحتوي عصيـر معظم الفواكـه الذي يتكون من
8 اونـصــات في الاقل 100 حـريــرة فلاتـتنــاول اكثـر

من قدح واحد يوميا .
عن مجلة " مختارات القارئ "
الامريكية.

جنسيا .وان الاستهلاك المـنتظم قد يكبح التهاب
البــواب وهي الـفتحــة بين المعـدة والامعـاء والـذي

قد يسبب قرحة وسرطان المعدة.
العـنب: بــامكــانك الحـصــول علــى المنــافع نفـسهـا

من عصير العنب.
عــصــائــر الخــضــراوات : مـن الــطـبـيعــي ان تكــون
العـصـائـر المـعمـولــة من الخـضـراوات اقـل احتـواء
للــسكــر وتحـتــوي علــى بــضعــة سعــرات حــراريــة
قـياسـا بعـصائـر الفـواكه ،فـعصيـر الطـماطـم غني
بمـادة اللايكـوبين الـفاعلـة لمقاومـة التـأكسـد التي
قــد تقلل مـن مخـاطـر الاصـابـة بـامــراض القـلب
والبـروستـات وسـرطـان الثـدي . وبـامكـانـك خلط
عــدة خـضــراوات مـثل الــسبــانخ الــذي يـســاعــد في
الحمــايــة من الـعيــوب الــولاديــة وامــراض القـلب
مع القرنابيط  الذي يساهم في ازالة السموم     
من المواد الـناتجة عن الـسرطان قبـل ان تكون لها
فـرصـة للتـسبب بـالاذى  مع الجـزر الــذي يسـاعـد
في الحمــايــة من امــراض القلـب وينـشـط الــرؤيــة

الجيدة "
ولكن اين الألياف؟

تستـبعد عصـائر الخضـراوات دائما لقلـة الالياف
فيهـا ،فالالياف تـشعرك بالامـتلاء قبل ان تتناول
الكثـير من السعـرات الحرارية ،وهي كـذلك تبطئ
مـن معــدل امـتـصــاص العـصـيــر مـن قـبل المجــرى
الـدموي . ويسـاعد في الوقـاية من التـأرجحات في
نـــســب سـكـــــر الـــــدم . ولـكــن ان قــمــت انــت بعــمل
عــصيــرك الخــاص فبــامكــانك خلــط لب الـثمــرة
مع عــصـيــرهــا . وهـنــاك الـبعــض مـن المــصـنعـين
يقومـون بخلط الالـياف مع العـصير  فقـد قامت
احـدى الـشـركـات مـؤخـرا بــانتـاج عـصيـر بــرتقـال
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كتابة :دين وارنيش
ترجمة :عبد علي سلمان

أطفال البلدان الغنية  هم الأدنى مستوى
ترجمة: فاروق السعد

ذاتــه. ربمـــــــــــــا ان الأطــفـــــــــــــال
الـبــريـطــانـيـين و الامـــريكــان
افــضل حــــالا في العــــويل مـن
الاخــريـن. ولكـن الكـثـيــر مـن
المعطـيات هي مـوثوق بهـا بما
فـيه الكفـايـة. و هنـالـك دليل
ــــــى الاقـل في إحـــصــــــائــي )عـل
بــريـطــانيــا و امــريكــا( من ان
الأطفـــال في العـــائلات الـتـي
يــوجــد فــيهــا احــد الأبــويـن
فقط هم أسوأ حالا في بعض
الــنــــــــواحــي، عــنــــــــد قــيــــــــاس
معدلات التسيـب من المدرسة
او إحــراز الـتـعلـيـم الــنهــائـي،
علـــى سـبــيل المـثـــال. كـمـــا ان
انـهيــار العــائلـة قـد يـسـهم في
المعــــدلات المقـلقـــة المـــرتـفعـــة
للــسلــوك الخــطــر- الجـنــس
عــنــــــــد الــــصـغــــــــر، تـعــــــــاطــي
المخـــدرات، أنــظـمـــة غـــذائـيـــة
سـيـئـــة جـــدا، و مــسـتـــويـــات
مرتفعة من تناول المشروبات،
الاســــتــــبـــــــــــداد والـعــــنـف- في
بـريطانيـا و امريكا. والمـسألة،
اذن، هي مـا العـمل بصـدد أي
مــن تلـك الامـــــور؟ يــبـــــدو ان
الاكثر تـرجيحا بـان الاخرين
سيـأخـذون العـادات الثقـافيـة
الـبــريـطــانـيــة و الامــريكـيــة-
المـزيـد مـن الأطعمــة الحلـوة،
عــوائل تمـتلك احــد الأبــوين
فقط اكـثر من بقيـة البلدان.
وفي الــوقـت الـــذي تكــون فـيه
الحـكـــومـتـــان قـــادرتــين علـــى
صرف المـزيد من اجل خفض
فقــر الأطفــال، الا انه مهـمــا
قـال الـسيــاسيـون في تـشـجيع
القـيـم العــائلـيــة، فــإنهـم لـن
يـتمـكنـوا مـن فعل الا القـليل
في مجـال تـشجـيع الـوالــدين
علــى الـبقــاء ســويــة مـن اجل
أطفــالهم، نـاهـيك عن فـرض
وجـبـــة عـــائلـيـــة مـنــظـمـــة او
المـــزيـــد مــن القــصــص الـتـي

تروى قبل النوم.
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الـتقــريــر بــان اكثــر الــوســائل
فعـاليـة في إنهـاء حالـة الفـقر
الــتــي يعـــــانــيهـــــا الــطـفل لا
تـتـمــثل في دعـم المــسـتـــويـــات
العـــامــــة للـتـــوظــيف، و لا في
محــاولــة ضـمــان ان الــطـفل
يعيش مع الـوالدين كلـيهما)
فـالعديـد من أطفـال السـويد
يعـيــشـــون مع احــد الأبــويـن
فـقــــط، و لا يــبــــــــدو بــــــــانـهــم
ـــــون كــنــتــيجــــــة لهـــــذه يعـــــان
الحالـة( ، و لكن في ضمان ان
تــكـــــــون إعـــــــانـــــــات الـــــــدولـــــــة
للأطفـال مـرتفعـة. ان بلـدانـا
مثـل تلك الــواقعــة في شمــال
اوربــا التـي تصـرف كـثيــرا من
الــنـــــاتج الإجــمـــــالــي المحلــي
)اكــــثــــــــــــر مــــن 10%(  عـلــــــــــــى
التـحولات الاجتـماعيـة كانت
بـاسـتمـرار تمـتلك مـستـويـات
متـدنيـة من فقـر الأطفـال. و
بعد ان استاءت من تصنيفها
في نهــايــة القــائـمــة، ســارعـت
الحكــومــة البــريـطــانيــة الــى
الإشــارة الــى ان المــصــروفــات
الـبــريــطــانـيــة الحــالـيــة قــد
سـاعـدت علـى خفـض كل من
الـفقـــــر المــطـلق و الــنــــســبــي
للأطفــال هنــاك.  وعلــى ايــة
حـــــــــال، ان الأمـــــــــاكـــن الـــتـــي
سجـلت بــريـطــانيــا و امــريكــا
نقــاطــا سـيـئــة فــيهــا هـي في
أبــواب الـعلاقــات و الــسلــوك
الخــطــر. فـمـن الـــواضح بــان
الأطفــــال الــبــــريــطــــانــيــين و
الامـــريـكـــان يمــضـــون أوقـــات
اقصر )ويأكلون وجبات طعام
اقـل( مع والـــديهــم، مقـــارنـــة
مع الـبلـدان الاخــرى، و يبـدو
بــانهـم بــشـكل مــا اقل سعــادة
مع أصـدقـائهم و في المـدرسـة.
ان بعـض تلك الامـور مــربكـة
علــى الـتقـيـيـم و يقــر كـتــاب
الـتقــريــر " بــوجــود مــشـــاكل
واضحـة في التعـريف" عنـدما
تــتــم مـقـــــــارنـــــــة الإجـــــــراءات
المــوضــوعيــة بمــا يــرويه المــرء
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بلــدان، هـي مخــادعــة. وربمــا
ان الاكــثـــــر أهــمــيـــــة، هـــــو ان
الــتقــــريــــر تمـكــن مــن إلقــــاء
المـزيـد مـن الضـوء )بــرغم انه
يـقدم بـالفـعل شيئـاً ما( عـلى
كـيفـيــة تغـيــر سعــادة الــطفل
خـلال الــــــزمــن. ان مـعــــــدلات
وفــاة الأطفــال، حــالات مــوت
الأطفــال بــسـبـب الحــوادث او
الامــــــور الاخــــــرى المــتـعـلـقــــــة
ــــى ــــالـــصحــــة و الأمـــــان، عل ب
ســبــيـل المــثـــــــال، تــبــين بـــــــان
الأطـفـــــــــال في جـــمـــيـع تـلــك
البلـدان الغـنيــة يتـمتعـون في
الحقــيقــــة بــنــمــط حــيــــاة لا
نظيـر له تاريخـيا. وقـيل، بان
الـكــثــيــــــر مــن الــتـقــــــريــــــر لا
يـسـتحق شـيئــا. فــالنــاشــرون
اعـــتـــمـــــــــــدوا عـلـــــــــــى 40 مـــن
المــــؤشــــرات المخــتـلفــــة حــــول
سعــادة الــطفل، مــوزعــة الــى
ستة فـئات عامـة، و تم تبويب
ـــــــدان طــبـقـــــــا لـهـــــــا. ان الــبـل
الأطفــال الانـكلــو-امـــريكــان
الــــذيـن كــــان الـكـثـيــــر مــنهـم
ينتمـي الى عائلات فيها احد
الـــــــوالـــــــديــن فـقـــط، وعـــــــدم
مـــســــاواة كــبــيــــرة في الـــــدخل
العــائـلي وعــادات اجـتمــاعيــة
سيئـة كانت تـقييماتـهم سيئة
دومــا في كل المقـاسـات. و لـكن
مــا هـــو يحـمل دلالــة بــشـكل
خــاص، علــى ايــة حــال،  هـي
ــــــى الأســبــــــاب الـعـلامــــــات عـل
الكــامـنــة وراء هــذه الحــالــة.
لــنــــــــأخــــــــذ أســــــــاس سـعــــــــادة
الأطـفــــــال. مــن الجـلــي بــــــان
هـــذه المــســـالـــة مهـمـــة جـــدا،
بــــــرغــم ان المــتــــشـكـكــين قــــــد
يـتــســاءلــون ان كــانـت حــالــة
عــــــدم المــــســــــاواة في الــــــدخـل
العائلي، الحرمـان حسب كما
يــراه الــطفل و حــســاب مــدى
ـــة الـكـتـب الـتـي يمــتلـكهـــا قل
الـــــــــــطــفــل في بـــــــيـــــــتــه هـــــــي
بــالـضــرورة افـضل الـقيــاســات
حـول هـذه المـسـالـة. يــستـنتج
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وفي الحقـيقــة، كـمــا يعـتــرف
نـاشـرو تقـريـر الامم المتحـدة،
ان هــذا الاسـتـنـتــاج الـــواسع
بحـــاجـــة الـــى ان يـنــظــــر له
بمـنظــار معين. فــالكـثيــر من
المعـطيات المقـدمة قلمـا تكون
جــديــدة او مفــاجــأة: مـن لـم
يعــرف بــالفعل بــان معــدلات
الحــمل في عــمـــــر المــــــراهقـــــة
عــالـيــة في بــريـطــانـيــا، او ان
الإسراف في تـناول الحلـويات
من قـبل الأطفـال في امــريكـا
يــــؤدي الــــى حــــالات ســمــنــــة
خـــطـــــــرة؟  كــمـــــــا ان اجـــــــراء
المقارنات الـدقيقة للتوجهات
الثقـافيــة والاجتمـاعيـة، بين
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 عن الايكونومست

عصر الشمبانزي الحجري:

إكتشاف أدوات تعود لفترة ما قبل التاريخ في أفريقيا
زاروا –بـشكل متـقطع –ضفـة النهــر التي

تغرق في فيضان دوري.
تقـتــرح قــرائـن اخــرى بــان الــشـبـمــانــزي
وليــس البـشـر هـم من اسـتخــدم الاحجـار
غيـر المفتـتة. فعلـى سبيل المثـال عثـر على
احجار كـبيرة وثقـيلة تبـدو مشابـهة لتلك
الـتـي اسـتخــدمـتهــا الــشـبـمــانــزي لكــســر
البـندق في مـوقع مجـاور. كلا المجمـوعتين
من الادوات المـصنعـة، القـديمـة والاحـدث،
احتوت علـى فجوات وحفر مجوفة نتجت
عــن ضـــــرب الاحجـــــار بعـــضهـــــا بــبعــض،
اضـــافـــة الـــى اضـــرار ممـيـــزة في الحـــواف

والاركان.
اخـيـــرا فـــان الــبقـــايـــا العـــالقـــة الـتـي تم
استخلاصهـا من الاحجار في مـواقع غرب
افـريقيـا جـاءت بـشكل رئـيس مـن البنـدق،
والـــــــــــــذي يـــــــــــــؤكــل –عـــــــــــــادة –مــــن قــــبــل
الــشـبـمــانــزي، حــسـب فــريق مـيــركــاديــر.
فـالناس في ذلك الجزء من الغـابة المطيرة
يعـيــشـــون بــشـكل رئـيــس علـــى الـــدرنـــات
النبـاتية والخضـراوت والفاكهـة. ولم يعثر
ـــــى ايــــــة ادوات للـــطحــن او في المـــــواقـع عل
الهرس، والتـي يفضلها المزارعـون وصانعو

الاغذية.
ان المـكـتــشفـــات الجـــديـــدة تــســبق عــصـــر
انبثـاق القرى الـزراعية في هـذا الجزء من
افريقيـا. يلاحظ ميركـادر ان من المحتمل
ــدت اداة حجــريــة ان تكــون القــردة قــد قلـّ
بــسـيــطـــة اســتخـــدمـت مـن قــبل الـبــشـــر
العلافـين. لكنه يـرجح بـان عملـية الـطرق
بـالاحجار تمتد عميقا فيما قبل التاريخ.
وتــوافق علــى ذلك عــالمــة الاثــار الـيــســون
بـروك من جـامعـة جـورج واشـنطن: "لـيس
هــنــــــاك ســبــب لـعــــــدم كـــــشـف الاعــمــــــال
المــسـتقـبلـيــة عـن ادلــة حــول مــواقع اقــدم
للــشـمـبــانــزي"، وهـي تلاحـظ ان الـبقــايــا
العـــــالقــــة يمـكــن ان تـــســتــمــــر اكــثــــر مــن

100 سنة.
وعلـــى الـــرغـم مــن المعــطـيـــات الجـــديـــدة
تـصـنع "قـضيـة قـويـة الـى حـد مــا" لقـردة
الشـمبـانـزي الـتي بـامكـانهــا كسـر الـبنـدق
فـيـمــا قـبل الـتــاريخ، فــان مـن المحـتـمل ان
تكـون هــذه الحيـوانـات قــد ابتكـرت تقـنيـة
الحجــر–الاداة بمفــردهــا، وليــس لكــونهــا
ورثـتهــا مـن جــد مــشـتــرك بـين الانــســان
والــشـمـبــانــزي، كـمــا يـعلق جــون شـيــا مـن

جامعة ولاية نيويورك في ستوني بروك.
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المـكـتـــشفـــة عـن طــــريق قـيــــاس الاشعـــاع
الكاربوني للخشب المحترق في التربة.

ولغرض معـرفة فيمـا اذا كان يمكـن تمييز
القــطع المـصـنعــة علــى انهــا )ادوات(، قــام
ميــركــادر واثنــان من شــركــائـه في البـحث،
وكلاهــمــــا مــتخــصــص في ادوات العــصــــر
الحجري، قامـوا بتقييم مجـموعة من 90
قـطعــة مـن اصــول غـيــر معــرّفــة مــسـبقــا،
بعضهـا من مواقع غـرب افريقيـا، وبعضها
يعود الى مقتـنيات للانسان القديم الذي
عــاش قـبل 5000 سـنــة في كـنــدا، والـبعـض
الاخــر عبــارة عـن احجــار مـن جبــال روكي
الـكــنـــــديـــــة والــتــي تعـــــرضــت فقــط الـــــى
العـــــوامل الجــيــــولــــوجــيــــة. وقـــــد تعــــرّف
الفــاحـصــون الـثلاثــة، في جمـيع الحــالات
تقــريـبــا، علــى الاحجــار الـتـي تعــود الــى
المجـمــوعـتـين الاولـيـتـين فقــط علــى انهــا

مطورة عمدا لغاية معينة. 
وبـالعـودة الـى مجمـوعـة النمـاذج الكـاملـة
مـن المــــواقع الــثلاثـــة في غـــرب افــــريقـيـــا
استنتج العلماء ان معظمها يمثل حالات
لحـجر يـضرب بـقوة عـلى حـجر آخـر. تزن
هـــذه الاحجــار مــا بـين كـيلــوغــرام واحــد
وتـسعــة كـيلــوغــرامــات. كمــا حكـم الفــريق
بـان اشخاصـا قامـوا بنزع طـبقات خفـيفة
من 28 حجـرا. يفتـرض ميـركادر ان انـاسا
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