
1- لاعب كرة قدم برازيلي دولي - من الحبوب.
2- منـطقــة فـيمـصــر بــالـصحــراء الغــربيــة بـين القــاهــرة

والاسكندرية.
3- نهر في شمال ايطاليا - من اسماء الاسد.

4- كــاتـب - جـمهــوريــة علــى الـبلـطـيق كــانـت عـضــواً في
الاتحاد السوفيتي منذ 1940 .

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

9

الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

أفقي
1- لاعب كرة قدم برازيلي دولي ولد سنة 1973 .

2- مـدينـة يـابـانيــة تحتل المـركـز الاول لـصهـر الـصلب في
الـبـلاد - ضعـف - إله الــشـمــس مـن كـبــــار الآلهـــة عـنـــد

المصريين القدماء.
3- رفع صـوته - شحـذ الـسكـين - قطعـة مـوسيقيـة رائعـة

لمحمد عبد الوهاب.
4- برج شهير - حجارة - اداة نصب.

5- مدينة ايرانية - اضبارة - حرف ابجدي.
6- ممثلة مصرية زوجة ممثل.

ــــريــطــــانــي راحل 1874-1965 اشــتهــــر 7- رئــيـــس وزراء ب
بصموده الـذي اسهم في انتصار الحلفاء بالحرب العالمية

الثانية.
8- دخل - انعـام خــاص يعـطيه الحـاكـم رجلاً او جمـاعـة

دون غيرهم.
9- مـأوى الاسد - مقـاطعة مـوريتانـية فيهـا كثبـان رملية

ومستنقعات ملحية ناشفة - ارشد.
10- داهيـة - يمـتحن غــور البئـر ليعـرف مقـداره - تحمل

العناقيد.
11- مدينة يابانية - بلدة لبنانية في البقاع.
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اعداد: احمد عبد الجبار

عمودي 

5- تبغ - اداة لحفر الارض - نوتة موسيقية.
6- للندبة - ولاية هندية عاصمتها شنديغار.

7- اعطت واعانت- طريق.
8- مـدينـة في جنـوب غـربي المـانيـا علـى الـدانـوب فيهـا
انتصـر نـابـوليـون علـى النـمسـا - اديب فـرنـسي 1899-

1974 له )جان القمر(.
9- فتنة وشغب - شاعر اندلسي قرطبي.

10- نهـر في سيبيـريا الـوسطى - آلهـة الحب والخصب
والجمـال عنـد الفيـنيقـيين هي عـشتـار عنـد سكـان مـا

بين النهرين وافروديت اليونان وفينوس الرومان.
11- مدينة تـركية جنوبي ازميـر خرّبتها الزلازل 1710

و1899 - متشابهان.
12- شجـر بـاسـق - للتفـسيـر - اعـرض الـسلعـة للـبيع

منادياً عليها.
13- مطرب عربي.

حل العدد السابق

أطفال يتعاطون
الماريجوانا

العدد )892( الاربعاء )7( آذار 2007
No. (892) Wed. (7) March

دالاس/ رويترز
قــالـت شــرطــة تكــســاس يــوم الاثـنـين
ـــالــصـــدمـــة لـــرؤيــتهـــا انهـــا شعـــرت ب
شـــريــط فـيـــديـــو مــصـــورا لــطـفلـين
صغيـريـن عمــرهمـا عـامــان وخمـسـة
أعــوام وهمــا يلـقيــان تــشجـيعــا علــى
تعــاطـي المــاريجــوانــا مـن جــانـب عـم

لهما وصديق له.
وكــــانــت الـــشــــرطــــة اكــتــــشفــت هــــذا
الشريـط المصور الـشهر المـاضي أثناء
مــداهـمــتهــا مـنــزلا بــبلــدة واتــوجــا
بـتكـســاس بـحثــا عـن سلع مـســروقــة.
واذاعـت محـطــة تلفــزيــونيــة محـليــة

الشريط في مطلع هذا الاسبوع.
وقـــــــــال بـــــــــروس اوري مـــــــــديـــــــــر ادارة
الـــــسـلامـــــــة الـعـــــــامـــــــة في واتـــــــوجـــــــا
"محققـونـا اصـيبــوا بصـدمـة. فكـثيـر
مــنهــم ان لــم يـكــــونــــوا جــمــيعــــا هــم
انفسهـم اباء ولا يمكنهم ان يـصدقوا

ان احدا يفعل ذلك بطفل."
وفي هذا التسجيل المـصور الذي بثته
محـطــة فــوكــس نيــوز المحـليــة يـظهــر
اثـنــان مـن الــذكــور الـبـــالغـين وهـمــا
يــــشـعـلان سـجــــــائــــــر المــــــاريـجــــــوانــــــا
ويــشـجعـــان طـفلــين شقــيقــين علـــى
الـنـفخ فـيهـــا. لكـن وجهـي الــطـفلـين

غير مميزين.
وتقــول الــشــرطــة ان الـبــالغـين هـمــا
فــــــانــــســــــوان بــــــولــتــي )18 عــــــامــــــا(
وديمــتــــريـــس مــــاكــــوي )17 عــــامــــا(.

وماكوي هو عم الطفلين.
ــــايــــذاء وقـــــال اوري "اتهــم الاثــنــــان ب
طـفلين بـاصـابـة بــدنيـة". وقـد تـؤدي
هــذه الــتهـم بـكل مــنهـمــا الـــى حكـم

بالسجن لمدة 10 اعوام.
وقــالـت الــشــرطــة انهــا عـثــرت علــى
شـريط الفـيديـو خلال تنفـيذهـا امر
تفـتـيــش مـنــزل علــى خلفـيــة حــالــة
ســــطـــــــو في مــنــــطـقـــــــة فـــــــورت وورث

المجاورة.
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ترجمة/ عادل العامل
كـانت زيجـات الممـثلة الأمـريكـية الـشهيـرة آفا
غـاردنـر الـثلاث محـاولات في الـشهـرة. وكــانت
الأولــى في عــام 1942، وهـي في سـن الـتـــاسعــة
عشـرة، من الممثل الضئـيل ميكي روني، وأحد
مـصـــادر قـــوة شـــركـــة مـيـتـــرو كـــولـــديـن مـــايـــر

الـكبـرى فـيمــا بعـد، قـد جـرت
عــنــــــدمــــــا كــــــانـــت مجــــــرد

نجــيــمـــــة ســيــنــمـــــائــيـــــة
صغـيــــرة. وكــــان رونـي

مجبـَـراً علـى الـزواج
لأنـهــــــــــــا لــــم تـــكــــن
لــتلــتقـيـه خلافــــاً
لــــذلك. وتـــولـــى
زوجهــا الـثــانـي،
نجــــــم الجـــــــــــــــاز
أرتــــــــي شـــــــــــــــــــــو،
إعـطــاء غــاردنــر
غـيــــر المـتـعلـمــــة

منهـاجـاً تعلـيميـا
في الــــقــــــــــــــــــــــــــــــراءة،
وإرســــــالهــــــا للـعلاج
النفـسـي، ولأسبـاب
لـــم يــــــــــوضـحـهــــــــــا،
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الحـــــــــــســـــنـــــــــــــــاء ووحـــــــــــــــوشــهـــــــــــــــا

سيرة حيـاة المـمثلـة الأمـريكيـة الـشهيرة آفـا غـاردنـر
إلـــى أسـبـــانـيـــا فـــرانكـــو )بفـــوائـــد صحـــافـتهـــا
المكمـمة آنـذاك(. وقد مـنعت هنـاك من فـندق

ريتز مدريد لعدم تقيدها بالأصول المرعية
فيه. وعنـدئـذٍ كـانت الحيـاة جـولـة منهكـة من
الأرق، والإســـراف في الخـمـــر، والمـــرح المـتـكلَّف،
وتــأرجحـات المـزاج، ونـوبــات الغـضب، وتجـوال
الـسـائق بهــا هنــا وهنــاك بيـنمــا هي تـسـتنفـد
تـــــرامــيــــس شـــــراب الجــن في المـقعـــــد الخـلفــي
للــسـيــارة. ويــذكــر أحــد المــراقـبـين علـــى نحــوٍ
مـتبـصــر أن الـسـكِّيـــرين الـــذين يـسـتمــرون في
البقـاء يمتلكون طريقة ذكـية للعثور على من
يعتني بهم، ولكن غاردنر كانت محظوظة مع
ذلك. وكــانـت علاقـتهــا العــاطـفيــة مع جــورج
سكــوت مميـزة بـالاســراف في احتـســاء الخمـر
والعـنف. فكــان يضـربهـا علـى نحــوٍ سيء بمـا
يكفي لإدخالهـا المستـشفى وهم يـصورون فلم

.)The Bible الكتاب المقدس(
وفي السنوات الأخيرة، التي قضتها وحيدةً في
لنــدن، والـتي كــانـت بمثــابــة اسـتقــرار حـــزين
واستجماع للكرامة إذ توصلت إلى تفاهم مع
وهم استقلالها وقد انقلـب إلى وحدة. وكانت
قــد عــرفـت علــى الـــدوام، أنهــا كــانـت ضحـيــةً
لنـظـرة بـيغمــالين Pygmalion نحــات وملك
لقبــرص(. والكـثيــر من مقـابلات لـي سيـرفـر
)مــــؤلف الـــسـيــــرة( تعــــانـي مـن تــــدفـق كلـمــــة
حــبــيــبــي، ملاحـــظــــــاً علـــــى غـــــاردنـــــر جــمـــــالاً
استـثنــائيـاً وشـخصـيتهـا الـشهــوانيـة )وكــانت
غـاردنـر فتـاة مـزرعـة بـشمـال كـارولينـا وتـعتبـر
نفــسهـــا هكـــذا علــى الــدوام(، غـيــر أن واحــداً
فقــط اقـتــــرب مــن فهــم صعــــوبــــات أن تـكــــون
حــسـنـــاء مـنـــدفعـــة هكـــذا، وكـيفـيـــة مـــواجهـــة
حــسـنــاء مـن ذلك الـنــوع كــان تجــربــةً لـيــسـت
سـارةً تمـامـاً بـالنـسبـة للـمشـاهـد، إذ أن القـرب

منها يولِّد "نوعاً من الدوار"!  
إن الـنجـــومـيـــة شـكل مـن تـــسلـيـط الأضـــواء،
يخمن نظيرهـا الذي لا يستغنى عنه. وسيرة
الحيــاة الانـتهــازيــة هــذه -عــديمــة القـيمــة في
حــد ذاتهـا- تـسـتغل الإشـاعــة، القـيل والقـال،
الأكـاذيب والصـورة المضخمـة، التـي هي عمـلة
الـصنـاعــة، محـوِّلــةً الحيــوات الحقـيقيـة إلـى
اخـتــــزال مخـيــب للآمــــال، وتـثـبـت أن الــــدقــــة
accuracy وسيـــرة الحيـــاة ليــست بــالـضــرورة

أفضل الطرق للتعامل مع الموضوع.

The Guardian عن

أحـد الـصحــافيـين عمـا وجـدته في سـينـاتـرا -
ووزنه آنــذاك 119 بــاونــا- فــردَّت بــرزانــة أن 19

باوناً منها كانت ديكاً !
واسـتنـاداً إلـى أجــوبتهــا البـارعـة، أمـكن لـعمل
غاردنـر أن يسـتفيد مـن اثنتين من صـور بيلي
وايلـــدر. فحـين كـــانـت نجـمـــة صغـيـــرة، قـــامـت
بـالخطـوة الاجتمـاعيـة: الإسراف في الـشراب،
والــــشــتــم، وأخـــــذ مـَـن تــنــتقــي مــن الـــــرجـــــال؛
الـــســـــابقـين لـــــزمــنهـــــا. وجـــــاءت انـــطلاقــتهـــــا
The الـتـمـثـيلـيــة في عـــام 1946بفلـم )القـَتلَــة
Killers( مـع الممـثل الـشـهيــر بــرت لانكــستــر.
ومن النـادر أن كـانت هنـاك مـَن هي أكثـر إثـارةً
وفعلـت القلـيل جــداً ؛ فقــد ألهـبـت لانكـسـتــر
خلال قـبلـــة سيـنمـــائيــة ســـاخنــة، وسـط مــرح
الطـاقم الفـني. وكمـا هي الحـال مع عـشيقـها
روبــرت مـيـتــشــام، فـــإنهــا كــانـت تــزعـم أنهــا لا
تـأخذ التمثيل، أو الشهرة، على محمل الجد.
وقــد أدخلهـا مـيتـشــام حيـاة نـوادي ) لا جـاز (
ووجــدت هي مـتعــةً بـشهــرته الـسـيئــة الـصـيت
)تمـــامــــاً بعــــد إخفــــاقه بــسـبـب المخـــدرات(.
ولـكونهـا من الـذين لا يهتـمون للأتـيكيت
كـثـيــراً . فقــد اتـصلـت هــاتفـيــاً بــزوجــة
مـيتشـام لتقتـرح عليهـا أن تتخلـى عنه
وتـــدع امـــرأةً أخـــرى يكـــون لهـــا نـصـيـب
فـيه! وبعــد سنــوات، وكــان مـيتـشــام مــا
يـــزال مـتـــزوجـــاً ولـم يعـــد قــــادراً علـــى
حــيــــــاة الــــصخـــب، تملـــص مــن إعــــــادة

الشمل، معلناً أنها ستكون دماراً له.
وكانت غاردنر تحب مصارعي الثيران،
وعــاشـت مع سـيـنــاتـــرا وأصحـــابه مـن
المـشــاهيـر المعــروفين بـالـسكـر والعـربـدة
)هـمنغـوَي، والمخـرجين جـون فـورد وجـون
هـــسـتــــون...(. وكــــانـت هــــديــــة الــــزواج مـن
أحـدهم بمـناسـبة زواجـها مـن سينـاترا المـكروه
رسـالـة تتـضمـن اعتـراف عـشيقـة يـورد قـائمـةً
بـنـــزعـــات المغـنـي )سـيـنـــاتـــرا( الجـنــسـيـــة غـيـــر

العادية. 
وقبل أن يحل السأم، أسندها المزاح والعلاقات
الطليقة للزمر السينمـائية. وأعارتها هولبود
لـلكثيـر من الأفلام الـرديئـة وكان عقـد عمـلها
في هـــذه الحـــالـــة يعـنـي أنهـــا تكــسـب أقل ممـــا
يكسبه معاصروهـا . فاختارت المنفى الأوروبي
عـلى هـوليـود، وبالـرغم مـن قيمهـا الليـبرالـية
وافتقـارهـا للـتحيـز العـنصـري، فـإنهـا انـتقلت

انــتـقلا إلـــــى بــيــت مــــســتـــــأجـــــر مــتــــــواضع في
ضــاحـيــة بــوربـــانك، الــذي تقــاسـمــاه لـبعـض
الـوقـت مع أصحــابه وأبنــائهم المــراهقين. أمـا
الـزوج الثــالث، فكـان فـرانـك سينـاتـرا. وكـانت
آنــذاك النجمـة الأكبـر، فتـاة الغلاف الـدائمـة
وخـبــــر صحف الـتـــابلـــويـــد، وعــملهـــا
السـينمائي ثانويـا بالنسبة
لشهرتهـا، التي لم تكن
قــابلــةً للـتمـييــز عن
ســــــوء الــــســـمعــــــة
المــبـــــــالـغ بـهـــــــا.
وقـــــد ســــــألهـــــا

ابو ظبي/ وكالات
يتـوقع أن تصـادق وزارة الثقـافـة الفـرنـسيـة
قـريبـا علــى مشــروع إنشـاء نـسخــة مصغـرة
مـن مــتحـف اللــــوفــــر في مـنـتـجع سـيــــاحـي
بــــالعــــاصـمــــة الإمــــاراتـيــــة أبــــو ظـبـي، رغـم
الانـتقــادات الـتـي تعــرضـت لهـــا الحكــومــة
الفــــرنـــسـيـــــة والاتهــــامــــات المـــــوجهـــــة لهــــا
بــالتـضـحيـة بــالمعــاييـر الـثقــافيـة مـن أجل
الربح. ومـن المنتظـر أن يوقع وزيـر الثقـافة
الفرنسي رونو دونديوه دوفابر يوم الثلاثاء
القـــادم اتفـــاقـــا مع الــسلـطـــات الإمـــاراتـيـــة
لـيــمهــــد الــطــــريق أمــــام إقــــامــــة الـنـــسخــــة

المصغرة من اللوفر في أبو ظبي.
ويمـثل المــشـــروع جـــزءا مـن مــســـاعـي دولـــة
الإمـارات العـربيــة المتحـدة لإنـشـاء مـقصـد

اللـــــوفـــــر وســـط الـــــرمـــــال )بـــــأبـــــو ظــبــي(
المسـؤولين في وزارة الثـقافـة وقعـوا التمـاسا

برفض المشروع.
وتعمل أبـو ظبـي بدأب علـى اجتـذاب الزوار
وسـيــضـم مـــشـــــروعهــــا لـتــطــــويــــر جــــزيــــرة
سعــديــات -الــذي تـبلـغ تكــالـيـفه 27 ملـيــار
دولار- مـلعبـين للغـولف ومــراسي لـليخـوت
تسع ألف زورق إضـافة إلى متـاحف ومراكز

ثقافية.
ويحـتــمل أن يمهـــد المــشـــروع الـطـــريق إلـــى
صـفقــــات أخــــرى في المـــســتقـبـل لفــــرنـــســــا
بصفتهـا من أكبر المـراكز الثقـافية العـالمية،
حيث وافقت بالفعل على إنشاء فرع في أبو
ظبي لجامعـة سوربون الرئيـسية في باريس
الـتي يــرجع إنـشــاؤهــا إلــى القـــرن الثـــالث

عشر.

سيـاحي فـاخر. وكـانت صحـف فرنـسيـة قد
ذكـرت أن عقــد تصـديـر نـسخـة اللـوفـر إلـى
الخلـيج تــزيــد قـيـمـته علـــى 655.2 ملـيــون

دولار.
لكـن المــشـــروع الــــذي أطلـق علـيـه "اللـــوفـــر
وسـط الرمـال" لاقى مـعارضـة من الخـبراء
في فــرنـســا الــذيـن يخـشــون تـشــويه مـهمــة
المتحف الحـقيقيـة كمـركـز للعـلم والثقـافـة
يضـم بعضـا من أعـظم كنـوز الفن الغـربيـة
مثل لـوحـة المـونــاليــزا وتمثـال فـينـوس دي

ميلو.
وأفـادت إحـدى الـصحف الـفنيـة الفـرنـسيـة
بــــــــأن 1300 شـخـــــص مـــن بـــيـــنـهـــم 90 مـــن
مـــديـــري المـتــــاحف وأمـنــــائهـــا ومـئـــات مـن
مـــــؤرخــي الفــن والمـــــدرســين وحــتـــــى بعــض

طوكيو/ وكالات
ــــــوب الأمــــــريـكــي، مــــــايـكـل وصـل مـلـك الــب
جـــاكــســـون، الأحـــد إلـــى طـــوكـيـــو في زيـــارته
الـثــانـيـــة خلال الــسـنــوات الأخـيــرة، لـيحل
ضيف شرف في حفلة يـدفع فيها المعجبون
به 3500 دولار مقــابل قـضـاء نـصـف دقيقـة
معه. وبدت علـى جاكسون عـلامات الراحة،
فـيمـا كـانـت الابتـسـامــة تعلــو وجهه، الـذي
غطـاه بـنظـارته الـشمـسيـة المعهـودة، بيـنمـا
ارتـدى ستـرة جلـديـة سـوداء اللـون، وأحـاط
ـــــــشـخــــــصــــيــــين، نـقـلاً عــــن بـه حــــــــــراسـه ال

الأسوشيتد برس.
وتجـمع المـئــات مـن المعجـبـين بمـلك الـبــوب
جـاكسـون في مطـار ناريـتا بـطوكـيو، غـير أن
الحــــــراس الــــــشخـــصــيـــين له حــــــالــــــوا دون
اقتـرابهـم منه، فـيمــا رفعت شعـارات تقـول:
"نحـن نحـبك يــا مــايكل" و"مــرحبــاً بك في

اليابان."
أمـا بــالنـسبــة لحفلـة الـشخـصيــات المهمـة،
فـمـن المـتـــوقع أن تخـتلف الــشـــروط قلـيلا.
المعلـومـات الأوليـة أفــادت أنه سيـسـمح لكل

ـ ـ ـ

ـ ـ

3500 دولار
لقضاء نصف

دقيقة مع مايكل
جاكسون

واحـد من المعجبـين قضاء فتـرة تتراوح بين
30 ثـانية ودقـيقة واحدة مع جـاكسون، وفق
مـا ذكــره المنـظمـون لـلحفلــة، غيــر أنهـم لم
يوضحـوا ما إذا كـان سيغني أيـاً من أغـانيه

أثناء ذلك.
وخلال وجـــوده في طـــوكـيـــو، ســـوف يـــرعـــى
جـاكسـون مسـابقـة فنـية لمـن لم يتـمكن من
الحـصـــول علـــى تـــذكـــرة لحـضــــور الحفلـــة،
التي بلغ سعـرها نحـو 3500 دولار أمريكي.
وســــوف يـتـم اخـتـيــــار الفــــائــــزيـن الــثلاثــــة
الأوائل ليـقضـوا مع جـاكـســون، البــالغ من
العـمــر 48 عــامـــاً، بعـض الــوقـت، والـتقــاط
صـور لـهم معـاً. ويـذكـر أن مـصـادر مـطلعّـة
أكــدت في وقـت ســـابق عــودة جــاكــســون إلــى
الولايات المتحدة والبقاء فيها، بعد أن لجأ
لـفتـــرة من الـــزمن إلــى الـبحـــرين وفــرنـســا
وإيـــرلـنـــدا، وذلـك بعـــد أكـثـــر مـن عـــام مـن
الــنفـي الاخـتـيــــاري، في أعقــــاب محــــاكـمــــة
تـتـعلق بـــدعـــوى تحـــرش جـنــسـي بقـــاصـــر،
والـتـي انــتهـت في يــــونـيــــو/ حــــزيــــران 2005

بإعلان براءته.

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

لا تكن عطـوفاً بـإفراط، تـفاد مشـاريع ماليـة أو علاقات عمل
الـيوم . حاول القيام بالنشاطات والمحادثات التي تبني الثقة
وتقـوّي الارتباطات. الـوقت مناسب للاتصـال بالبيت. الاسرة

تمر بوضع قلق بسبب مشكلة سابقة لا تتردد في حلها . 

ـــز يمكـن أن يـتــطلـّب تغـيـيــراً كـبـيــراً. مــســاعــدة الـتــوازن المـمـيّ
الآخـرين أمـر حـسن، لـكن عنـدمـا يـؤثـر في أولـويـاتك الخـاصـة،
فقـد يكـون آن الأوان لتقلـيص تلـك المسـاعـدة.يمكنك اسـتثنـاء
ذلــك في مـجـــــــــال الحـــب لأن الحـــب عــــطـــــــــاء بـلا مـقـــــــــابـل . 
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اختــر طـــريقك و انــطلق به. سـتحــرز تقــدّمــاً إيجـــابيــاً في
الـطــريق إلــى الأمــام.شــركــاؤك في الـعمـل سيــدعــونك الــى
قيـادتهـم لا تتــردد و كن واثقـا من انـك ستكـون قـادرا علـى
ـالــــقـــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــام بمــــهــــــــــــــــــــــــــــامـــــــك الجــــــــــــــــــــــــــــديــــــــــــــــــــــــــــدة . ـ ـ ـ

إنتـبه إلى خلافـات في الشـراكة اليـوم، لكن تـرقّب الفرص أيـضاً.
تحتـاج إلى بعض التـوازن، لكنك تجد ذلك صـعباً. هل يمكن أن
يكــون الــسـبـب أنّك تحـتــاج لــرمـي بعـض الأمــور القــديمــة وراء
ظهـــــرك ؟ لا تـــــدع المـــــاضــي يـكــــــون عقــبـــــة امـــــام المـــســتقــبل .

ـ
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لـيـــس الـيــــوم هــــو الــــوقـت الحــــرج. انــطـلق في الخــطــــوط
العـريضـة وستـرتبّ الحقـائق لاحقـاً. بــدلاً من أن تنـشغل
بـالنقـد البنـّاء، قم بقفـزة نوعيـة ولو بـالمبادئ الأسـاسية و
ـــــــــــــــــة.  ـــــــــــــــــى الـــــــنـــــــتـــــــــــــــــائــج الإيــجـــــــــــــــــابـــــــي ـانــــــــــظـــــــــــــــــر إل ـ ـ ـ ـ

ساعد من حـولك ! المساهمـة تكون طبيعيـة عادةً ، لكنهّا
مهمـة لـدرجـة أكبـر اليـوم. أنت تحـاول متـوتــراً أن تجمع
كـلّ المعلــومــات الـتـي أمـــامك قـبل أن تقــوم بــأي حــركــة .
بــيــنــمــــــا تـكـــــــون الفـــطــــــرة و الـعفــــــويـــــــة محــمــــــودتــين . 

    الحب حـولك في كل مكان ، تعلّم كيـف توسّع مفهومك
له ، و سـتجـــد أن حيـــاتك ملـيئــة به . لا تـتفــاجــأ إذا كــان
يـنقـصك بعـض التــركيــز اليــوم ، عـليـك أن تفكــر بعـقلك
ـــــــــــــاء الـــــتـــــي في قــلـــــبـــك.                            ـــــــــــــالأشـــــي ـب ـ

   رئيـسك قد لا يكـون في المزاج المنـاسب لتغـيير كـبير.
انتـظـــر حتــى يكــون في حــالــة مـــزاجيــة أفـضل. إتــرك
اللغـو في الحـديـث لغيــرك. مهمـا كـان رأيـك عن آخـر
الأخـبــــار، فـمـن الأفـــضل الاحــتفــــاظ به لــنفـــسـك .  

أنت تعني الكثيـر بالنسـبة للحبيب . لا تقـللّ من تقدير
الناس الاخرين المهتمين بك. العالم يصفّق لك ، امض
وانحــن للـمـعجـبـين . مــن اللــطــيف امــتلاك مــثل هــــذا
ـالجـــــمـهـــــــــــــور المـقـــــــــــــدر، وأنـــــت مـحـــــــــــــور مـــــــــــــركـــــــــــــزي.  ـ ـ ـ ـ

فـكــــر قــبل أن تـتــصــــرفّ أو تـتـكلـّم. سـتـتـمــتعّ بــــالــطــــاقــــة
الطـبيعيـة الممتـازة، وجسـمك سيحـارب بـشكل فعـّال ضـدّ
الـهجمـات المكــروبيــة والفيــروسيـة؛ علـى أيـة حـال، يحـذر
مـــن الـعــــصـــبـــيــــــــة وأخــــطــــــــار ضـغــــط الــــــــدمّ الـعــــــــالـــي. 

  أن تـشعــر بقـوة تجــاه الأشيــاء فهـذا أمــر رائع،و الـنجـوم
تمدك بـالقوة لاتخـاذ الخطـوات الجريئـة حاول الاتـصال
بكل مـن كنـت تخـشــى مقــابـلتـهم ســابقــا في الـعمـل و قم

بتصفية حساباتك المالية و المهنية معهم .

 دع زملاءك و معــارفك يـصـخبــون و يمــرحــون وركـّـز علــى
نفـسك. انـتبه لـصحتك بمـزيـد مـن العنـايـة كل الأطعمـة

الصحيةّ، اشرب الكثير من الماء تمرن قليلاً. 

بـــــــرغــم اعــتـــــــراضــــــــات الفـــــــرنـــــســيــين

ـــــــــر ـــــــــاردن ـــــــــا غ ـــــــــة آف ـــــــــد افـلام المــــمــــثـل ـــــــــة مــــن اح ـــــط ـلـق ـ ـ ـ ـ ـ ـ


