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ترجمة: عمران  السعيدي

وأوضح البـاحثون ان الـيوغا في
الـثقـافـات الـشعـبيــة عبــارة عن
سلـــسلــــة مهـــدئـــة مـن حـــركـــات
الشـد التـي تسـاعد عـلى المـرونة ،
كما تعتبر الممارسة الجيدة لها
نـظــامــا خــاصـــا من حــركــات
الـــــتــــــــــــأمـل ، الـــــتـــــي تـعـلـــــم
الـتـــركـيـــز علـــى الـتـنفــس ،
وخلق شعـور بـالأستـرخـاء
، حــتـــــــى اثــنـــــــاء الـقــيـــــــام
بــتــمــــــريــنــــــات ريــــــاضــيــــــة

قاسية.
وقال أخصائيون ان ممارسة
الــيــــــوغــــــا بــــــانــتـــظــــــام تــنـــتج

ـ

كتابة/ كليان فوكس
يـــرجع الكـــاتب ايــان بـــانكـس في روايـته الجــديــدة
الــــى اراضــيه المــــألــــوفــــة وتحـت عـنــــوانـه الغــــريـب
)الاقتـراب الحاد الـى غاريـبالـدي( هنـالك مـشهد
في منتـصف الطـريق لهـذه الـروايـة كتـب بطـريقـة
نـاصعـة ولكـنه يحمل تـأثيـراً سـلبيـاً علـى الـروايـة
عمـومـاً. امـراة تـختــار معـطفـاً ثـقيـلاً من خـزانـة
المعـاطف المـوجـودة في عـزبـة سكـوتلانـديـة قـديمـة
ومهملة تتحرك هذه المراة خارج الغرفة ثم تتجه
صـوب شــاطئ النهـر القـريب من غـرفتهـا )تـصغي
الـى خـريـر المـاء ثم تـسـكت فجـأة محـدثـة نفـسهـا
بـــاسـتفــســـار غـــريـب وهـــو لمـــاذا يــسـمـي الـنـــاس في

يقــــول الـبــــاحـثــــون الــــذيـن درســــوا
فئران تتكل على الكوكايين ان لدى
بعـض الـنـــاس مــيلا للادمـــان علـــى
المخـــدرات بــسـبـب الــطــــريقـــة الـتـي
يـعــــمـل الـــــــــــدمـــــــــــاغ بـهـــــــــــا .وهـــــــــــذه
الاكتـشــافــات سلــطت الـضــوء علــى
"الخفـــايـــا غـيـــر الحــصـيـنـــة "الـتـي
تجعل مـن الفـئــران اكـثــر انــدفــاعــا
واكثـر احـتمـالا لـكي تـصبح مـتكلـة

على المخدرات.
وقــال جيــروم بــرين بــاحث الادمــان
في معهـــد العلاج الـنفــسـي في كلـيــة
الملك في لنـدن "لقدعرفنـا منذ أمد
طـــويل ان بعـض مـظــاهــر الــسلــوك
مـــرتبـطــة بــالادمــان مـثل الانــدفــاع
والمجــازفـــة عمــومــا ،وان مــا انجــزته
هــذه الــدراســة هــو تحــديــد الأسـس
الـبــايــولــوجـيـــة للــسلــوك والآلـيــات

التي تقود الى الادمان" .
واضـــاف الــطـبـيـب بـــريـن الـــذي لـم
يـــشـتــــرك في هــــذه الــــدراســـــة علــــى
الــــــرغــم مــن ان الخـلل الــــــدمــــــاغــي
يـجعـل الفــئـــــران اكــثـــــر انـــــدفـــــاعـــــا
للادمـان علـى المخـدرات  الا ان هـذه
الاكـتــشــافـــات لايحـتـمل تـطـبـيقهــا
لـتحــديــد مـن يــولــدون مـن الـنــاس
ولـــــديهـم مــيل طـبــيعــي للادمــــان ،
ويــــضـــيـف ان الـعــــــــامـل الاســــــــاســـي
الحـــــاسـم في الـــــذيـن سـيــصــبحـــــون
مـدمـنين مـسـتقبلا هـو هل تعـاطـوا
المخـــــدرات في المقـــــام الاول وهل هـي
مـتــــاحــــة لهـم .وقــــد اخـتـبــــر فــــريق
الـــبـحـــث الـفـــئـــــــــران في الانـــتـــبـــــــــاه
الـبـصــري . وكـــان علـــى الفـئــران ان
تـنـتـظــر لحـين ان يـضـــاء مكــان مـن
خمـسة امكـنة وبعـدها تحـصل على
مكـافـأة طعـام  واذا تحـرك فــأر قبل
اضاءة المصبـاح المحدد فانه سيحرم

من الوجبة الخفيفة .
وقـال عضو فـريق الاختبـار جيفري
دالــي مــن جـــــــامـعـــــــة كـــــــامــبـــــــرج ان
الفئـران كلـها تـقريـبا وجـدت المهـمة
سهلة ،لكن اقلية بسيطة وجدت ان
من المــستـحيل عـدم خـرق المحـظـور
.واكتشف الفـريق ان هذه المجموعة
الاخــيـــــــرة عـلـــــــى الارجـح ســتـكـــــــون
مـــــدمــنــــــة علـــــى الـكـــــوكـــــايــين .ومع
الاخـتـبـــارات قـــامـت هــــذه الفـئـــران
بالمـزيد مـن الخروقـات خلال سـاعة
وعـنــــدمــــا اجـــــرى الفـــــريق مــــسحــــا
لادمغـة الفئـران وجـد ان المجمـوعـة
المــــتـهــــــــــورة ذات مـــــــســــتـقــــبـلات اقـل
لجـزيئـات الاشـارة المـسمـاة دوبـامين
في منـطقــة دمـــاغيــة هــامــة تــسمــى

المنحنى المتكئ .

رياضــــة اليــــــوغا لمحــــــاربة الــــــــــوحدة والعـــــــــزلة أثبتت
الدراسات

الحديثة ان
تقنيات اليوغا لاتساعد

في الحصول على
جسم رشيق وقوام

مثالي فحسب ، بل
تخفف التوتر الذهني
والنفسي ، الناتج عن

أنماط الحياة
العصرية السريعة

أيضا .

ترجمة / عدوية الهلالي 
اليــوغـــا منـــاسبــة تمــامــا لحــاجــات
الإنـســان ، فــاذا احـتــاج الــى شفــاء
جسـده فأنهـا ستسـاعده عـلى ذلك
، واذا ما احـتاج الى تخفـيف توتره
وضـغطه العـصبي فـأنهـا سـتسـاهم
في تحقـــيق هــــــذا الهـــــدف أيـــضـــــا ،
ـــــــــرح ـــــــــى الم ـــــــــاج ال ـــــــــى اذا احـــت حـــت
والاستجمـام فأنهـا ستلبـي له هذه
الحـــــــاجـــــــة ، بـعـــــــد ايـجـــــــاد المـكـــــــان
والـــشـكل المـنــــاسـب لمـمــــارســــة هــــذه

التقنية .

عن/ لوموند الفرنسية 

ـ ـ ـ ـ

ويـرى العلمـاء ان الحاجـة لممـارسة
تمــرينــات التــأمل واليـوغـا كـبيـرة ،
في ظل تـــزايـــد الـبـــدانــــة ، وارتفـــاع
ضغـــط الـــــدم والـكـــــولــيــــســتـــــرول ،
وزيـادة معـدلات الإصـابـة بـالأزمـات
الـقلـبـيــــة والـــســــرطــــانـيــــة ، ومــيل
الناس الـى العمل لسـاعات طـويلة

، وقلة الوقت المتاح للرياضة .
وأوضح الخبــراء ان اليـوغــا ليـست
دينا وانمـا فلسفـة ،توضح إمكـانية
الـــوصـــول الـــى الإنــســـان المـثـــالـي ،
والعـيـــش حـيـــاة أفــضل ، والـتـمــتع
بهـــــا وبخـيـــــراتهــــا بـــصحــــة جـيــــدة
وراحـــــة بـــــال ، مــــشــيـــــريــن الـــــى ان

خلال دروس اليوغا .
وأشــــار الـعلـمــــاء الـــــى ان للـيــــوغــــا
طـابعا روحيـا ، والطبيعـة البشـرية
بحـــاجـــة دائـمـــا لـبعـض الـتـــواصل
ـــــــــروحــــي ، ســـــــــواء عــــن طـــــــــريـق ال
الـعــبـــــــادات ، أو المـــــشــي ، أو حــتـــــــى
الـرسـم ، كمــا تعـتبـر هــذه التقـنيـة
نـــوعـــا مـن المــصل المــضـــاد لـلحـيـــاة
العـصــريــة الـســريعـــة والمعقــدة ، إذ
يــتعلـم الأفـــراد الـبـطء والـتـنـــاسق
والإحســاس والانتبـاه لـشيء واحـد
، في وقـت واحـــد ، والـتـــركـيــــز علـــى
أحـاسيـس اللحظـة ، التي يعـيشـها

فقط .

ـ ـ ـ

احـــــســـــــاســـــــا بـــــــالـهـــــــدوء والـــــسـلام
الـداخلي ، الـذي يعـادل التـأثيـرات
السلبـية  لتـوترات الحـياة اليـومية
.وتلقــى هـــذه الممــارســات القــديمــة
رواجــا هــائلا في الــولايــات المـتحــدة
لعـــدة أسبــاب ، كعــدم تحـمل بعـض
الأشخــاص ، وخـصــوصــا مـن كـبــار
الـــسـن، الـتـمــــريـنــــات الــــريــــاضـيــــة
القـــاسيـــة ، بيـنمــا يــسعــى الـبعـض
الآخــــــــر لـــتـحـــــــســـين صـحـــتـه ولأم
جروحه من خلال ممارسة سحرية
مـــــــدتهـــــــا خــمـــــس دقـــــــائق ، وخـلق
احساس بـالألفة الاجتمـاعية ، لمن
يــشعـــرون بـــالـــوحـــدة والعـــزلـــة مـن

ـ

لـــــديك شك أعط العم سام ركــــلة جيــــــدة إذن...
مـن العائـلة واصفـاً الولايـات المتحـدة وهو يـشعر
بـالالم علـى بيع شـركـتهم الـى مـؤسسـة امـريكيـة
كـبـيــرة.. ان الــولايــات المـتحــدة بلاد عـظـيـمــة مع
شعــوب عظـيمــة ايضـاً ولـكن هـذه الـشعــوب تميل
الــى نــزعــة انـتخــاب الاغـبيـــاء من هــذه الــشعــوب
والذيـن يتبعـون سيـاسة خـارجيـة تميل الـى ابعد

درجات الفساد وتلك سياسة اعارضها تماماً.
العــــــواطـف لا تخـــطــئ ابــــــداً ولـكـــن القــــــراء قــــــد
يـأملون اختراقاً او فهمـاً من الكاتب الذي يطرح

نفسه كمعلق اخبار جاد في عصرنا الحالي.
تعـتـبـــر هـــذه الـــروايـــة مـن الـنـــوع الهـــادئ والـــذي
يعكـس الحـالــة اليــوميـة وتــشمل حـوارات يــوميـة

مـع العــــديــــد مـن الـنـكــــات المفـتــــوحــــة
والــتــي انـفق الـكـــــاتـــب علـــيهـــــا مــن

الحبـر خـاصـة علـى الـشخـصيـات
الثــانــويــة. وقــد قــام العــديــد

مـــن تلـك الــــــشخـــصــيــــــات
بطـرح انفـسهـم بصـورة

مقنعـة وذلك مـؤشـر
ـــــــــــــى ان واضــح عــل

قلـب الكــاتـب لم
ــــــــكـــــــــــــن داخـــــل ي
العـــمل بـــصـــــورة

تامة.

عن/ الغارديان

ـ

ـ ـ

الـســرد القصـصي لهـذه الـروايـة وليـس هنـاك من
مـــشهـــد آخـــر يـــوازي هـــذا المـــشهـــد مـن الـنـــاحـيـــة

الغنائية مع قصر فترته.
يبـلغ البان الـيوم خمـسة وثلاثين عـاماً وقـد عاش
مـعاناة قـاسية مع عـائلته الثريـة جداً وهي عـائلة
تملـك امبراطـورية كبـيرة من مـصانع لعـب البورد
في بـريـطــانيــا. يفـاجـا هـذا الــرجل بــالخبـر الـذي
يأتيه عن طريق عم له يدعى فليدنغ بان العائلة
تنــوي بيع مـشــاريعهـا الـى شـركـة امـريـكيـة تــدفع
هذه الاخبار البان الـى العودة الى زمرته السابقة
والتي تـثير فيه بعض الذكريات المؤلمة من ماضيه
الـكئيب حـيث قصـة حب مـراهق محبـطة مع ابـنة
عـمه صــوفي والـظـــروف الغــامـضــة الـتـي احــاطـت

موت والدته.
تلك هي مـنطقـة بـانـكس المـألـوفـة وهي عبـارة عن
اسرار غـامضـة مع انتـشار واسع في عـفن الاحداث
الاتي من قلب زمـرة قويـة تحمل عواطف محـرمة
علـى المــراهقين مـع قلق متـزايـد وهـو دلـيل اثبـات
لمــا تـضـمـنـته روايـته الاخـيــرة الهــواء المـيـت والـتـي
تمثل الحـالة المأساويـة التي يعيشهـا العالم اليوم
والـتـي تــشــارك فـيهــا امـــريكــا ايـضــاً. لــدى الـبــان
الكثـير ليقوله حول هذا المـوضوع. يعارض عملية
البـيع ويـعبـــر عن مـشــاعــره في لقــاء مع مــؤسـســة
ســبــــــرانــت حــــــول ســيــــــاســــــة الــــــولايــــــات المـــتحــــــدة

الخارجية.
بعــيـــــداً عــن الـــــسخـــــريـــــة الــبـــــارعــــــة في حقـــيقـــــة
)الامبـراطـوريـة( ان لـعبـة بـريـطــانيـة كـبيـرة يـتم
ابـتلاعهــا مـن قـبل رأس المــال الامـــريكـي. ولاتــزال
هنـاك نقاط سـياسـية يـسوقهـا البـان امام اعـضاء

المطلقات أكثر تعرضاً لاعتلال الصحة

التأثيرات الطويلة المدى قد يكون سببها الاجهاد
العاطفي والمالي 

في المناطق الريفية يمكن
أن يفــتقـــرن إلـــى أعـمـــال
تـوفــر لهن رعـايــة صحيـة
رفـــيعـــــة المــــســتـــــوى، وقـــــد
يـــتجــنــبن الـــــذهـــــاب إلـــــى
الـطبـيب لغــرض العنـايـة
ـــــــــة بـــــــســــبــــب ـــــــــوقـــــــــائــــي ال
التقـييـدات المــاليـة . وقـد
كيَّف البـاحثون المعـطيات
وفقـا لـلعمـر، الـزواج مـرة
أخـرى، الـتعلـيم، الـدخل،

و الصحة سابقا .
ففي عـام 2001، كـانت 40
من الـنســاء المطلقـات قـد
تـــزوجن أو كـن يعـشـن مع
شـريك، ووجـدت الـدراسـة
تــأثـيـــرات إيجــابـيـــة علــى
صحـــة النـســـاء، كمــا قــال
ويكـرامــا . " فقـد وجـدنـا
أن المــــطـلـقـــــــات الـلـــــــواتــي

تزوجن مرة أخرى 
قــــــــــد انـخـفــــــض  لــــيـهــــن
مـبـــاشـــرةً خـطـــر المــشـــاكل
الــصحـيــــة لأنهــن شهــــدن
تـــــأثـيـــــرات مفـيـــــدة علـــــى

صعوباتهن المالية . "
وقـد صـرحت لـينـدا ويت،
الـتـي شــــاركـت في تــــألــيف
كتـاب )القـضيـة بـالنـسبـة
للــزواج : لمــاذا المتــزوجــون

أسعد، 
وأصح، وأفــضل مــــالـيــــاً(،
قــائلــةً إن دراســات كـثيــرة
أظهــــــرت أن المــتــــــزوجــــــات
حين يتعرضن للطلاق أو

الترمل 
يــــــشـهــــــــدن هـــبــــــــوطــــــــاً في
رخــــــــــــــــــــــــــائـــهـــــــــــن
الاقــــتــــــصـــــــــــادي،
غــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــر أن
الـــــتــــــــــــأثـــــيــــــــــــــرات
الــطــــويلــــة الأمــــد
للاجهـــاد الـنـــاجـم
عــن الـــطـلاق علـــــى
الصحـة يمثل بحثاً
جديـداً مهمـاً . وهو
يـســاعــد الاصــدقــاء،
والأســــرة، والاوســــاط
القـانــونيـة و الـطـبيـة
لأن يـصبحـوا مــدركين
" أن الـطلاق غــالبـاً مـا
يخـلق مــنـــظـــــومـــــة مــن
الاحــــــــداث والـــتـجــــــــارب
السلبية بالنسبة للأسر
المعـنـيــــة، ذات الحــــاجــــة
المتــزايــدة إلــى المـســاعــدة،

والتدخل والدعم .
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وأنظمة دعمٍ
أقل . وقــــال ويـكــــرامــــا إن
النساء يعانين كذلك من
الاجـهــــــــاد الـــنــــــــاجـــم عـــن
وجـوب قيامهن بتغييرات
في الــــسـكــنــــــى، الــتــــــأمــين
ــــــــصــحــــــي، الــــــتــــــنــقــل ، ال
والــــوقـت مـع الأطفــــال، "
ــــــــدو ذلــك شـــبـــيـهــــــــا ويـــب
بالوقـوع في حلقة مفرغة
مــن المـــــشـــــــاكـل المـــــــالــيـــــــة
وغـــيــــــــرهــــــــا مـــن أحــــــــداث

الحياة المجهدة ... "
و قال لورينـزو إن النساء
المـــطـلقــــــــات

ـ
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ـــــــــة ـــــــــدنــــي الأمـــــــــراض الــــب
والاجـهــــــــادات المخـــتـلـفــــــــة
المتصلـة بالـطلاق، بما في
ذلـك المــــشــــــاكل المـــــالــيـــــة،
ــــــــــدرجــــــــــة وتـخـفــــيــــــض ال
الـــوظـيفـيـــة ، والـتــســـريح
مـــن الـعـــمـل، ومــــــشــكـلات
ـــــــــــوة و الأمـــــــــــومـــــــــــة . الأب
وأضــــــــــاف أن الــــنــــــــســــــــــاء
المـــطـلقـــــات، وخـــــاصـــــةً في
المنـاطق الـريفيـة، لـديهن
فــــــــرص عـــمـل بــــــــائــــــســــــــة
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في الـدراسـة لأمـراض من
قائمة تتضمن 

48 خيارا  –تـتسلسل من
نـــزلـــة الـبـــرد الــشـــائعـــة و
تـقــــــــرح الحـــنـجــــــــرة إلــــــــى
ــــــــــب و حــــــــــــــــــــــــــــالات الــــقــــل

السرطان . 
و قـال لــورينــزو إن هنـاك
كــمـــــا يــــظهــــــر صلـــــة بــين
ـــــــــــــى مـــــن الــعـــــــــــــدد الأعــل

ـ ـ

ـ ـ

يمكن أن تتخلى النساء عن أكثر من زوج
واحد من خلال الطلاق  –ويمكن أن

يفقدن كذلك شيئا من صحتهن الطيبة، وفقا
لدراسة أجريت في جامعة إيوا الرسمية في
الولايات المتحدة . وقد ركزت الدراسة، التي

امتدت  عشر سنوات، على ما يحدث لصحة النساء
الريفيات بعد أن ينتهي زواجهن، مقارنةً بالنساء
اللواتي يبقين متزوجات، كما قال فرَيد لورينز،

الذي ساعد في كتابة التقرير، والذي أضاف : " أن
ما وجدناه هو أن  الحصول على الطلاق لم يولِّد

تأثيرات على الصحة ) البدنية (،

الـولايـة هـذا النهـر بـالمحتـرق..؟ ثم تـسيـر هـادئـة
علــى الـشــاطـئ وتـبــدأ بــالـتقــاط بعـض الاحجــار
وتـــضـعهــــــا داخل جــيــــــوب المعـــطـف. نحــن نـــــدرك
وبـصورة بطـيئة ان هـذه المرأة تنـوي اغراق نفـسها

وسط امواج النهر الهائجة في تلك اللحظة.
في الــوقـت الـــذي تخـطــو فـيه الــى المــاء المـتجـمــد
تــتــــســــــرب مخــــــاوفهـــــا وافـكـــــارهــــــا داخل الــــســـــرد
القــصــصـي حـتـــى تـنـــدفـع نحـــو الجــــرف العـــالـي
وبصـرخـة عــاليـة مـصحـوبـة بـدهـشــة مكجل وهـو
الـشخــصيــة المــركــزيــة في الــروايــة. تجــري عمـليــة
الانـتحـــار هـــذه حـين كـــان الـبـــان في الـثـــانـيـــة مـن
العـمر وبـالامكـان الشعـور بموجـة الصـدمة خلال

ترجمة : عادل
العامل  

ولكن كـانت لـه آثاره عـلى
الصحة العقلية، 

علـــى حـــد قـــول لـــورنـــز، "
وبعــد عــشــر سـنــوات، أدت
تلـك الــتــــــأثــيـــــــرات علــــــى
الـــصحــــــة العـقلــيـــــة إلـــــى
تـــــــأثــيـــــــرات في الــــصـحـــــــة

البدنية" .
وقــد جــاءت الـنـتـــائج مـن
معـطيــات تم جـمعهــا من
ــــــــــــوا ــــــــــــة إي ــــــــســــــــــــاء ولاي ن
الريفيات اللواتي أجريت
مـعهـــن مقـــــــابلات لـــثلاث
مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات في أوائــــــل
الـتـــسعـيـنـــات مــن القـــرن
المــــاضـي، ومــــرة أخــــرى في
عــــــــــــام 2001 . و كــــــــــــانـــــت
جــمـــيع الــنــــســــــاء الـ 416
اللــواتـي تمـت مقــابلـتهـن
أمهـات لأطفـال مـراهقين
عـنــــدمــــا بــــدأ الــبحـث . و
كـان من بينهن 102 امرأة

مطلقة حديثا . 
وخلال سـنــــوات مـــــا بعــــد
الـــطلاق مـبــــاشــــرة  –مـن
1991 إلـــــــــــــــــــــــــــــــــى 1994– 
سجلت الـنسـاء المطلقـات
نــــــســـبــــــــة 7 بــــــــالمـــئــــــــة مـــن
مـــسـتــــويــــات الاضــطــــراب
ــــــــــى مــــن الــــنـفــــــــســــي أعـل
النـساء المـتزوجـات . و لم
يسجلن أيـة اختلافات في
المـــــرض الــبـــــدنــي في ذلـك
الـــوقـت. وعلـــى كل حـــال،
فـبعـــد عقــد مـن الــزمـن،
ـــــــــــســـــــــــــــاء ســجــلــــــت الــــــن
المـطلقات حـالات مرض
بــدنـي أكثــر بنــسبــة 37
ـــــــــــة، ولـــكـــــن لا ـــــــــــالمـــــئ ب
اختلافـات في الضغط
النفـسي أمكن ربطها
مـبـــاشـــرة بـــالــطلاق،
كـمـــا قـــال لـــوريـنـــزو،

الذي شارك في 
تـأليف الدراسة مع
ك. أ . ويـكــــــرامــــــا،
ورانـــــــد كـــــــونجـــــــر،
ــــــــــدر . وغـلــــين أيـل
وقـــــــــــــــد أجـــــــــــــــري
الـــبـحـــث خــــــــارج
معهد البحوث 

الاجـتمــاعيـة والـسلــوكيـة
في ولايــــــة أيــــــوا . وكــــــانــت
تأشـيرات النـساء الـلواتي
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انه يـتــــزايــــد .....وهــــذه اول دراســــة
تربط بين التغيرات والتهور  ".

وسـتكـون الخـطــوة التــاليــة معـرفـة
اي المـــــــــورثـــــــــات "الجـــيـــنـــــــــات " هـــي
المـــــســــــؤولــــــة عــن الـعجــــــز ،ويـــــــأمل
الـــدكتــور دالـي بتـطــويــر العلاجــات
الـتـي تـــزيـــد مـن نــشـــاط وحـيـــويـــة

الدوبامين .

ع/ صحيفة الغارديان
البريطانية   

ويعـتقــد العـلمــاء ان هـــذه المنـطقــة
التـي يتـبلــور فـيهــا الحــافــز لـيكــون
تـصــرفــا تــورط في المخــدرات  فـيـمــا
بعد.ويقـول البـاحث دالـي "ان تكون
مـتهــورا فـتلك هـي البــدايــة لـتكــون
علـــى مـــايـبـــدو غـيـــر حــصـين ،وهـي
سـمـــة تـــدل علـــى مــيل للافـــراط في
تـناول الـكوكـايين ،وتـدلل الـدراسات
الان ان مــــســـتقـــبلات الــــــدوبــــــامــين
تمثل" الكابح" الطبيعي  في الدماغ
الذي يـنظم مقدار كميـة الكوكايين
.فـالقـليل الـذي يـتم تعـاطـيه يبـدو

معـــــالجـــــة الادمـــــان دمـــــاغــيـــــاً

الفـئـــران  تــظهـــر ان علاج الادمـــان قــــد يكـمـن
فــــــي كيمـــــــــيائية الـــــــــدماغ

كتابة/ جيمس راندرسن
ترجمة/عبد علي سلمان


