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استراحة المدى

بعــــد عــــدة اســــابــيع في الــبحــــر،
ــــســي ــــــريــن المحــيـــط الاطـل عــــــاب
مـجتــازين ممــرا في البــاهــامــاس
شـــمـــــــــــالا بمـحـــــــــــاذاة شـــــــــــاطـــئ
ــــوريــــدا،احـــس المـــســتعــمــــرون فل
الانكـليــز بــراحــة كـبيــرة بعــد ان
شـاهـدوا سـاحل فــرجيـنيـا حـيث
المـستعمـرة الانكلـيزيـة المقـصودة
والتي سماها السير والتر رايلي

باسم الملكة اليزابيث.
امــا بـــالنــسبــة للــسيــد والــرســام
جــون وايت الـذي كــان علــى متن
الـسفـينـة "الـنمــر" التـي رست في
29 حزيـران 1585 خارج شـواطئ
ــــا مـــــا يعــــرف الــيــــوم بـكــــارولــيــن
ـــد ان الـــشعـــور الـــشـمـــالـيـــة فلاب
ــــراحــــة مـــــازجه الاحـــســــاس ــــال ب
بــالمـتعــة،فقــد كـــان هنــاك حـشــد
من الـنماذج ذات الالوان البراقة
بـانـتظـار ان تـرسـم.فهنـاك انـواع
جديدة من الطـيور ونباتات غير
مــألــوفــة وفــراشــات وحتــى سـفن
ـــرتغـــالـيـــة،انه شـئ لـم حـــربـيـــة ب
يشاهده احد في المياه الاوروبية.
ـــــتــــــــــــــرا ولــقــــــــــــــد غــــــــــــــادروا انـــكــل
الاليـزابـيثيـة آمـلين العثـور علـى
ــــــسـلـع الـــثـــمـــيـــنــــــــة المـعــــــــادن وال
الاخرى، بـاحثين عن مـيناء آمن
من تحـرشــات السـفن الاسبـانيـة
وكـــذلك لـتـــأسـيــس مـــوطـئ قـــدم
دائـم لانـكلـتــرا في امـيــركــا.وكــان
الهـــدف من وجــود الــسيـــد وايت
في السفينـة هو ابـداع تسجيلات
صـــوريـــة لمـــا يـتــم العـثــــور علــيه
بهـدف تـشجـيع اكبــر للاستـثمـار
والاســتعـمـــار في المـــسـتـــوطـنـــات

الانكليزية.
ـــــوحـــــات المـــــرســـــومـــــة وتعــــــد الل
بـــالالـــوان المـــائـيـــة الـتـي رسـمهـــا
ـــــوقــت الـــســيـــــد وايــت في ذلـك ال
الــتــــسجـــيل الـــصــــــوري الاصلــي
الـوحيـد البـاقي عن تلك الفـترة
مــن الــتـــــاريخ الامــــريـكــي. فــــاذا
اردت ان تـعــــــــــرف كـــيـف كــــــــــانـــت
ــــدو قــبل ان يـــسـيــــر امــــريـكــــا تـب
المـستـوطنـون الاوروبيـون شـاقين
دروبهـــا بـــالــصــيحـــات والـبـنـــادق
ــــــذهـــب لـلـــمـــتـحـف فـعـلـــيـك ان ت
الـبريطاني لـبرنامج ممتع يمثل
الـــروح الانــتقـــالـيــــة في العـــالـم
الجـــــــــديـــــــــد قـــبـل ان يــــــشـــــــــوهـه

التغيير.
انه المكـان الذي كـان يطلق عليه
اوربـيـــو القـــرن الـــســـادس عـــشـــر
الـيـــوتـــوبـيـــا "العـــالـم المـثـــالـي" و
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قـــــام الـعلــمـــــاء مـــــؤخـــــرا
بـتحــديــد لــون الــوبــر أو
الـــــشعـــــر الـــــذي يـكــــســـــو
حيــوانــات المــامــوث الـتي
كـــــانــت تجـــــول في الأرض
قـــــبــل آلاف الـــــــــــســـــنـــــين.
وكـانت بعـض الحيـوانـات
المجعـدة الأنيـاب تكتـسي
بغطاء ذي لون بني قاتم
. بـينما كان لغيرها شعر
زنجبيلـي باهت أو أشقر.

وقــــــــــــــــد تم اســــــتــخــلاص
المـعـلــــــــومــــــــة مـــن عــــظـــم
مامـوث صوفي عـاش قبل
ــــــــــــــــــة، مـــــــن 43 ســـــــن
ســـــيـــــبـــــيـــــــــــــريـــــــــــــا، وذلـــك

باستخدام 
آخـر التـقنيـات الجـينيـة،
)أي المتعلقـة بالمـورثات(.
وقــــــــال الـــبــــــــاحـــثــــــــون في
تقــــريــــر نـــشـــــرته مـجلــــة
 Scienceإن  جـــيـــنــــــــــة
تــــــدعــــــى  Mc1rكــــــانــت
تــتـحـكــم بـــــــألـــــــوان تـلـك
الـوحـوش. وهــذه الجينـة
مـسؤولـة عن لـون الشـعر
لـــدى  بعـض الـثـــديـيـــات

الحديثة. 
ولـــدى الـبــشـــر، يـتــسـبـب
الـنشاط المـنخفض لهذه
الجـــيـــنـــــــــة في الـــــــشـعـــــــــر
الأحـمــــر، بـيـنـمــــا يــــؤدي
ــــــــــــــــــدى الــــكــلاب ذلــــك، ل
والفئــران والخيـول، إلـى

شعر أصفر. 
وبـاستخـدامهم الـبصمـة
الـــوراثيـــة لحمـض نــووي
مــــســتـخلـــص مــن عـــظــم
مـــــامـــــوث اســتخـــــرج مــن
الأرض، كـــــــــــــــان فـــــــــــــــريــق
الـــبــــــــــاحـــثـــين الــــــــــدولـــي
قــــادراعلــــى الـنــظــــر إلــــى
الاخـــتـلافـــــــــات في نــــــسـخ
جــيــنـــــــة  .Mc1rوقـــــــال
الدكتور ماينل هوفريتر،
العـالـم الأنثـروبـولـوجي،
من ألمـــانيــا، إن الـتحلـيل
كـــــــشـف عـــن نـــــــسـخـــتـــين
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اهـلا بــك في عــــــــالم الـــيــــــــوتــــــــوبـــيــــــــا
كتابــة :جوانا بيتمان
ترجمة :عبد علي سلمان

مـنخـــرطـــا في محـــادثـــة وســـويـت
الارض للزراعة 

وتظهر حقول الذرة ايضا.
وقد اظهـر وايت اهتمـاما خـاصا
بـــانـتـــاجـيـــة الارض مـن الــطعـــام
ــــــزراعــيــــــة ــــــدت المحــــــاصــيـل ال وب

وكأنها ستقدم انتاجا وافرا 
فيما يعج الماء بالاسماك وتحوم
ــــرؤوس.وفي كل الــطـيـــور فـــوق ال
مكــان يــظهــر وايـت ارضــا وافــرة
المحـصـــول وسـبـب ذلك ان نجـــاح
ــــة الاســتـكـــشــــافــيــــة كــــان الحــمل
يعتمد على تقديم فرص مغرية
للـمـــسـتـثـمـــريـن والمـــسـتـــوطـنـين
الجـــــــدد عـــنـــــــد الـــــــرجـــــــوع الـــــــى
انـكلـتـــرا. وكـــانـت رســـوم الــسـيـــد
وايـــت جــــــــزء مـــن الــــــــدعــــــــايــــــــة
لـتنـشيـط بنـاء قـاعـدة انـكليـزيـة
مـتقـــدمـــة في امـــريكـــا.واظهـــرت
الـصـور الـهنـود وارضـهم وكـأنـهم
يــرحـبــون بــالانـكلـيـــز. ولكـن وفي
الـنهــايــة فـــان قبــائل روانـــوك لم
تـساعد الـوافدين الجـدد في بناء
مـــســـتعــمـــــرة الاحلام،وتـــبخــــرت
المــستــوطنـات الانـكليـزيـة سـويـة
مـع المـقــيــمــين وجــيــــــرانـهــم مــن
الهـنـــود.ومـــا فــضل هـــو لـــوحـــات
الــسـيـــد وايـت بـــالالـــوان المـــائـيـــة
ـــاق لـلفـــانـتـــازيـــا كـــاسـتـــذكـــار ب

الانكليزية.
عن الانــدبنــدنت الـلنــدنيـة       
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الــزوارق للـبحـث عن قـدح فـضي
مفقـــود وحين فــشلــوا في الـعثــور
عليه احرقـوا القرى المهجورة في
المـنـــطقـــة مـع حقـــول الحـبـــوب.
ــــدايــــة لــتــــردي وكــــانــت تلـك الــب
الـعلاقــــات مع سـكــــان المـنـــطقــــة
والــتــي ســـــاءت بعــــد ذلـك اكــثــــر
ـــــات الانــكلــيـــــز ـــســبــب مــتـــطلــب ب
الـغــــــذائــيــــــة وتـعــــــرض الـهــنــــــود
للامــراض التـي نقلهـا الانـكليـز
معهـم وكانت بـداية المـوت لاناس
المناطق التي يمر الانكليز بها.

ولهـــذا كـــانـت رســـومـــات الــسـيـــد
وايـت لشعب "روانـوك وسيكـوتان
"فـريـدة لـتصـويـرهــا الهنــود قبل
ان يـــتـعـــــــرضـــــــوا لـلـــتـــــــأثـــيـــــــرات
الاوربيـة. فـالـرجـال واقفـون دون
اهـتـمـــام بـــانـــاقـتهـم.وغـــالـبـــا مـــا
كـــانـت الـنـــســـاء مـع اطفــــالهـن.

وكان للجميع نظرات مباشرة
ـــــبــهـــــم وواضــحــــــــــــــة.وكــــــــــــــان اغــل
ــــتــــــــســــمــــين او ضـــــــــــاحـــكــــين مــــب
اويتكـلمون.وبـدت مسـتوطنـاتهم
منتـظمة وبيـوتها مغطـاة بلحاء
ـــــالعــمــــدان الـــشجــــر ومـــســــورة ب
لتـشـكيل اســوار واقيـة.كـان احـد
ـــــرجـــــال مــــشغـــــولا بـــتقـــطـــيع ال
اخـــشـــاب الـبـنـــاء،فـيـمــــا يحــمل
الاخــــــــــــــــر جــــــــــــــــذوع الاشــجــــــــــــــــار
بعيـدا.ومـن لايعمل كـان جــالسـا
ـــســــة ســمــــر ـــــار في جل حــــول الــن
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اركـــاديـــة " مـنـــطقـــة جــبلـيـــة في
الـيــونــان اشـتهــرت بـــانهــا مـــوئل
الـــرعـــاة الـبــســطـــاء " والـــدورادو
ـــــاهـــــا مـــــوطــن الــثـــــروات "ومعــن

الاسطورية.
ومن وجهـة نـظـر فـنيـة خـالـصـة
فـان مجمـوعـة الـسيـد وايت تعـد
واحـدة من اروع الاعمـال الفنـية
الطـبيعيـة التـي رسمت بـالالوان
ـــــى المـــــائــيـــــة، وكل ذلـك مـــــرده ال
الحساسيـة والرهافة التي تتسم
بهـا. ومـن النـادر ان شـاهـد أحـد
ـــوحــــات مجـتــمعـــة مـنـــذ كـل الل
اربـعـــين عـــــــــامـــــــــا.ومـــــــــايـــثـــيـــــــــر
ـــــوجــيـــــون في هـــــذا ـــــول الانــثـــــروب
ــــــــــذكــــــــــرى المـعــــــــــرض المـقــــــــــام لـل

الاربعمئة لاول استيطان دائم
في جـيـمـــسـتـــاون هـــو رســـومـــات
وايـت بـــالالـــوان المـــائـيـــة للـنـــاس

والمستوطنات التي شاهدها.
فـفـــي 11 تمـــــــوز بـعـــــــد حـــــــوالـــي
اسبوعين علـى الرسو قـام السير
ــــــــة جــــــــريـــنـفـل قــــــــائــــــــد الحـــمـل
ــــــالانـــطـلاق مـع وايـــت ورجــــــال ب
مـسلحين بـاربعـة قــوارب صغيـرة
للـتعـــرف علــى المــسـتــوطـنــات في
نهــايــة الـشــاطئ وامـضــوا ثلاثــة
أواربعــــة ايــــام في ســبــيـل ايجــــاد
اتــصـــال اولـي مـع اهل المـنــطقـــة
الاصلــيــين ثــم عـــــــادوا ادراجهــم
لقــاعــدة الانـطـلاق، واعيــد احــد
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يبـدو ان المـال يـظل في الــركن المعـتم
مـن مـــســــاحــــة المعــــرفــــة المـــشـتــــركــــة
والمـتبـادلــة بين الــرجل والمــرأة، حتـى
في أكثــر علاقــات الخــطبــة صــراحــة.
ـــــراء الـعلاقـــــات بــيــنــمـــــا يجـــمع خــب
الــزوجيــة علـى ان المــال عنـصــر مهم
وحـــــــاســـم في ذلــك، بـل ان بـعــــضـهـــم
يـــذهب الــى حــد القــول ان المــال هــو
السـوسة التي تنخر جدار الحب بين
الأزواج أحـيــــانــــا...وتـبـين مــن خلال
دراســة ميــدانيـة اجـتمــاعيـة أجـراهـا
مـــــــــركـــــــــز ريـلــــيــــت لـلأســــتــــــشـــــــــارات
الـزوجيـةان المـال يمثل الـسبب الأول
في المـــشـــاجـــرات الـــزوجـيــــة والفـتـــور
الـذي يـسـيطـر علـى شـريحـة واسعـة
مـــن العـــــــائلات... وكـــــشفــت دراســــــة
ـــــال وراء ـــــة عـــن ان نقـــص الم ممــــــاثل
مـعــــظـــم حــــــالات الــــطـلاق..ولـــيــــس
المقصود بـالمشكلـة الماليـة نقص المال
فقـط، اذ ان الــويلات الـتي تــأتـي مع
وفــرة النقــود لاتقل في أحيـان كـثيـرة
عـــن تـلــك الـــتـــي يـجـلـــبـهـــــــا الـفـقـــــــر
والفــاقــة والإفـلاس، ولكـن مــشـكلات
تــــوفــــر المــــال تخـتـلف عـن مـــشـكلات
الفاقـة والحاجـة الدائـمة، ومـن أبرز
الأمـثلــــة علــــى ذلك الـــزواج الـثـــانـي
ـــــــســــبــــب الــــثـــــــــراء ـــــــــذي يـــــــــأتــــي ب ال
المفــــاجـيء.وبمــــا ان نـــسـبــــة الــطلاق
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المال... قد يطيل عمر العلاقة 
الزوجية  أو ينسفها.!!

ترجمة: عدوية الهلالي

كيف تتحكم الجينات بلون الشعر ؟
لتنظيم حياتك، لابد من اتباع خطوات
لــتــنــــظــيــم وقــتـك، وهـــــــذه الخــــطـــــــوات
بإمكـانك أن تغيرها أو لا تطـبقها بتاتا،
لأن لـكـل شخـــص طـــــــريقــتـه الفــــــذة في
تــنـــظــيــم الــــــوقــت لـكـــن المهــم أن يــتـــبع
الأسـس العـامــة لتـنظـيم الـوقـت،...فكـر
أولا في أهــدافك، وانـظــر في رســالـتك في
هــــــذه الحــيــــــاة. انـــظــــــر الــــــى أدوارك في
الحيـاة فــأنت قــد تكـون أبـاً أو أمـاً، وقـد
تكـون أخـاً،  وقـد تكـون مـوظفـاَ أو عـاملاً
أو مــــــــديــــــــراً، فــكـل دور بـحــــــــاجــــــــة الــــــــى
مـجموعـة من الأعمـال تجاهه، فـالأسرة
بحـــاجـــة الـــى رعـــايـــة وبحـــاجـــة الـــى أن
تجلـس معهم جلـسات عـائليـة، واذا كنت
مـديـرا لمــؤسسـة، فـالمــؤسسـة بحـاجـة الـى
تقــدم وتخــطيـط واتخــاذ قــرارات وعـمل

منتج منك.
حـدد أهـدافـا لـكل دور، وليــس من الملـزم
أن تـضع لـكل دور هــدفــا معـيـنــا،فـبعـض
الأدوار قـد لا تمـارسهـا لمـدة،كـدور المـديـر

اذا كنت في اجازة...
نـظم، وهنا التنظـيم هو ان تضع جدولا
اسبوعيا وتـضع الأهداف الضرورية أولا
فيه، كـأهداف تـطويـر النفـس من خلال
دورات أو القــــراءة، أو أهــــداف عـــــائلـيــــة،
كـالخروج في رحلـة أو الجلوس في جلـسة
عــائـليــة للـنقــاش والـتحــدث، أو أهــداف
العـمل كــأن تـضع خـطـطــا لـلتـســويق أو

أهدافا لعلاقاتك مع الأصدقاء...
نفــذ، وهنــا حــاول أن تـلتــزم بمــا وضـعت
من أهداف في اسبوعك، وكن مرنا اثناء
الـتـنفـيـــذ، فقــد تجــد فــرص لـم تخـطــر
بـبــــالك اثـنـــاء الـتخــطـيــط،فـــاسـتغـلهـــا
ولاتخـــشــــى مـن ان جــــدولـك لـم يــنفــــذ

بشكل كامل.
في نهـايـة الأسبـوع قـيم نفـسك، وانظـر

الــــــــــى جــــــــــوانــــب الــــتـقـــــصــــيــــــــــر
فـتداركها.ومـن الجدير بـالذكر
ان التـنظيم الأسبـوعي أفضل
مـن الـتـنــظـيـم الـيـــومـي لأنه
يـــــتـــــيــح لـــك مــــــــــــــواجــهــــــــــــــة
الـطـواريء والـتعــامل معهـا
بـــــــدون أن تـفـقـــــــد الـــــــوقــت
لـــــتـــــنـفـــــيـــــــــــــذ أهـــــــــــــدافـــك

وأعمالك..
حــاول أن تــسـتغل وقـتك
بفعــالـيــة وان تــسـتـمـتع
بــــكــل عـــــــمــل تــقـــــــــــــــــــوم
بــه..وتــفــــــــــــــــــاءل وكـــــــن
ايجــــابـيــــا ولا تــضــيع
وقــتك بـــالـنـــدم علـــى
فـــــــــــشــلـــك..حـــــــــــــــاول
ايجاد طـرق جديدة
لتـــوفيــر وقـتك كل
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وقت الموعد بوقت كافي..
تعــــــامـل مع الـــــــورق بحــــــزم، فـلا تجعـله
يـتكــدس في مكـتبـك أو منــزلك، تخـلص
مـن كل ورقــة قـــد لا تحتــاج الـيهــا خلال
الأسـبـــــوع أو احفـــظهــــا في مـكـــــان واضح

ومنظم..
اقــرأ أهـــدافك وخـطـطـك في كل فــرصــة
يــــــــومـــيــــــــا..ولا تـقـلـق ان لـــم تــــــســـتــــطـع
تنفـيذهـا بشـكل حرفي ولا تـدع الجداول

تقيدك بل اجعلها في خد
تك...

في الــنهـــايــــة، علــيك
في بـــــــعــــــــــــــــــــــــــــــض
الأوقــــــــــــــــــات أن
تـتـخلـــى عـن
الــتــنــظــيـــم
قــــلـــــــــــــيـــــلا
لــتـــــأخــــــذ
قـــســطــــــا
مــــــــــــــــــــــــن
الـراحـة..
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كــيـف تقـــــود حــيـــــاتـك الى الــنجـــــاح؟
ترجمة:المدى 

جينة ماموث تكشف عن لونه كما كان قبل آلاف السنين !

ريبيكا مريل 
ترجمة :عادل العامل

مــضــيفـــــا: "فقـــــد كـــــانـت
كبيرة جدا  –

ولــذلـك فحـتــى المــامــوث
الأشقــــر اللـــون كـــان مـن
السهل تحديد موقعه. "
وقــــد كــــانـت المــــامــــوثــــات
الـصـــوفـيـــة شـــائعـــة قـبل
حوــــــالي ـ50,000 ســنــــــة،
خـــــلال الـــــعـــــهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد
الــبلـــسـتــــوسـيـنـي. وكــــان

الواحد 
منها بحجم فيل هندي،
ولكـن بكـسـاءات صــوفيـة
خــشـنـــة وأنـيـــاب طـــولهـــا
أكـثــــر مــن أربعــــة أمـتــــار.

ومن المعتقد أنها 
انقـــــرضـت قــبل حـــــوالـي

4500 سنة .

ـ
ـ

 Mc1r، تمتلك ألـوانـا
مـتغيــرة لأسبـاب تـتعلق
بالاستمرار في البقاء. 

وقـــــــال الــبـــــــاحــثـــــــون إن
فئـران شـاطيء فلـوريـدا
lighter كـــــــانـــت أخـف
من أبناء عمومتها على
البر الـرئيس لأن فروها

الباهت 
سـاعدهـا على الاخـتباء
مـــــــن الــــــــــضــــــــــــــــــواري في
مـــــوطـــنهـــــا المـكـــــون مــن
الكثـبان الـرمليـة. ولكن
الــدكتـور هـوفــريتـر قـال
إنه لـم يكـن من المــرجح
أن المــــــامــــــوثــــــات كــــــانــت
تمتلك كسـاءات متغيرة
لـغـــــــــــرض الــــتــــمـــــــــــويـه،

أسود على أكثر احتمال.
أمــــــا المــــــامــــــوثــــــات الــتــي

لديها نسختان 
مــــن الجــــيــــنــــــــــــة غــــيــــــــــــر
الــنـــــاشـــطـــــة فــــســيـكـــــون
كـــســــاؤهـــــا أبهـت  –ومـن
المحـــــــتـــــــمــل أشــقــــــــــــــــــر أو

زنجبيليا. 
ويقــــــول الـعلــمـــــــاء إنهــم
كـــانـــوا غـيــــر واثقـين مـن
الــــــــــــســــــبــــــب في وجــــــــــــــــود
مــــــامــــــوثـــــــات مخــتـلفــــــة
الـلــــــــــون. ووجــــــــــد بـحــــث

نشرته 
المجلــة نفـسهــا أن فئـران
الشواطيء، التي تتحكم
بلون كسائها أيضا جينة

مخـتلـفتـين من الجـينــة
كـــــانــتـــــا مـــــوجـــــودتــين –
نــسخــة نــاشـطــة تمــامــا
وأخرى ناشطة جزئيا. 

ويـرى الباحثـون أن تلون
الــشعــر لــدى المــامــوثــات
قـــد تحـــدَّدَ علـــى الأرجح
بـنفــس الـطـــريقـــة الـتـي

يحصل بها لدى 
ثـدييـات وقتـنا الحـاضر.
وهـذا يعنـي أن مامـوثات
بـــنـــــسـخـــــــة واحـــــــدة مـــن
الجـــيـــنـــــــة الـــنـــــــاشــــطـــــــة
ونـــــسخــــــة مــن الجــيــنــــــة
النــاشـطــة جــزئيــا كــانت
سـتـمــتلـك كـــســــاءً قــــاتم
اللـــون  –بـنـيـــا قـــاتمـــا أو

نـصـيحـة عـلمـاء الاجـتمــاع تقـول ان
هنـاك حـدا أدنــى من المعـرفـة يـتعين
على كل شاب أو شـابة أن يعرفها عن
ـــــزواج، وأقل الـــطــــرف الآخــــر قــبل ال
الـقلــيل الــــذي يــتعــين معــــرفــته هــــو
موقف كل منهمـا من الأمور المالية..
ــــــاة ــــــرات الحــي تـقــــــول احــــــدى خــبــي
الــــزوجـيــــة ان جــــرأة المــــرأة في طــــرح
الأسئلـة الأقتـصاديـة قبل الـزواج هو
عــامل مـهم في نجــاح الــزواج وعلـيهــا
أن تعرف مـاذا يريد الـرجل من المرأة
للأسهام في مصـروف البيت، وما هي
أولـويـاته بــالنـسبـة للأنفـاق ومــا هي
الأهــداف العـليــا الـتي يـسعــى الـيهــا
علـى المـدى الـبعيـد وكيف يـنظـر الـى
ادارة شـــؤون الأســـرة، قـــد تـبـــدو هـــذه
ـــــاق ــــســي ـــــى ال ــــــة عل الأفـكـــــار غـــــريــب
الـرومـانــسي الـذي يـجمع الحـبيـبين
ــــا ــــة تعــطـيـن ولـكـن بمــــا ان الــتجــــرب
أرقــامل مــذهلــة عـن أسبــاب الـطلاق
الـنــــاجـمــــة عـن الأخــتلاف في الــــرأي
حـول المـال الاان من الضـروري اعـادة
الأعـتـبــــار لهــــذا الجــــانـب المــظلـم في
علاقــة كل شــاب وفتــاة مقـبلـين علـى
الزواج ويأملان في تكوين أسرة تكون

السعادة أساسا متينا لها...

عن مدام لو فيغارو 
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ـــــــى 50%في مـعــــظـــم ـــــــاتـــت تــــصـل ال ب
ـــــدور ـــــاطـق العـــــالــم. ونـــظــــــرا لل مــن
الــسلـبـي الــــذي يلعـبه المـــال في تـلك
الحـــالات فـمـن الـضـــروري مـــواجهـــة
مـــوضـــوع المـــال وأثـــره في الأنـــسجـــام
ـــــزوجـــي بجـــــرأة وشجـــــاعـــــة.ففــي ال
معـظـم العلاقــات مــاقـبل الــزوجـيــة
كـــالخــطـبـــة مـثلا، يـتحـــدث الــشـــاب
والفــتــــــاة في كل شــيء ابــتـــــداءا مــن
ــــوان الــتـــي يفـــضـل كل مـــنهــمــــا الأل
ــــــدائهـــــا، وحــتـــــى المـــــوضـــــوعـــــات ارت
السيـاسية العـالمية الا ان كلا مـنهما
يــتحــــرج مــن ســــؤال الــثــــانــي عــمــــا
يمــتلـكه مــن نقــــود. فــــالـــشــــاب مــثلا
ربمـا يخجل من طـرح موضـوع راتب
خـطـيـبـته والفـتــاة مـن جــانـبهــا قــد
تـبـنـي الأوهـــام علـــى مـــايمـتلـكه زوج
ـــــات المــــســـتقـــبل مــن مـــــال أو امـكـــــان
مبهورة بهـداياه أو ما يبدو عليه من
مــظــــاهــــر الأبهــــة مـن دون أن تجــــرؤ
ــــشـكـل صــــــريـح ــــســــــألـه ب ــــــى أن ت عـل
ــــديه مــن مــــال أو ــــاشــــر عــمــــا ل ومــب
ممتلـكات وفي استـقصاء اجـري على
النـســاء اللاتي فـشـلن في علاقــاتهن
الـــزوجـيـــة لأسـبـــاب مـــاديـــة تـبـين ان
نـــسـبــــة كـبـيــــرة مـن أولـئـك الـنـــســــاء
يعـبرن عن نـدمهن من تجـاهل طرح

المسائل المادية قبل الزواج.
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يوم. انظر لعاداتك القديمة وتخلى عن
كل ما يضيع وقتك...

ضع مـفكــــرة صغـيــــرة وقلـمـــا في جـيــبك
دائــمـــــاً لــتـــــدون الأفـكــــــار والملاحـــظـــــات.
خطـط ليـومك مـن الليلـة الـتي تـسبقه
أو من الـصبــاح البـاكـر، وضع الأولـويـات
حـسب أهـميتهـا وابـدأ بـالأهم. ركـز علـى
عـملك وانتـهي منه ولا تـشتـت ذهنك في
أكـثـــر مـن عــمل. تــــوقف عـن أي نــشـــاط
غـيـــر مـنـتج...انـصـت لـكل نقـــاش حـتـــى

تفـهم مــا يقــال ولا يحــدث ســوء
فهـم يــــؤدي الــــى الــتهــــام

وقتك...
رتـب نفــسـك وكل

شـــــــــــــــيء مـــــــــــــــن
حــولك سـواء
بـــالغـــرفـــة أو
بـالـسيـارة أو
المـــــنــــــــــــزل أو

مـــــــكـــــــــــــــــــــــــــــــان
الـعـــمـل...قـلـــل
مـن مقــاطعــات
الآخـــــــريــن لـك
عنـد انـشغـالك

بالعمل
..اسـال نفسك

دائما 

مــــــــــــــــــاالـــــــــــــــــــذي
اسـتــطـيـع فعـله
لأسـتغلال وقـتي
الآن.؟..اتـــــــــــصـــل

لــتــتـــــأكـــــد مــن أي
مـــــــوعـــــــد قــبـل

حلــــــول

ـ

ـ

ـ

ـ

ــــــــــــن ع
لــوفـيغــارو
الفـــرنــسـيــــة
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