
1- شقـوا الحـطب - ريــاضي يـونــاني علـم في الاسكنـدريـة
وضع مبادئ الهندسة المسطحة.

2- شــاعــر غـنــائـي يــونــانـي تـنــسـب الـيه اشعــار مجــونـيــة
منحولة - جماعة.

3- ملكة فرعونية - اكتشاف قديم.
4- ممثلـة بــريطـانيـة من مـواليـد لنــــــــــدن بتـأريخ 4/15/
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الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

أفقي
1- فيـلم لـعمــاد حمــدي وحــسن يــوسـف وتحيــة كــاريــوكــا
وسميـرة احمد عـن قصة للـكاتب الكـبير نجـيب محفوظ

- والدة.
2- اديبة عربية.

3- مـنتفخ - شـاعـر جـاهلي مـن اهل البحـرين هـو جـريـر
بن عبد المسيح خال طرفة بن العبد.

4- اراسل - شدوّا العقدة او خنقوا.
5- شاهدتها - احرف متشابهة - اشار.

6- ممثل امريكي راحل 1909-1959 - كامل وناجز.
7- حـسن القـامــة او معتــدل - بحيـرة تـركيـة قـرب حـدود

ايران - يحد ويشحذ ويصقل السكين.
8- كـتــاب للــصحفـي انــسـي الحــاج - ظــاهــر جلـي - مـن

لوازم الخياطة.
9- مخرج وممثل مصري راحل.

10- اميــرة اوربيــة قـضـت بحــادث سيــارة قــرب بــاريـس آب
1997 - فـلكـي عــربـي اشـتهــر بكـتــابه )الــزيج( المعــروف بـ

)زيج الصابئ(.
11- من اسماء البحر - طعنوا بالرمح - جزع وتباعد.

ـ ـ ـ ـ
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عمودي 

. 1959
5- للـنفي - لـعن الله - ابن سـام بن نـوح وأبـو الـشعـوب

الآرامية او السورية.
6- قـوّض واسقط البـيت - مدينـة في جنوب البـرتغال،

كاتدرائية من القرن 12 .
7- من اسمـاء الـذئـب - فلكي وريـاضي فـرنـسي 1749-

. 1827
8- يملأ الاناء - تعب واعياء - سطل.

9- معــــاهــــدة بــين الـكــــرســي الــــرســــولــي والحـكــــومــــة
الايطالية 1929 - نهر في كازخستان.

10- مديـنة في اوكـرانيـا على الـبحر الاسـود عقد فـيها
مؤتمر الحلفاء 1945 - يتحيّر.

11- اخذ الشيء بأجمعه - تجيدان سياق الحديث.
12- دولة عربية - اداة احدى الحواس.

13- رفق بـالابل - ما كـان غير مخـتوم من كـتب الملوك
او من رسائل الاحبار العظام والبطاركة والاساقفة.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

حل العدد السابق

إعداد: عادل العامل

بانكوك/ وكالات
أفـاد بــاحثـون بــأن نهـر مـيكـونج
أطــول أنهـــار جنــوب شـــرق أسيــا
يـتعـرض لمـوجــة جفـاف شـديـدة
هـــــذا الـــــشهـــــر بــــســبــب المـــــوســم
الــــســـــاخــن، فـــضلاً عــن الــبــنـــــاء
الجــــاري لـــســــديــن ضخـمـين في

إقليم يونان الصيني.
وطبقـاً لما ورد "بجريـدة الزمان"،
أوضح البـاحثـون أن الانخـفاض
الكـبيــر لمنـســوب الميــاه في النهـر،
قــــــد قـلل مــن حــــــركــــــة انـــتقــــــال
الـــزوارق عـبـــر الـنهـــر لـتقـتــصـــر
الــــرحـلات فقـــط علـي المـنـــــاطق
الجنوبـية من نـهرميكـونج الذي
ــــــــال ــــــــابـعـه مـــن جـــب ــــــــأتـــي مـــن ت
الهـيـمـــالايـــا في الـتـبـت ويـــأخـــذ
مـــســــاره عـبـــــر إقلـيـم يــــونــــان في
الـــصــين ومــيـــــانمـــــار وتــــــايلانـــــد
ولاوس وكـمبوديـا وفيتنـام، حيث
يصب في بحر الصين الجنوبي.

وأشــــار يــــو يــــان أحــــد مـنــظـمـي
الـــــــرحلات الـــبحــــــريــــــة، إلــــــى أن
القــارب يـسـتغــرق حـــاليــاً شهــراً
لإنهاء الـرحلة التي تـستغرق في
الـعـــــــادة ثـلاثـــــــة أيـــــــام، كــمـــــــا أن
ـــــــــــرحـلات أصــــبـحــــت أكــــثـــــــــــر ال

خطــورة.

ـ ـ ـ
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الجفاف يحاصر
أطـول أنهـار آسيـا

العدد )912( الاربعاء )4( نيسان 2007
No. (912) Wed. (4) April

الــرحلات الجـويـة تـؤثـر في الجــسم
لندن/ وكالات

حذر بـاحثـون من بـريطـانيـا في تقـرير نـشر
في دوريـــة لانــسـيـت  Lancetمـن ان افـــراد
طـواقـم الطـائـرات وركـابهـا الـذيـن يسـافـرون
بـــشـكل مـتـكــــرر بـين عــــدة مـنـــــاطق زمـنـيــــة
يـواجهـون عـددا من المـشكلات الـصحيـة من
بـيــنهـــا اضــطـــراب الـــدورة الـــشهـــريـــة لـــدى
النـسـاء وحتــى اضطـرابـات نفـسيـة قـصيـرة

الاجل.
ويــشيـــر البـــاحثــون الــى انه لا يــوجــد أحــد
يعـتــــاد علـــى الــــرحلات الجـــويـــة الــطــــويلـــة
فـافـراد طـواقـم الطـائـرات الــذين يـسـافـرون
بـــشــكل مــنــتــظــم في رحلات طـــــويلـــــة غــيـــــر
محــصـنـين مـن تــــأثـيــــر مـــــا يعــــرف بــــاسـم
"اضطـراب الرحلات الجـوية الـطويلـة" مثل
قلــة النــوم او النــوم المتقـطـع وتغيـر الحـالـة
المـزاجيـة وسرعـة الانفعـال ومشكـلات المعدة

وتضاؤل طاقة المخ.
ــــــرهــــــاوس ــــــر جــيــم ووت ويـــــشــي
وزملاؤه مــن مـعهـــــد ابحـــــاث
الريـاضة وعـلوم التـدريبات
ـــــة في جــــــامعـــــة ـــــدنــي الــب
ليفـربول جـون موريس
ـــــى ان "اضـــطـــــراب ال
الـــرحلات الجــويــة
ــــــطـــــــــــويـلــــــــــــــة" ال
ــــــاجــم عــن الــن
ـــــــــــــــــــــــــور عـــــــــب
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كلام أهل الحرَِف و الصناعات
ـــــاب القـــــدمـــــاء أولـع بعـــض الـكــتّـَ
بــــالــتعـبـيــــر وفقــــاً لــتفـكـيــــر أهل
الحـــــــرفَ و الــــصــنـــــــاعـــــــات و مـــــــا
يــتـــــداولــــــونه مــن مـــصـــطـلحـــــات
ومـفـــــــــردات الحـــــــــرفـــــــــة . فـقـــــــــال
أحــــــدهــم: تجـــمع قــــــومُ مـــن أهل
الــصنــاعــات فــوصفــوا بلاغــاتـهم

من طريق صناعاتهم . 
فقــال العـطـــار: أطيـب الكلام مــا
عجـِـنَ عــنــبـــــــر ألفـــــــاظه بمــــسـك
معــانـيه ، ففــاحَ نـسـيم نــشقهِ ، و
سطعت رائحة عبَقهِ، فتعلقت به

الرواة ، و تعطرت به السراة. 
و قـال الحـداد: أحـسـن الكلام مـا
نـصَبتَْ عليه منفخـة القريحة، و
أشعلـْتَ علـيه نـــارَ الـبـصـيـــرة، ثـم
أخـــــــرجــتـه مــن فـحــم الافـحـــــــام،

ورقَّقتْهَ بمطرقة الإفهام. 
و قـــال الـنجـــار: خـيـــر الـكلام مـــا
أحـكــمــتَ نجـــــــرَ معــنـــــــاه بقــــــدّوم

مــنهــــا. ويقــــال: إن فلانــــاً لـنــــزيهُ
كـريم، إذا كـان بـعيـداً مـن اللـؤم..

أبعدنا الله و إياكم منه!

من عيون الشعــــــر
قـــــــال علــي بــن جـــبلَـَــــــة المعــــــروف
بـــــــــالـعـَـكـَــــــــوَّك، مـــن قـــــصـــيـــــــــدتـه

الدعدية:
}هل بالطلولِِ لســـــــــــائلٍ ردّ

أم هل لها بتكلمٍ عهــــــــــــد
درسَ الجديد، جديدمعهدها،

و كأنما هيَ ريطـــــــةُ جَرد
من طولِ ما تبكي الغيوم على

عرصََاتها و يقهقـــــه الرعد
فوقفت أسألهـــــا و ليس بها

إلا المهــــــــــا و نقانقُ ربْ
فتناثرتَْ درر الشؤون على

خدي كما يتناثر العقِد
لهَفي على دَعدٍ، و ما خلقِتَْ

إلا لطولِ بليَّتي دعدِ{

يقال .. و لا يقال
*  يقــــال في اللغـــة الفـصـيحـــة :
نـــــصـحـــت لــكَ و شــكـــــــــرت’لــكَ ،
كقـــولـه تعـــالــــى: )أنِ اشكـــرْ لـي و
لــــوالــــديـك(، و قـــــوله في مـــــوضع
آخــــــــــــر: )وأنــــــصـح لـــكــــم(. أمــــــــــــا
نصحتك و شكـرتك فهما في لغةٍ

أخرى .
انَ ما همـا، وشتان *  ويـقال: شتّـَ
ـان عـمــروُ و أخــوه. ولا يقــال: شـتّـَ
ما بـينهما. وإذا مـا ورد ذلك فإنه
ـــد. لـيـــس بـحجــــة إنمــــا هــــو مــــولَّـَ

والحجة قول الأعشى:
}شتَّانَ ما يومي على كورها

و يوم حيَّانَ أخــــــي جابرِ{
*  و ممــا تــضعه العــامــة في غيــر
مــوضعه قــولـهم: خــرجن نـتنــزَّه،
إذا خـرجوا إلـى البـساتـين، و إنما
الــتــنــــــزه الــتــبــــــاعــــــد عــن المــيــــــاه
والأريـاف. ومنه، وهـو قليل، فلان
يـتـنــزه عـن الأقــذار، أي يـتـبــاعــد

الــتقـــــديـــــر، و نـــشـَــــرْتهَ بمــنـــشـــــار
التدبـير، فصار بابـاً لبيت البيان،

وعارضةً لسقفِ اللسان.
وقـــال الـصـــائغ: خـيـــر الـكلام مـــا
أحـمـيـتـَه بكـيــرِ الـفِكـَـرِ، و سـبكـتهَ
ـصــتهَ مـن بمـــشـعل الـنــظــــرِ، وخلّـَ
خـــبـَــثِ الإطـــنـــــــاب، فـــبـــــــرز بـــــــروز

الابريز، في معنىً وجيز.
و قال الحـائك: أحسـن الكلام ما
اتــصلـتْ لحـمـــة’ألفـــاظهِ بــســـدى
معــانـيه ، فخــرج مفــوَّ فــاً مـنيــرا،

وموَشَّى محبَّرا.
و قــــــــد صــــــــاغ ذلــك شـعــــــــراً أبــــــــو

الحسين الجزار، فقال: 
}لا تلمني مولايَ في سوءِ فعلي

عندما قد رأيتنــــــــي قصَّابا
كيف لا أرتضي الجزارةَ ما عشت
قديمـــــــاً و أترك الآدابا

و بها صارتِ الكلاب ترجِّيني
وبالشعرِ كنت أرجو الكلابا!{

ـــــــــــــــــــــــة ـــــــــــــــــــــــراثـــــــــي ـأوراق ت ـ

بغداد/ المدى
تـشكلت هيـئة الإحيـاء والتحديـث الحضاري في
بــابـل من أدبــاء ومـثقفـين وفنـــانين وأكــاديمـيين
ولفتت الانتبـاه كما حققـته خلال فترة قـصيرة
جــداً ولـلاطلاع علــى عـمل الهـيئــة الـتقـينــا بـ
د.اســـــــــامـــــــــة عـــبـــــــــد
الحــــــــــــــــــــســـــــــــن
المـــشــــرف
عـلـــــــى
الهي
ئـــــــــــــة
وع
ضــــــــــو
مـجـلـــــــس
المحــــــافـــظــــــــة
وتحدث قائلا :

مــــع مـــــــــــــــــــــــــــــرور
تــــسعـمــــائــــة سـنــــة
علــى تمـصيــر مــدينــة
الحــلـــــــــــــــة يـــــــــــــــواكــــــب
المثقفــون والفنـانـون
والبــاحثـون في هـذه
المـدينة تأسـيس هيئتهم "
هيئـة التحـديث الحضـاري " التي
ستـأخذ دورهـا من نشـاط لجان رئيـسية :
لجنة المسميـات ولجنة المتابعة والفنية واللجنة

الثقافية 
*  لجنــة المـسـميــات :- معـنيــة بـتغـييـــر أسمــاء
المـدارس والشـوارع والمنـاطق والقرى، بمـا يتلاءم
والتطلعات الجديدة لمجتمعنا السائر بخطوات
متقـدمـة للالتحـاق بـالعـالـم المتمـدن، فكمـا هـو
معـــروف إن الـنـظـم الــسـيـــاسـيـــة الـبـــائـــدة الـتـي
هيمنت على مـقدرات البلاد خلفت وراءها تركة
ثقـيلــة شـملـت كل مفــاصـل الحيــاة فــالمـسـميــات
والعـناوين اسـتحالت دوالا علـى الروح العـدائية
المـمجـــدة للحــروب والمعــارك والــشخــوص بغـيــر
حق . لـــــذا ارتـــــأت هـــــذه الـلجــنــــــة وضع ســيـــــاق
أخـلاقـــي واجـــتـــمـــــــــاعـــي وثـقـــــــــافي وتـــــــــاريـخـــي
للــمــــســمــيـــــات لـكــي تـكـــــون بــــــدائلا مــنـــطقــيـــــة
وحضـارية وبنـظرة حيـادية وجمـالية بعـيدة عن
النــزوعـــات المتـطــرفــة أو المـتعــصبــة، قـــريبـــة من
القـيم الاجـتمــاعيــة والتـاريـخيـة والـوجــدانيـة،
ومـن مـنــطلق مـنفــتح علـــى العـــالــم فلا مجـــال
للعنصـرية أو الـطائـفية أو المـذهبيـة، إلا بحدود
مــاهــو مـســوغّ بــالفـهم الـعمـيق  والمـتمــاسك مع

الجذور الموروثية والحضارية العميقة . 
* الـلجـنــــة الفـنـيــــة :- عـمـلهــــا الأشــــراف علــــى
تـــأسـيــس مـتـــاحف المـــديـنـــة وتـنـظـيـم العـــروض
الفـنـيــة وإجــراء المــســـابقــات والإشــراف والإدارة
علـى أعمال )مصـهر البرونـز( وتغذية الـساحات
العـامـة وواجهــات المبــاني والـشـوارع بـالـتمــاثيل
والنــصب والجــداريــات والإشــراف علــى الـبيــوت
التراثيـة وصيانتهـا، وإقامة الـدراسات والبحوث
وعمل )المـاكيـتات(  –نماذج مـصغرة  –الخـاصة

بأعمالها العمرانية والفنية . 
*ان خــــصـــــــوصــيـــــــة عــمـل " هــيــئـــــــة الإحــيـــــــاء
والـتحــديـث الحـضــاري في مــديـنـتـنــا " سـتقــوم
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يـضم بين أروقته نفـائس الإرث الحلي والـوثائق
والمخطوطات والقطع الفنـية واللوحات واللقى
والكتب والأسلحة والملابس .. الخ، وكل ما تركه
الأسلاف عـبر تاريخهم الطويل، وذلك في مبنى
مـديـريــة البلـديــة ووفق المقتـرح المقـدم من لـدن
هـيئـتنــا، وان تكــون الـســاعــة في المـبنــى تـطلق أو
رنـــــــاتـهـــــــا في حـفـل الافــتــتـــــــاح، فـهـــــــذا المــتـحـف
سيـتضـمن قـاعــة للعــروض التـشكـيليـة وأخـرى
للعروض المـسرحيـة والموسـيقية، كـما سيـتضمن
قـاعة دائـمة لتمـاثيل الشـمع التي تجسـد تاريخ
الأزيــــاء والعـــادات والــتقـــالـيــــد وبعــض الحـــرف

والصنائع التي اندثرت في المدينة . 
متحف للوثائق ومكتبة

أمــا مـبنــى المتـصــرفيــة الـســابق، فـسـيكــون بعــد
تـــأهــيله مــتحفـــا للـــوثـــائـق والكـتـب المـطـبـــوعـــة
للـمـــؤلفـين الحلـيـين، وسـيكــون بمـثــابــة مــركــزا
للـدراســات والبحـوث والـوثــائق، كمــا سيـتضـمن
مـجـــــمـل الإصـــــــــــــدارات مـــــن مـجـلات وصـحـف
ونــشــرات صــدرت في مــديـنـــة الحلـــة علــى مــدى
تــاريخهــا العـام والـوثــائق التـي عنـيت بـالمــدينـة

بحثاً ودراسة واستقصاء . 
إن الأفكـار تـتنــاسل، والـطمـوح المـشــروع يتغـذى
بعـــرق الجـبـين، مـن اجل خـــدمـــة هـــذه المـــديـنـــة
المحـرومـة، الـتي كـابـدت المحـن في أزمنـة الـظـلم
والمـوت والعـنت، والقحـط الثقـافي فعمل الـهيئـة
سـيتـضح شـيئــا فـشـيئــا، لأنهــا في المــواجهــة وفي
الخط الأول ليـس إلا لتأكيد الأصـالة واكتساب
الهويـة، فعمليـة إعادة أمجـاد الماضي وحـدها لا
تكفي دون الأخـذ بقيمـة النـظرة المـستقبلـية،إن
العــمل كـثـيــــر والــطـمــــوح لا تحــــده حــــدود، وان
العــديــد مـن الـتــطلعــات لـم تـتـــأجج بعــد، ولأن
الــرغبـة تحـدونـا لأخـذ الـدور والـعمل المــشتـرك
مــن اجل رسـم أجــمل لــــوحــــة لأجــمل مــــديـنــــة،
وبـتــظــــافــــر الجهــــود يــــداً وقلـبــــا وعـقلًا فــــأنـنــــا
سـنخـطــو خـطــوتـنــا الأولــى وطــوبــى لمـن يعـمل
بــتفــــان وإخلاص خـــدمــــة لهـــذه المـــديـنـــة الـتـي

تستحق منا كل محبة واحتضان ورعاية . 

بــــدراســــة وتـبـنــي اغلـب المـــشـــــاريع الحــضــــاريــــة
والــثقـــــافــيــــــة والفــنــيـــــة، بمـــــا فــيهـــــا المــــشــــــاريع
المــسـتقـبلـيــة الـتـي سـتـتــضح مـلامحهـــا بعــد أن
يــستـتب الــوضـع الأمنـي وينـعم الـبلــد بــالأمــان
والاســتقــــرار، حـيـنـئــــذ سـتــــدرج عـجلــــة الحـيــــاة
والعـمل وسـيكــون عمـلنــا الفعـلي كـثمــرة يــانعــة
لمجهود التداول في الرأي الحر "، والعمل بإتقان

في كل الجوانب المهمة . 
*ان المـــتحـقق مــن عـــمل هــــــذه الهــيــئـــــة، إقـــــرار
مـشــروع بنـاء )مـصهــر البـرونــز( التـابـع لبلـديـة
الحلـة فهذا العمل الفريـد من نوعه في كل مدن
العـراق، عدا الـعاصـمة بـغداد سـيثمـر عن ظـهور
طــاقــات إبــداعـيــة جــديـــدة في مجــالات الـنحـت
والـنقــش وعــمل القـــوالـب، كـمـــا ســيكـــون ورشـــة
تستـثمر لأغـراض التعلم في المـدارس الصنـاعية
والكليـات التكـنولـوجيـة وكليـة الفنـون الجمـيلة
في بـابل، وسـيتلقـى الـطلبـة دروسـا تـطبـيقيـة في
مجــــالات المعـــادن والــصـب والـتــطــــريق وأعـمـــال
الــسيـــراميـك والتــزجـيج والمــوزائـيك والقــاشــان
والقرميـد وغيرها ...، كما سيكون مصنعا كبيرا
لعمل الـتماثيل والـنصب والجداريـات والأوسمة
والقطع الـتذكـارية والـسيـاحيـة وبعـض الأجزاء

والمفاصل في المكائن والمعدات . 
إن هـذا المـشــروع، ينفـتح علـى أغـراض ووظـائف
تبــدأ ولا تنـتهي وان واحـدة أخــرى من حـسنـاته
في كـــونه ورشــة عـمل تــؤمـن كــدحــا ورزقـــا حلالا
لـكـل العــــــاملــين فــيه، كــمـــــا انـه يقــبل الــتــطـــــور

والتحديث مع مر السنوات . 
متاحف وقاعات عرض

إن الـثـمــرة الأخــرى الـتـي نــالـتهــا هـيـئـتـنــا، مـن
خلال مقتـرحـاتهـا وتـوصيـاتهـا الخـاصـة بـإعـادة
تــأهـيل مـبـنــى مــديــريـــة بلــديـــة الحلــة حــالـيــا،
ومبنـى المتصـرفية سـابقا، فهـذين المبنـيين شيدا
قبـل أكثــر مـن سبـعين عــامــا، ومن هــذا التــاريخ
يحملان عبقاً ورمزاً عمرانيا للمدينة وتاريخها
الثــر، فتقــدمت الهـيئـة بــالمقتـرحـات الحــريصـة
لكـي تــؤســس أول مــركــز لمـتحف مــديـنـــة الحلــة

بمنـاسبـة مرور 9 قـرون علـى تمصيـرها

هـيـئــــة للإحـيــــاء والــتحــــديـث الحــضــــاري في الحلــــة

البـاحثـون انه بـالنـسبـة للـرحلات التي تعـبر
ــــــة يمـكــن ــــــاطـق زمــنــي اكــثــــــر مــن ثـلاث مــن
للــمــــســـــافـــــريــن ان يــــســـــاعـــــدوا الــــســـــاعـــــة
البيـولوجـية في اجـسامهـم على الـتكيف من
خلال تعـمـــد الـتعـــرض لـضـــوء الــشـمــس او

تفاديه حسب المكان الذي وصلوا اليه.
وان يحـاولـوا البقـاء متـيقظـين خلال النهـار
في مـكـــــانهـم الجــــديــــد مــن خلال ممــــارســــة
تدريـبات رياضيـة او تناول مشـروبات تحتوى

على مادة الكافيين.
واضـافـوا انه لم يـتم بعـد التـأكـد مـن اهميـة
ـــــونــين لـلحـــــد مــن ـــــاول هـــــرمـــــون مـــيلات تــن

"اضطراب الرحلات الجوية الطويلة".
ويفـرز هرمـون الميلاتـونين اثنـاء النـوم واشار
الـبعض الـى انه احـد العـوامل في "اضطـراب
الرحلات الجوية الطـويلة" ولكن ووترهاوس
وزمـلاؤه لا ينـصحــون بــاسـتخـــدامه الا بعــد

اجراء مزيد من الابحاث.
وخلص البـاحثون الى ان المطلوب هو "مزيد
مـن الفهـم التفـصيـلي للـتغيـرات الجـزيـئيـة
المــرتـبـطــة بـتغـيــر المـنـــاطق الــزمـنـيـــة.. علــى
أسـاس تطويـر ادوية لتحفـيز تعديل الـساعة
الـبـيــولــوجـيــة ومــزيــد مـن الـتقـيـيـم لادويــة

جـديـدة تحفـز علـى النـوم واخـرى
تحفز على اليقظة."

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

مناطق زمنية عـديدة يسبب ايضا انخفاضا
في اداء الرياضيين .

ــــــة ــــــرحـلات الجــــــوي ويـكــــــون "اضــــطــــــراب ال
الطويلة" أسوأ بالنسبة للمسافرين من كبار
السن وتزداد حدته مع عدد المناطق الزمنية

التي يتم عبورها.
وقــال البــاحثــون "اذا عبـرت الـرحلــة أقل من
ثلاث مـنــــاطق زمـنـيــــة تقــــريـبــــا فـمـن غـيــــر
ـــــــرحـلات المحـــتـــمـل ان يمـــثـل اضــــطـــــــراب ال
الجــويــة الـطــويلــة مــشكلــة كـبيــرة بــالنــسبــة

لمعظم الناس ."
ويقـول ووترهـاوس وزملاؤه ان اتجاه الـرحلة
الجـويـة ايـضــا له اهـميـة حـيث ان الــرحلات
المـتجهــة شــرقــا تـسـبب "اضـطــراب الــرحلات
الجوية الطويلـة" اكثر من الرحلات المتجهة

غربا.
ويقـــولـــون ان "اضـطـــراب الـــرحلات الجـــويـــة
الـطـــويلـــة" الـنـــاجـم عـن الـــرحلات المــتجهـــة
شـرقـا يـسـتمـر عـدة ايـام"وهـو يعـادل تقــريبـا
ثلثي عـدد المناطق الـزمنيـة التي تم عبـورها
ونحــو نصف عـدد المنـاطق الــزمنيــة التي تم

عبورها في الرحلات المتجهة غربا."
ـــــــا علاج ل "اضـــطــــــراب ــــــوجــــــد حــــــالــي ولا ي
الـــرحلات الجـــويـــة الـطـــويلـــة" ولكـن هـنـــاك
بعض الامـور التي يمكـن للمسـافريـن بشكل
متكـرر في رحلات جـويـة طـويلـة ان يفعلـوهـا

لـلحـــد مـن تـــأثـيـــر "اضــطـــراب الــــرحلات
ــــــدى ــــــة" ل ــــــة الــــطــــــويـل الجــــــوي

وصولهم.
ويـــقــــــــــــــــــــــول

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ

مـصر تـبــدأ تــرمـيـم هــرم زوسر أقــدم بـنـــاء حجــري في الـتـــاريخ
القاهرة/ رويترز

أعلـنـت وزارة الـثقـــافـــة المـصـــريـــة
انهـا سـتقــوم بتـرمـيم هـرم زوسـر
علـــــى بعـــــد نحــــو 40 كــيلــــومـتــــرا
جـنــوبـي القــاهــرة وهــو أقــدم مـن
أهـــرام الجيــزة الـثلاثــة الـشـهيــرة
ويـعــــــــــد أول بـــنــــــــــاء حـجــــــــــري في

التاريخ.
وقـــــال الامــين العــــــام للــمـجلــــس
الاعلــــى للاثــــار زاهـي حــــواس في
بيـان ان تــرميم هـرم زوسـر المـدرج
الـــــذي بــنــي بــين عـــــامــي )2287-

الـفجــــــوات والفـــــراغــــــات بجــــســم
الهرم.

وأشــار الـــى أن المهـنــدس المـصــري
ايمحـتـب هــــو بــــانـي المجـمــــوعــــة
الهـرمية للـملك زوسر حـيث يعد
هـــــــذا الهــــــرم المــــــدرج "أول بــنــــــاء
حجــــري بـنـي في الـتــــاريـخ بهــــذه
الـضخـامـة علـى أيــدي المصــريين
القدماء" مشيـرا الى أنه يحتوي
علــى أكثـر مـن 5.5 كيلــومتــر من
المـمــــرات والانفــــاق اضــــافــــة الــــى

غرفة الدفن.

جـنيـه مصـري )نحــو 4.4 مليـون
دولار( ويـشمل الـتنظـيف الاثري
لمــــصـــــــاطـــب الـهـــــــرم الـــــســـت مـــن
الـــرمـــال والـــشـــوائـب المـتـــراكـمـــة
واعـــادة تـــركـيــب أحجـــار قـــديمـــة
تـســاقـطـت بفعل الــزمـن علــى أن
يسـتبدل بالمتهـالك منها أحجاراً
مــن نـفـــــس مـــــــادة بــنـــــــاء الـهـــــــرم
وسـيـتـم فــــرز وتــــرمـيــم الاحجــــار
المـتــســاقـطــة مـن واجهـــات الهــرم
واختبـارها لمـعرفـة الصـالح منـها
وتـرمـيمه واعـادة اسـتعمــاله لملء

2668 قبل الميلاد تـقريـبا( يـهدف
الى "علاج مظاهـر التدهور التي
يعاني منهـا جسم الهـرم والمقبرة
الجنـــوبيــة" مــشيــرا الــى سقــوط
بـعــــــض الاحـجــــــــــــار المـــكــــــــــــونــــــــــــة
لـلـــمــــصـــــــاطـــب الـــــســـت وشـــــــروخ
بــــالاسـقف اضــــافــــة الــــى انهـيــــار
بعــــض الانفــــــاق وســــــوء حــــــالــــــة
النقوش في غرفـة الدفن والمقبرة

الجنوبية.
وأضـاف أن التـرميـم الذي سـيتم
بأيد مصرية سيتكلف 25 مليون

ــــــأريـخــي ــــــابـل الــت ــــــرج ب ــــــريــبــي لــب ـرســم تـق ـ ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

لا تكن عطـوفاً بـإفراط، تـفاد مشـاريع ماليـة أو علاقات عمل
الـيوم . حاول القيام بالنشاطات والمحادثات التي تبني الثقة
وتقـوّي الارتباطات. الـوقت مناسب للاتصـال بالبيت. الاسرة

تمر بوضع قلق بسبب مشكلة سابقة لا تتردد في حلها . 

ـــز يمكـن أن يـتــطلـّب تغـيـيــراً كـبـيــراً. مــســاعــدة الـتــوازن المـمـيّ
الآخـرين أمـر حـسن، لـكن عنـدمـا يـؤثـر في أولـويـاتك الخـاصـة،
فقـد يكـون آن الأوان لتقلـيص تلـك المسـاعـدة.يمكنك اسـتثنـاء
ذلــك في مـجـــــــــال الحـــب لأن الحـــب عــــطـــــــــاء بـلا مـقـــــــــابـل . 

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

اختــر طـــريقك و انــطلق به. سـتحــرز تقــدّمــاً إيجـــابيــاً في
الـطــريق إلــى الأمــام.شــركــاؤك في الـعمـل سيــدعــونك الــى
قيـادتهـم لا تتــردد و كن واثقـا من انـك ستكـون قـادرا علـى
ـالــــقـــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــام بمــــهــــــــــــــــــــــــــــامـــــــك الجــــــــــــــــــــــــــــديــــــــــــــــــــــــــــدة . ـ ـ ـ

إنتـبه إلى خلافـات في الشـراكة اليـوم، لكن تـرقّب الفرص أيـضاً.
تحتـاج إلى بعض التـوازن، لكنك تجد ذلك صـعباً. هل يمكن أن
يكــون الــسـبـب أنّك تحـتــاج لــرمـي بعـض الأمــور القــديمــة وراء
ظهـــــرك ؟ لا تـــــدع المـــــاضــي يـكــــــون عقــبـــــة امـــــام المـــســتقــبل .

ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

لـيـــس الـيــــوم هــــو الــــوقـت الحــــرج. انــطـلق في الخــطــــوط
العـريضـة وستـرتبّ الحقـائق لاحقـاً. بــدلاً من أن تنـشغل
بـالنقـد البنـّاء، قم بقفـزة نوعيـة ولو بـالمبادئ الأسـاسية و
ـــــــــــــــــة.  ـــــــــــــــــى الـــــــنـــــــتـــــــــــــــــائــج الإيــجـــــــــــــــــابـــــــي ـانــــــــــظـــــــــــــــــر إل ـ ـ ـ ـ

ساعد من حـولك ! المساهمـة تكون طبيعيـة عادةً ، لكنهّا
مهمـة لـدرجـة أكبـر اليـوم. أنت تحـاول متـوتــراً أن تجمع
كـلّ المعلــومــات الـتـي أمـــامك قـبل أن تقــوم بــأي حــركــة .
بــيــنــمــــــا تـكـــــــون الفـــطــــــرة و الـعفــــــويـــــــة محــمــــــودتــين . 

    الحب حـولك في كل مكان ، تعلّم كيـف توسّع مفهومك
له ، و سـتجـــد أن حيـــاتك ملـيئــة به . لا تـتفــاجــأ إذا كــان
يـنقـصك بعـض التــركيــز اليــوم ، عـليـك أن تفكــر بعـقلك
ـــــــــــــاء الـــــتـــــي في قــلـــــبـــك.                            ـــــــــــــالأشـــــي ـب ـ

   رئيـسك قد لا يكـون في المزاج المنـاسب لتغـيير كـبير.
انتـظـــر حتــى يكــون في حــالــة مـــزاجيــة أفـضل. إتــرك
اللغـو في الحـديـث لغيــرك. مهمـا كـان رأيـك عن آخـر
الأخـبــــار، فـمـن الأفـــضل الاحــتفــــاظ به لــنفـــسـك .  

أنت تعني الكثيـر بالنسـبة للحبيب . لا تقـللّ من تقدير
الناس الاخرين المهتمين بك. العالم يصفّق لك ، امض
وانحــن للـمـعجـبـين . مــن اللــطــيف امــتلاك مــثل هــــذا
ـالجـــــمـهـــــــــــــور المـقـــــــــــــدر، وأنـــــت مـحـــــــــــــور مـــــــــــــركـــــــــــــزي.  ـ ـ ـ ـ

فـكــــر قــبل أن تـتــصــــرفّ أو تـتـكلـّم. سـتـتـمــتعّ بــــالــطــــاقــــة
الطـبيعيـة الممتـازة، وجسـمك سيحـارب بـشكل فعـّال ضـدّ
الـهجمـات المكــروبيــة والفيــروسيـة؛ علـى أيـة حـال، يحـذر
مـــن الـعــــصـــبـــيــــــــة وأخــــطــــــــار ضـغــــط الــــــــدمّ الـعــــــــالـــي. 

  أن تـشعــر بقـوة تجــاه الأشيــاء فهـذا أمــر رائع،و الـنجـوم
تمدك بـالقوة لاتخـاذ الخطـوات الجريئـة حاول الاتـصال
بكل مـن كنـت تخـشــى مقــابـلتـهم ســابقــا في الـعمـل و قم

بتصفية حساباتك المالية و المهنية معهم .

 دع زملاءك و معــارفك يـصـخبــون و يمــرحــون وركـّـز علــى
نفـسك. انـتبه لـصحتك بمـزيـد مـن العنـايـة كل الأطعمـة

الصحيةّ، اشرب الكثير من الماء تمرن قليلاً. 


