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مــــا يــــزعجـنـي كـثـيــــراً هــــو الخــطــــا
الكـبيـر الــذي يتـداولـه ابنــاء بلـدي
حول فيلـم الملكة والـغلو المتـزايد في

الحديث عنه.
تـــبقــــــى هـــيلــين مــيــــــرن وفي جــمـــيع
الاعـتبـارات شخـصيـة فـذة وجـذابـة
وممــثلـــــة ذات مهــــارة عــــالـيــــة جــــداً
واعتقد بـان انجازها فيلم اليزابيث
الاولــــــى كــــــان عـــملاً مـــــــذهلاً الا ان
فيلـم اليــزابيـث الثــانيــة جعلـني في
حــــالــــة اثـم عــــالـيــــة وان الجــــوائــــز
الــنـــظـــيفــــــة الــتــي حـــصـــــــدتهــــــا في
الاوسكــار حــول هــذا الفـيلـم اتعـبت
مشاعري حول الترحيب والاهتمام
المفرط بـالملكة البـريطانـية من قبل
ابـنــــاء بلـــدي. ولا اجـــد مـبـــرراً لـكل
ذلـك الهـــرج والمـــرج حــــوله مـن قـبل
المـواطنين والاعلام معاً. انـا معجبة
جــــداً بهـــذا الانجـــاز الـــذي قـــدمــته
مــدام هـيلـين والاسـتعــراض الـــرائع
الـــذي واكـب العـمـل ولكـن الـــدبـيـب
الـبـــسـيـــط علــــى الــطــــرف الـثــــانـي
لـلبــركــة اثــارنـي بقــوة الــى الــدرجــة
التـي لم استـطع فيهـا التـمييـز بين
الملكـة الفيلم والملكة ذاتهـا وقد اثير
كـــبـــــــريـــــــائـــي مـــن خـلال الارتـــبـــــــاك
الحــــاصل لـــدى ابـنــــاء بلـــدي حـــول
التـســارع من اجل دفـن الفيلـم بنـاء

الغلو والشمولية .
انـــا مـتـــاكـــدة مـن حـب هـــذه المـلكـــة
لبلـدهـا وقـد وجــدت من الـصعـوبـة
تقــبل تـــضحـيــتهــــا بــنفـــسهــــا علــــى
مـــــذبح عـمـل الجحــــود مـن فــــوائــــد
الملكية هي من الجيد ان تكون ملكاً
كـمـــــا تلاحــظ ذلـك )مــيل بــــروكــــز(
حين تقـول ان فـوائـد المـلكيـة تعـادل
تكــالـيفهــا. انــا اعـتقــد بـــان زينـتهــا
مبـررة لكي تجعل شفتـيها متـصلبة
وبــــــاســتــمــــــرار. والاكــثــــــر مــن ذلـك
وبــــــالــــــرغــم مــن ان المــــــوقـف العــــــام
مبـتهج للطـريقة الـتي انسـانا فـيها
الـفيـلم هــذه الملكــة وجعـلنــا نتـذكـر
الازمة المحيرة والتي تقول ان الملكة

هي انسان.. بعد كل شيء...!

لمـــــاذا  نــبجـل ملـكــتـكــم ايهـــــا الــبريــطـــــانــيـــــون..؟

أجــرى عــدد مـن العلـمــاء الأيـطــالـيـين
دراســـة حـــول آلـيـــة تـــأثـيـــر الحـب علـــى
الأشخـاص وذلك من خلال فحص 24
شخصـا نصفهم مـن الرجـال والنصف
الآخـــر مـن الـنــســـاء،يعـيــش جـمــيعهـم
قصـة حـب مضـى عليهـا أكثـر من ستـة
شهـور. وقـد وجــد البــاحثــون ان هنـاك
اخــــتــلافـــــــــــــاً في تــفـــــــــــــاعــلات نــــــــــســــب
الـتــسـتــسـتـــرون )الهـــرمـــون الـــذكـــري(
مـابين الـرجـال والنـسـاء، إذ كـانـت تلك
النسبـة أقل من الطبيعي عـند الرجال

في حين ارتفعت عند النساء.
وقـــالـت دونـــا مـــازاريـتـي الـبـــاحـثـــة مـن
ـــأيــطـــالـيـــا،" في هـــذه جــــامعـــة بـيـــزا ب
الحـــالات، يــصــبح الـــرجـــال يـــشــبهـــون
ـــطــــــريـقــــــة مــــــا،والـعـكــــس الــنــــســــــاء ب
صـحيح.وأشارت مازاريـتي التي شاركت
في تلك الـدراسـة قـائلـة "كـأن الطـبيعـة
ـــريـــد أن تـــســـاوي بـين الـــرجل والمـــرأة ت
وتقلـل من الفــوارق بيـنهمــا "والتعـبيـر
المعــروف الــذي يقــول ان "الحـب أعمــى

"ليس بعيدا عن هذا التفسير.
وبحــسب مــاذكــره بـــاحثــون في جــامعــة
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بــسـبـب عـمـــى الحـب :المحـبـــون يـتغـــاضـــون عـن أخـطـــاء مـن يحـبـــون !

يمكـن الآن لبــرنــامـج التــدخل
المبكـر أن يقلل بـشكل هـام من
إجهــــاد الأمهـــات والآبــــاء بعـــد
ولادة واحــــــــــد مــــن الأطـفــــــــــال
الخـــــــدج، أو المـــــــولـــــــوديــن قــبـل
الأوان، وفقــا لــدراســة أجــراهــا

باحثون في النرويج. 
وكمـا قـال الــدكتــور بيــر إيفـار
كـاريسـين من جامعـة ترومـسو،
" فــــــإن الأمهـــــات والآبـــــاء لمــثل
هـؤلاء الأطفال يعيـشون زيادة
مـــــؤكــــــدة في الاجهـــــاد المــتـــصل

بدورهم الأبوي. " 
وقـــــد قـــــام كـــــاريــــســين وزملاؤه
بتقييم تأثير برنامج للتدخل
مـــــن خـلال تـعـــــيـــــين 146 مـــــن
أمهات وآباء الأطفال الخدَّج 

علـى نحـو عـشـوائـي للبـرنـامج
أو لمجـموعة سيطـرة للمقارنة.
ويتألف البـرنامج مـن جلسات
عـــــديـــــدة. الأولـــــى مـــصــمــمـــــة
لـلــــــســـمــــــــاح لـلــــــــوالــــــــديـــن بـ "
الـتــنفـيـــس عـمــــا عــــاشــــوه مـن
المـكــــوث في المـــسـتـــشفــــى وربمــــا
مــشــاعــر الأســى الـتـي تــولــدت

لديهم. " 
وبعـــــد هـــــذا، فــــــإن الجلــــســـــات
تهـــدف إلــــى " تمكـين الأمهـــات
والآبـــــاء مــن تقـــــديـــــر مــيـــــزات
ــــــــــــــدة، أطــفــــــــــــــالــهـــــم الــفــــــــــــــري
وحـــــســـــــاســيــتـهــم الــبـــــــالـغـــــــة،
وإمـكـــــانــيــتهــم الــتــطـــــوريـــــة. "
ويعلَّم هـؤلاء التعـرف علـى ما
لـــــدى أطفـــــالهـم مــن علامــــات
الكــدر أو الحمـولـة الـزائـدة أو
الاسـتعــداد للـتفــاعل، إضــافــةً
لــتعلـيـمهـم الاسـتجـــابـــة علـــى

نحو مناسب. 
وقـــد تـــوفـــرت لـــدى مجـمـــوعـــة
الـتـــدخل المـتـعلقــة بـــالأطفــال
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ترجمة: عدوية الهلالي
مـنخفضـة تمامـا، كتلك المـوجودة عـند
المصابـين بأضطـرابات هـوسية نفـسية،
وهذا يفسر ربمـا عدم قدرة المحب على
ـــــــوبـه لـفـــتـــــــرات الأبـــتـعـــــــاد عـــن مـحـــب
طـويلـة.ويـشيـر بعـض الخبـراء الـى ان
جميع الـدراسات قـد تقربنـا من ايجاد
عـلاج لـلأشـخـــــــاص الـــــــذيـــن لـــــــديـهـــم
مـــشـــاكـل في علاقـــاتهـم، خـــاصـــة تلـك
المــتعـلقـــة بـــالأرتـبـــاط خـلال الفـتـــرات

الحرجة.
وتـاتـي نتـائج الـدراسـة في الـوقت الـذي
قــالـت فـيه دراســة أخــرى ان الحـب قــد
يكـــون أعـمـــى بـــالـفعل، حـيـث اكـتـــشف
بــاحثـون بجـامعــة " لنـدن كــوليـدج "ان
الــوقــوع في الحـب يــؤثــر بـــالفـعل علــى
دوائــر رئيـسيـة في المخ.وقــال البــاحثـون
ان هـــذه الـنـتـــائج قـــد تـــوضح اسـبـــاب
تغــاضي بعـض الأشخـاص عـن أخطـاء
من يحـبون، وتـضيف الـدراستـان دليلا
جـديدا الى المتـزايدة بأن للـحب تأثيرا

غريبا على الجسم 
عن اللوبو
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لنـدن،فـان دوران الـدم في الـدمـاغ يمكن
ـــالأشخـــاص الـــواقعـين في أن يـتـــأثـــر ب
الحـــب.حـــيـــث ان جــــــزءا مـحــــــددا مـــن
الــدوران الــوعـــائي الــدمــوي الــدمـــاغي
يـتــــوقف عـنـــدمــــا يعـيـــش أصحــــابهـم
حـــالات حـب، فـمــثلا اذا كـنـت تحـب أو
كـنت تحـبين،فــأن الــدوران العـصـبي في
الجــسـم الـــذي يكـــون عـــادة مـصـــاحـبـــا
لحـالات اجتمـاعيـة حرجـة في الحالات
الـطـبـيعـيـــة يـصـبح مــسـتـــواه قلـيلا في

حالات الحب.
وهـــذا قـــد يفــســـر –حــسـب مـــا يقـــوله
ــــــســـبـــب الـــــــــذي يـجـعـل ـــمـــــــــاء-ال الـعـل
الأشخاص المحـبين "عميـان"عن عـيوب
محـبوبيهـم.ومازال هنـاك اعتقاد كـبير
ان لـلحب تــأثيـرات غــريبـة أخـرى علـى
الـدمــاغ.ووفقـا لـدراسـة اخـرى أجــريت
أيضـا في ايطـاليـا منـذ خمـس سنـوات،
فــان الـكيـميــاويــات في الــدمـــاغ تتـغيــر،
ـــونـين في كـمـــا ان مـــسـتـــوى الـــسـيـــروت
الجسـم يهبط عـندمـا يقع الأنـسان في
الحـب. ووجـــد العلـمــاء ان مــسـتــويــات
ـــونـين لـــدى المحـبـين تـكـــون الـــسـيـــروت
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ان الـبـصـيــرة المـتـــالقــة تم الــوصــول
اليها عن طريق الانجاز الذي هللت
له الاوسـاط العامة باعـتبارها جزءاً
مــن معجـــزة قـصـيـــرة الفـتـــرة. احـــد
المــشــاهــد يـصف المـلكــة وهـي تــراقـب
حـركة دايـانا علـى شاشـة التلفـزيون
وهي فاتحـة عينيهـا بكل بسـاطة ثم
ينتقل المـشهد بصورة فجـائية لرسم
مشـاهـد الخـوف واللاذوق والاهمـال
والـذهول مصحوبة بمـشاعر الحسد
مـن قبـل الملكـــة ازاء الاميــرة دايــانــا.
انه كــــاتــــالــــوج تمــــامــــاً بــــرغـم وجــــود
الـغضـب والامتعـاض داخل المـشـاعـر
المتـصلــة بــالمــواطن الامــريكـي اثنــاء
العــــرض وفي الــنهــــايــــة هـي قــضـيــــة

تحديق لا اكثر.
انـا بـدوري لـم الاحظ مــا يميـز هـذا
المشهـد الخاص بجـانب التـشخيص
وان بعـث الحيــاة للـملكـــة اليــزابـيث
الاولــــى يعـتـبـــر عـملاً فـــذا وتحـــديـــاً
للـخيــال ومهــارة فــائقــة الجــودة امــا
عــــرض الملـكــــة الـيــــزابـيـث الـثــــانـيــــة
فيترك عـواطفها في مواقع التدقيق
والاســتفـــســــار؟ ذلـك مــــا يــــذكــــرنـي
بـــالـثـنـــاء العـــالـي الـــذي قـــدم )كـيـت
بلانــشـيـت( في فـيلـم )الملاح( والــذي
ــــــــان الـعـــمـل قــــــــد )ثـلـــم( عــــــــرفـــت ب
شخـصيــة الممثلـة كـاثـريـون هيبـورن.
وتـركت في حيـرة من امـري اذا تـركت
تـلك المــشـــاهــــد لهـــذه المـمـثلـــة امـــام

النقاد السينمائيين.
علــــــى كل حـــــال فــــــان الملـكـــــة تــبـــــدو
محظـوظـة وسعيـدة ومع ذلـك نحن
نعتقد ومن مشـاهدتنا للفيلم بانها
انـسـانيـة غيــر محظـوظــة او سعيـدة
وقــد اكتـسبـت )هيلـين ميــرين( علـى
اقـل تقـــديـــر جـــائــــزتهـــا المـــاديــــة مع
الخـبـــرة والعـمل الــصعـب في الـــوقـت
الذي لم تـستطع فيه الملكـة اكتساب
هاتين الصفتين ولن تستطيع ذلك.
الـكـــــاتــبـــــة هــي اســتـــــاذة الـــــدراســـــات
الامريكية في جامعة ايست انجيليا

عن الاندبنت
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ترجمة عمران السعيدي

ــــــــى مـــن ــــــــة الـــــطـفـل الأول ســـن
ـــــــــى وجـه ـــــــــاة يمــكــــن عـل الحــــي
الاحــتــمـــــال أن يـكـــــون عــــــاملا
هامـا في التقليل من المشكلات

السلوكية 
الــطــــويلـــة المـــدى لـــدى هـــؤلاء

الأطفال. " 
وقــال كــاريـسـين، "إننــا نــرى أن
الاجهــــــاد الأبــــــوي والأمــــــومــي
المخفّـَض يــشكل مـنفعــة بحــد

ذاته بالنسبة للأمهات 
والآباء، ولو أن التأثيرات على
تطـور الـطفـولـة مـا تــزال غيـر
واضـحـــــــــة. ونـحــــن نـخــــــطــــــط
لـفحـــص دور الاجهـــــاد المـبـكـــــر
لـدى الـوالـدين علـى المـشكلات
السلـوكيـة المحتملـة فيـما بـعد
ـض وتـــأثـيــــرات الاجهــــاد المخفّـَ

على التطـــــور اللاحق." 
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الخـــــدَّج نقــــاط أفـــضل كـثـيــــرا
بشأن الاجهاد في 6 و12 شهرا 
مقـارنــةً بمجمـوعـة الـسـيطـرة
الخــــاصــــة بــــالخــــدَّج  –بغــض
الـنـظــر عـن مــولــوديــة الــطفل
قـــبـل الأوان، وتـعـلـــيـــم أو دخـل
ــــــــاء، أو عــــــــدد الأمـهــــــــات والآب
الأخــــوات والأخــــوان الأكـبــــر –
كمــا ورد في تقــريــر الفــريق في

مجلة )طب الأطفال(. 
وقـــد استـنتـج البـــاحثــون " أنه
لـكـــــون بعــض الـــــدراســـــات قـــــد
أظهـــــــرت أن إجهــــــاد أو تــــــوتــــــر

الأمومة والأبوة عامل خطَر 
بالنسبـة للمشكلات الـسلوكية
المتأخرة لـدى كل من الأطفال
ـــــــــــرهــــم، فـــــــــــإن الخـــــــــــدَّج وغــــي
الانـخفــــاض في هــــذا الاجهــــاد

خلال 

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

مـــــركـــــز بـــــومــبــيــــــدو : تحفـــــة هــنـــــدســيـــــة عـــصريـــــة في بـــــاريــــس …
ترجمة:المدى

ترجمة / عادل العامل

فـــــرنــــســــــا بلـــــد الــتــــــاريخ والأدب
والفـن والـفكــر، وهـي العــاصـمــة
ـــــــــــــــة لــلــعـــــــــــــــالــــــم الــــــثــقـــــــــــــــافــــــي
الأوروبي،فـــالبــرامج الــسيـــاحيــة
ــــــــــــس لــهــــــــــــــــا حـــــــــصــــــــــــــــر في لــــــي
بــــاريـــس،فــــزيــــارة بــــرج ايـفل هـي
احـــدى الـضـــرورات الــسـيـــاحـيـــة،
ـــــــــــــارة مـــــتـحـف ويـــــتـــــبـعـهـــــــــــــا زي
اللـــوفـــر،ويـتـبـعهـــا زيـــارة قــصـــور
الأمـبــــراطــــوريـــــات الفــــرنـــسـيــــة
القـــــديمـــــة،أو الـقلاع الأثـــــريـــــة..
وزيـــــارة المـــــركـــــز بـــــومــبــيـــــدو هــي
تـــرفــيهـيــــة للـــســـائـح،ولكــنهـــا في
الحقــيقــــة سـيــــاحــــة تـعلـيـمـيــــة
وثقـافيـة،ومشـاهدة هـذا المتحف
تغـني عـن محــاضــرات بــالجـملــة
عــــــــــن الــــــــــتــــــــــــــــــــــــــاريـــخ والـــفــــــــــن
والـصنـاعــة،كمــا انهـا تـنيــر عقل
السـائح وتثـير علامـات استـفهام
كثيـرة،وتجيب عن اسـئلة عـديدة
كثيـرا مــاتخطـر في البـال،ويجب
الأجــــــابــــــة عـــنهــــــا بــكل وضــــــوح!
ومـركـز بــومبيـدو مـركـز حضـاري
تفخــر فـيه فــرنـســا، وهــو يحـمل
اسم الــرئيـس الفـرنـسي الـراحل
الــذي كــان رئـيــســـا لفــرنــســا مـن
عـام 1969الـى عـام 1974م، وهـذا
المــــــركــــــز يعــتــبــــــر احــــــد المعــــــالــم
الحضارية والسيـاحية في مدينة
بـــاريـــس،ويقع في وسـط المـــديـنـــة
ويحيط به مجموعـة من المعالم
الـبــــاريـــسـيــــة الـــشهـيــــرة لـيـكــــون
واحــــــــــــــــــــــــــــــــــــدا مـــــــــــــنـــــهــــــــــــــــــــــــــــــــــــا.
ـــــــــــــــــدأ الــعـــــــمــل بــه في عـــــــــــــــــام وب
1971وانـتهــــى بعـــد سـت سـنـــوات
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مــن العــمل المـتــــواصل،وبــتكـلفـــة
قاربت مـائة مليـون دولار،ويعتبر
المـبنــى أحــد الـتحف الـهنـــدسيــة
العصـريـة، اضـافـة الـى انه معلم
حــضـــــاري وثقـــــافي، ويـــــزور هـــــذا
المركـز أكثر من 7ملايين شخص،
وتقــــــــوم رحلات مـــــــدرســيـــــــة مــن
أنحـاء اوروبـا لـزيـارة هـذا المـركـز.
تم تـصـمـيـم هــذا المــركــز لـيلفـت
انــتــبــــــاه كل مــن يمــــــر بجــــــانـــبه،
أويــــــدخـله، فــتـــصــمــيـــمه يــثــيــــــر
الـتسـاؤل الفكــري، فكل من يـراه
يـدهش ويتـساءل ماهـذا؟ وعنما
يكــون بــداخلـه سيـتجــول بـصــره
بــســـرعـــة مـتـنقـلا في الفـــراغـــات
الهائلة التي تسمح بالرؤية، وفي
الـــــوقــت نفــــسه تم اســتغـلال كل
مـــتــــــــر مــــــــربـع فـــيـه الأســـتـغـلال
الأمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــثـــــــــــــــــــــــــــــــل.
وهو بارتفاع سـبعة طوابق،ولكنه
علـــــى ثلاثــــة أدوار اضــــافــــة الــــى
الــــــــدور الأول،لــــــــذا فــــــــأن شــكـلـه
الغــــــريــب هــــــو أول مــــــايــــــدهــــش
الـــزائـــر، فـــالمـبـنـــى كـبـيـــر الحجـم
والمـسـاحــة، ويمتــد علـى مـسـافـة
166مـتــرا طـــولا بعـــرض مقــداره
60 مــــتــــــــــــرا،وجــــمــــيـعـه مــــبــــنــــي
بــالحــديــد والــزجــاج واسـتخــدم
فـيه مـــايـــزيـــد عـن 50 الف مـتـــر
مـكعـب مـن الحــديــد، واسـتخــدم
فـــيـه 11ألـف مـــتـــــــــر مـــــــــربـع مـــن
الــزجــاج،ويـــوحي لـلمـشــاهــد انه
أمــام شبكـة عـنكبـوتيـة خيـوطهـا
مــن الحـــــريـــــر وفـــــراغــــــاتهـــــا مــن
الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاج.   
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