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ترجمة : عادل العامل  
ــي 18 شـهـــــــــراً و 24 و بـــين ســـنّـَ
شهــــراً، يـــطـــــور الأطفـــــال، مع
ــــى الــتعــــرف ذلـك، القــــدرة عل
علــى صــورهـم الانعكـــاسيــة. و
في غـضـــون ذلك الــوقـت، يـبــدأ
ـــــإظهــــار اهــتــمــــام الأطفــــال ب
تعـــــاطفــي نحــــو الآخــــريــن. و
ــــــى أن تمـــضــي الــنـــظــــــريــــــة إل
ـــاً مـن الادراك مـــسـتـــوىً معـيـن
الـــذاتـي الـتجـــريـــدي مــطلـــوب
هنـا لنسبـة الشعـور لآخرين، و
بما أن هـذا يحدث حين يتعلم
النـاس مـاذا تفعله المـرايـا، فـإن
اختـبار الـتعرف المـراياتـي لدى
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الـفيــــــــــلــة تتعــرف على أنفـسهــا في الصـــــــور المـنعكـسـة
مــــــــــــــــرايـــــــــــــــــا الــعــقــل

ترجمة: عدوية الهلالي
يعتقـدالصينيون ان لـدينا سبعـة أحاسيس هي
" الفــــرح ، الحـــــزن ، القـلق ، الخـــــوف ،الغــضـب
،الــتــــــركــيــــــز ، والــــــرعــب "والــتــــــوازن بــين هــــــذه
الأحــــاسـيـــس يــضـمـن الـــصحــــة الجـيــــدة .وفي
الفــولكلـور الـشعـبي ، يــؤمن الكـثيــر من شعـوب
العــالـم بــأن الأبـن الـســابع أو الأبـنــة الـســابعــة
يحملان مـوهبـة خـاصـة أو قـدرات خـاصـة ، أمـا
في الأرجنـتين فـالآيـة تـنقلب تمـامـا إذ ان الأبن
الــســـابـع يعـتـبــــر نقـمــــة علـــى الأســــرة لانعـمـــة
ويعـتقـــدون انه سـيـصـبح ذئـبـــا يـطـــوف القـــرى
ويهــاجـم كل مـن يقــابله مـن البـشــر لــذا كــانــوا
يكـتفـون بـانجــاب ستــة أطفـال أو يـهبــون الأبن

السابع ..
وفي بــابل القــديمــة كــانــوا يــرون ان الـــرقم 7هــو
لـلـــــــــراحـــــــــة فـلا يـعـــمـلـــــــــون شـــيـــئـــــــــا في أيـــــــــام
"7و14و21و28أي مـضــاعفــات الــرقم 7"ولـلنــوتــة
المـوسـيقيــة سبـع نغمـات وعجــائب الــدنيــا سبع
وأيـــام الأسبــوع سـبعـــة واعمــدة الحـكمــة سـبعــة
وقــــارات الــــدنـيــــا سـت والـــســـــابعــــة هــي القــــارة

المفقودة اتلانتس ...
وفي اليـابـان ، كـانت هنـاك معتقـدات دينيـة عن
الـــرقـم 7 حـيـث يـــرسـم الـيـــابـــانـيـــون علـــى رداء
الكيمـونو الـشهيـر رسمـا تقلـيديـا يمثل سفيـنة
تـبحـــر وفـيهـــا سـبعـــة آلهـــة يمـنحـــون الــسعـــادة
للـمــــرء علــــى وجه الأرض ومـن بـين هــــؤلاء اله
المــــوســيقـــــى واله الــصـيـــــد واله الحــــراســـــة واله
الحـظ وغيـرهم ...، وكـان اليـابـانيـون يعتقـدون
في القرون الوسـطى ان كسر المرآة يجلب الحظ
الـسيء سـبع سنــوات اعتقـادا مـنهم ان صـورتنـا
تـعكس روحـنا وكـسرهـا أو تهـشيمهـا دلالة عـلى

كسر الروح أو سوء الحظ والفال السيء . 
ويعـتقــد القــدمــاء ان في الــسمــاء سـبعــة أجــرام
رئيـسيــة هي الـتي يـشـاهـدونهـا بــالعين المجـردة
وهــي : الــــشــمـــــس ، القــمـــــر ، المــــــريخ ،عـــطـــــارد
،زحل،المــشتـري ،وكــوكب الـزهــرة .كمــا ان هنـاك

كـــواكـب مـحكـــومـــة بــــالعـــدد7
مـنهــا كــوكـب أورانــوس الــذي
يقــضـي ســبع سـنــــوات في كل
مــنـــــازلـــــة اثــنــتــي عــــشـــــر في
المجــمــــــوعــــــة الــــشــمــــســيــــــة
ويـــســتغــــرق الـكــــوكــب زحل
29عــــــــامــــــــا لـــيــكـــمـل دورتـه
ويمــكــــث ســــبـع ســــنـــــــــــوات
وبــضعـــة أشهــــر في كل ربع
مـن المجمـوعـة الـشمـسيـة
كـــمــــــــا كــــــــان الـقــــــــدمــــــــاء
يعــتقــــدون ان القـمــــر له
صلـــــة بـــــالـــــرقـــم 7فهـــــو
يـتحـــرك في دورة تمـتـــد

28 يوما "7×4"  ...
عــن لــــــومــــــونــــــد

الفرنسية 

في المعتقدات الأرجنتينية :
الرقم 7 يجعل الأطفال ذئابا !

ترجمة - المدى
والسـيطـرة علـى ضغـوط الحيـاة تعنـي التمـكن من
المحــافـظــة علــى مــستــوى الأثــارة العـصـبيــة بحـيث
تكـون ممتـعة وصحـية وكلـنا نعـاني مـن العمل ومن
نمط الحيـاة والتي من شأنهـا أن تسبب لنـا ضغطا
كبيرا علـى الأنسان، ليس هـذا فحسب بل ان هناك
مصـادرأخرى تـسبب الـضغط منهـا نوعـية الـطعام،

والشراب الذي نستهلكه في حياتنا اليومية .
واشــارت نتــائج الــدراســات الحــديثــة الــى ان هنــاك
ـــا علــى مجـمــوعــة مـن الخــطــوات الـتـي تــســاعــدن
التـخلص مـن الضغــوط التي تـؤثـر عـلينـا منهـا ان
الضغط والتوتـر اليومي يحفزان الـشعور بالصداع
وقـد يتـسببـان كـذلك في شـد الـعضلات ممـا يـسبب
اضعـاف وظيفة الجهاز المناعي، لـذلك فان السرعة
في ممــارســة الـتمــارين الــريــاضيــة، وخــاصــة المــشي
تساعد على تصفيـة الذهن وتعيد للجسم نشاطه،

فالمشي لعدة دقائق يقلل من التوتر .
واذا اكـتــشفـنـــا ان الــسـبـب الـــذي يجـعلـنـــا نــشعـــر
بـالـراحـة هـو التحـدث مع صـديق قـريـب الينـا، فـأن
ـــى ـــأثـيـــراً عل الـــدراســـات أوضحــت ان للــصـــداقـــة ت
الـصحــة والــروح معــا، وقــد تــوصل العـلمــاء الــى ان
الصـداقة الـوطيـدة تعمل عـلى الـتقليل مـن ضغط

الدم والتخلص من التوتر .
وقد يـسبب شرب أربعـة أو خمسة أكـواب من القهوة
كـل صبــاح مــاهــو أكثــر مـن مجــرد تنــشيــط العقل،
فـالكـافـايين الـذي تحـويه القهـوة يـزيـد مـن ضغط
الدم، ويزيـد ايضا من افـراز هرمون التـوتر المعروف
بـأسم "الأدريـنالـين"ويذكـر انه عنـدما يعـمل المرء أو
يــبـــــذل مـجهـــــودا  فــــــأن جهــــــازه العــصــبــي يــتــبع
مـيكــانيـكيــة معـينــة لتـجنـبه الأحـســاس بــالتــوتــر

والضغط .
من المهـم أن نمنح أنفـسنـا وقتـا للأستـرخـاء، وذلك
بغــض الـنــظـــر عـن نـــوع مهـنـتـنـــا وقـــد قـــال أحـــد
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أبناءنابالأضافة الى العادات الرياضية والغذائية .
عن مجلة لوبوا الفرنسية

الأخصـائـيين في علـم النفـس :"ان تخـصيـص عشـر
دقــــائق لــنفــسـك لــن يجـعلـك تحـل كل مــشــــاكلـك
فحــسـب بل سـتـمـنـحك الــدقــائق العــشــر الــشعــور

بالسكينة ووضوح التفكير ."..
وقــد بــات مـن المعلــوم للجـمـيع

ان الـــضحــك يجـعل الحــيـــــاة
اكثـر حلاوة وسهولـة، وبالـنظر
الـــى الجـــوانـب المــشـــرقـــة مـن
الحـيــاة، فــأنـنــا قــد نـنــســى أي
مـوقف محـزن ونـصفي أذهـاننـا
مــن كـل مــــــاقــــــد يــــســبــب لــنــــــا
ــــروالـــضغــط .وقــــد تمــت الــتــــوت
الأشــارة علـميــا الــى ان الـضحك
يـــؤدي الـــى افـــراز مـــادة تــسـمـــى
"مـــــورفــين الجـــســم"وهـــــذه المـــــادة
تجعلنا نـشعر بـالسعـادة والأبتهاج
كما انها تحمـي الجهاز المناعي من

أي ضغط أو تشنج .
وهناك تـوقعات غير مـنطقية يمكن
أن يـفكـــر بهـــا الفــرد قــد تــسـبـب له
الــضغـط والـتــوتــر،لــذلـك علـيـنــا ان
نفكـر بالأمـور المحيطـة بنـا بعقلانـية
فـمثلا لايمكننا أن نتحكم في مستوى
نمــــو اطفـــالـنـــا أو المـــوت أو المـــرض أو
الحـــوادث، ولايمـكــن أن نعــــرف كل مـــا
يفكر فيه الناس من حولنا، لذلك فأن
الـتفكيـر بطـريقـة منـطقيـة قـد يخفف
ـــر الـــذي يــصـيـب مـن الــضغــط والـتـــوت

الأنسان .
في المقـابل هنـاك أمور يمـكن التحكـم بها
والــسيـطــرة علـيهــا مـثل الــواجبــات الـتي
علـيـنـــا انجـــازهـــا وطــــريقــــة معــــاملـتـنـــا
ـــــرى بهــــا للآخــــريــن والــطـــــريقــــة الــتــي ن
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الــــصــــــــداقــــــــة الــــــــوطـــيــــــــدة،تخـفـف مـــن ضـغــــــــوط الحـــيــــــــاة ....

كتابة: كيفن آوفلين 
ترجمة: عبد علي سلمان

اعلــن مـــــوظفــــون في وزارة الخــــارجــيــــة والجــمــــارك
الـروسيـة ان لـويـس اونيل المـواطن الامـريكي ورئـيس
بعثـة منظمـة الامن والتعـاون الاوربية الـى مولـدوفا
قـد اوقف في دومـوديـدوفــو في الســادس عشـر من آذار
وكـان مـعه خمـس انبـوبــات ملأت بملـصقـات دعــائيـة
تعـــود للفـتــرة الــســوفـيـتـيــة مـن عــشــريـنـيـــات القــرن

الماضي وقد خبأت داخل حقيبة سفره.
وقــــالــت وزارة الخــــارجــيـــــة ان الملـــصقــــات قــــد تمــت
مصادرتها وسمح للسيد اونيل بمغادرة روسيا بسبب
حصـانته الـدبلـومـاسيـة.وصـنفت القـضيـة بـوصفهـا
محاولة تهريب وقامت شرطة النقل في دوموديدوفو

بالتحقيق فيها.
ومـن جهـته قـــال المـتحـــدث بـــاسـم الادعـــاء العـــام في
الـنقل ان عقـوبـة هـذه الجـريمــة  تصل الـى اكثـر من
سبع سنـوات سجن مع غـرامة ملـيون روبل روسـي ما

يعادل 600 38.$ 

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

واعـتبـر الـسيــد اونيل الحـادثــة استفــزازا وذلك عنـد
عـــودته الـــى جـيـــسـيـنـــاو.وقـــد عــمل الـــسـيـــد اونــيل
صحــافيـا ومـصـممــا في صحـيفـة مــوسكـو تـايمـز في
عـــامـي 1992 و1993 وكـــان مــســـاعـــدا في هـيـئـــة دفـــاع
المقاطعة في مكـتب الادعاء الخاص في مكتب الدفاع
لاقلـيـم مقـــاطعــة نـيــويــورك، ويــظهــر بـيــان سـيـــرته
المنشور علـى موقع منظمـة الامن والتعاون   انه كان
زميلا  في البيت الابيض في عام 2005 واصبح رئيس
ــــدافــيــــا في تمــــوز عــــام ــــى مــــول الــبعــثــــة الاوربــيــــة ال
.2006وقــد اوجــد اونـيل جـملــة عــداوات مـع حلفــاء

روسيا اثناء توليه منصبه في مولدافيا.
وقـــال الـــسـيــــد ايغـــور سـمـيـــرنـــوف مــن مجـمـــوعـــة
المنـظمات غيـر الحكوميـة في جمهوريـة ترانسـدنستر
ان السيـد اونيـل شخص غيـر مرغـوب فيه بعـد قوله
ان الانتخـابـات التي اجـريت في ايلـول والتي صـوتت
ـــى الاسـقلال مـن مـــولـــدافـيـــا فــيهـــا الاكـثـــريــــة عل

والانضمام الى روسيا كانت غير حرة.
ع/ صحيفة موسكو تايمز الروسية 
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من الصعـوبة تقـدير مـا تسـتحقه الملصـقات ذلك ان
قيـمتهـا تعـتمـد علـى حـالـة الملـصق ونــدرته ويتـراوح
سعر الملـصق من 100 الى 1000$ على الـرغم من ان

ملصقا قد بيع اخيرا بسعر 5000.$ 
ولم تـذكـر وزارة الخــارجيـة نـوع الملـصقــات التـي عثـر
علــيهـــا في امــتعـــة الـــسـيـــد اونــيل.وذكـــرت صحــيفـــة
كـومـسـومـولـسكـايـا بـرافـدا اعـتمـادا علــى مصــدر لم
تذكـر اسمه ان السـيد اونـيل كان تحـت المراقـبة حـتى
قبـل ان يتـم ايقــافه في المـطــار وان الــسلـطــات قـــامت
بــتـــسجــيـل تفــــاصــيـل محــــادثــــاتـه مع المــتعـــــاملــين
بــالملصقـات السـوفـيتيـة.وقـال هـذا المصـدر ان الـسيـد
اونيل كـان يخطـط لبيـع الملصقـات بكلفـة تـزيـد عن

مئة الف .$
وذكـرت الصحـيفة تفـاصيل ماجـرى للسـيد اونيل في
ــــا سفـيـــر في مـنــظـمـــة الامـن المــطـــار حـيـث قـــال "ان
ـــومـــاسـي والــتعـــاون الاوربـي،ولـــدي جــــواز سفــــر دبل
فلاتفتشـني،اريد ان اتخذ مقعدي في الطائرة وانهي

اكل تفاحتي ".وبعد ان انهى عبارته اخرج تفاحة.
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القـانــونيــة والارث الثقــافي،وهي الـوكـالــة الحكــوميـة
الـتــي تقـــرر الــسـمـــاح بـــاخـــراج الاعـمـــال الفـنـيـــة او
التـحفيـات الـى خـارج الـبلاد من عــدمه،ان علــى من
يـسافر ومعه عمل فني ان يقدم طلبا للحصول على

ترخيص لاخراجه من البلد.
وذكــر الـبـيــان ان مـن بـين الملـصقــات الجــداريــة الـتـي
عثـر عليهـا في حقيبـة السيـد اونيل اعمـال للفنـانين
الـســوفـيتـيين ديمـيتــري مـــور وفيـكتــور ديـني الـــذين
ابدعا اكثـر الملصقات الاعلامية شهـرة في عشرينيات
القــرن المنصـرم . واكثـر الملصقـات شهـرة للفنـان مـور
الملصق المعــادل لملصق اللـورد كيـشنـر الـذي استخـدم
لجذب المتطـوعين في بريطانيا خلال الحرب العالمية
الاولـــى، و ملــصـق العـم ســـام في الـــولايـــات المــتحـــدة

اثناء الحرب العالمية الثانية.
ويــظهـــر الملــصق جـنـــدي في الجـيــش الاحـمـــر رافعـــا
ــــارة " هل ــــى الخــــارج وتحــته عــب اصــبـعه مـــشــيــــرا ال
تـسجلت كـمتطـوع ؟"ويـرى بيـوتـر كـوزوريـزنكـو المـديـر
الفنـي في مزاد سوفوكـوالمختص بالفـن السوفيتي ان
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ـــاسـم مـنــظـمـــة الامـن والــتعـــاون وقـــال المــتحـــدث ب
الاوربيـة ميخـائيل افـستـافيف في حـديث هـاتفي انه
ليـس لدى المنظمة تعليق رسـمي على ما حصل.وقد
فـشلـت محـاولات الحـصــول علــى تعـليـق من الــسيـد
اونـــيل،امـــــا الاتـــصــــــالات مع الـــبعــثـــــة الاوربــيـــــة في
ـــــة،واعلــنــت وزارة ـــــدون اجـــــاب ـــــاو فـــظلــت ب جــيـــســيــن
ــــزال جــــاريــــة حــــول الخــــارجــيــــة ان المحــــادثــــات لات
ـــــــوزارة ان ـــــــاســـم ال الـقـــضـــيـــــــة،واعـلـــن المـــتـحـــــــدث ب

الاستفسارات ستتم بواسطة السبل الدبلوماسية.
ــــاســم وزارة الخــــارجــيــــة وذكــــر بــيـــــان للــمــتحــــدث ب
ميخـائيل كامـينين على مـوقع الوزارة الالـكتروني ان
الملـصقــات الـتي حــاول الــسيــد اونـيل اخــراجهــا ذات
قيمـة متحفية ومن الارث الـوطني  وذكر هـذا البيان
ايـضـا انـه وعنـد سـؤال الــسيــد اونيـل عمـا يـوجـد في
حقـيـبـته اجـــاب انهــا امـتعـته الــشخـصـيــة وخــارطــة
ووثــائق تخـص عـمله،واعـتبـر الـبيـان هــذا التـصـرف

بمثابة سوء استخدام لمركزه الدبلوماسي.
وقال المتحدث باسم الخـدمات الاتحادية للموافقات
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اتهـــام دبلـــومـــاسي تـــابع لمـنـظـمـــة الامـن والـتعـــاون الاوربـيـــة بـــالـتهـــريـب

  إن البشر عموما لا
يعتبرون أولئك الذين
يقضون ساعات و هم

يهندمون أنفسهم أمام
المرايا أناساً أذكياء بوجهٍ

خاص. فالأصح هو العكس
من ذلك. و لكن حين يضع

قرد الأورانغو، أو إنسان
الغاب، النظَّارة ثم يذهب

إلى مرآة لينظر إلى
نفسه، فإن العلماء يأخذون

هذا كدليل على أنه أذكي
من معظم الحيوانات. 

و علماء الحيوان مهتمون
بقدرة الحيوان على

التعرف على نفسه لأنهم
يرون أن ذلك يشير إلى

قابلية  للتقمص
العاطفي .empathyو

قد نشأت الفكرة من
دراسات تتعلق بأطفال

صغار. فهؤلاء، مثل جميع
الحيوانات تقريبا، يفسرون

الصورة في المرآة على
أنها شخص آخر. 

المــنعـكـــســـــة للــمـــس الـعلامــــة
الـبـيـضـــاء بخـــرطـــومهـــا علـــى
نحو متكرر، الأمر الذي أظهر
أنهـــــا، في الأقل، قـــــد تعــــرفــت
علــى صــورتهــا المـنعكـســة. أمــا
الاثنـان الآخـران، فلم يـحصل
ـــــى كل حــــال. لهــمــــا ذلــك، عل
ـــى الــنقـيــض مــن القـــردة فـعل
الـــذيـن يقــضـــون الكـثـيـــر مـن
ـــتـقــــطـــــــــون وقـــتـهـــم و هـــم يـل
القـذارة و القـمل من جلـودهم
و فـروهم، فـإن هنـدمــة الفيلـة
هـي في الـتـــدحـــرج في الــطـين

تقريباً أكثر مما في إزالته !
The Economist  عن
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بحـيث يــستــطيعـون مـشـاهـدة
أنفسهم و هم يأكلون.

والاخـتبــار الكـبيـر لـضبـط مـا
إذا كــانـت الحـيـــوانلـت تـتعــرف
ـــى أنفـــسهـــا يـتــضـمـن رسـم عل

علامةعلى وجوههم. 
فقـد وضع الـسيـد بلــوتنـيك و
ــــاً أبــيـــض فــــوق زمـلاؤه صلــيــب
ـــــة و الأعــين الــيــمــنـــــى لـلفـــيل
ــــــاً خفــيـــــاً فــــــوق العــين صلــيــب
ـــذلـك لـن يـكـــون الـيـــســـرى، وب
بــوسع رائحـة أو ذكــرى للــرسم
المستخدم أن تقول للفيلة أين

هو التأشير الملفت للنظر. 
وقد استخدمت هـابي صورتها
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كـــأنهـم يـضـبـطــون مــا إذا كــان
الفـيل الــذي في المــرآة يقلــد أو
يـستـنسخ بـالضـبط حـركـاتهم
و ذلك عـن طـــريق تحـــريـكهـم
رؤوسـهـــم إيـقـــــــاعـــيـــــــاً داخـل و
ـــــدا أن خـــــارج المـــــشهـــــد. ثــم ب
ــــــة الــثـلاثــــــة جــمــيـعــــــاً الـفــيـل
يستخدمون صورهم المنعكسة
كــــطـــــــــريـقـــــــــة لـلـــتـحـقـق مـــن
أجـســامـهم. و سـحبـت الفـيلــة
مـــاكـــسـين بـبــطءٍ أذنهـــا نحـــو
المرآة مستخدمةً خرطومها. و
بــــــــــدا الـــثـلاثــــــــــة جـــمـــيـعــــــــــاً
يـتفحصـون بـاطن أفـواههم، و
أخـــــذوا يحــــركـــــون طعـــــامهــم
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بلـوتـنيـك و زملاء من جـامعـة
إيمــوري في أتـلانتــا تــشيــر إلــى
ــــــــــة تـعــــــــــود لـهــــــــــذه أن الـفـــيـل
المجــــمــــــــــــوعــــــــــــة. وقــــــــــــد درس
الـباحـثون ثلاثـة فيلـة آسيـوية
في حديقـة حيوان بـرونكس في
نــيــــويـــــورك. فقـــــد وضعــــوا في
حـظيـرة الـفيلـة مــرآة ضخمـة
معــززة بــالاسـمـنـت. و عـنــدمــا
رأى هـــابـي و مـــاكــسـين و بـــاتـي
المـرآة، و بـدلاً مـن التبـويق كمـا
يـفعل الفـيلــة في الغــالـب حين
يـلتقــون فيلـة أخـَـر في البـريـة،
راحوا يحـاولون النـظر إلـى ما
ـــــدا و وراء المــــــرآة. و بعـــــدهـــــا ب
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ـــات يمـكـن أن يـــشـكل الحـيـــوان
ــــار للــتقـمــص طــــريقـــة اخـتـب

العاطفي لدى أنواع أخَر. 
ولقــد أظهـــرت حيــوانــات، بمــا
فيهـا الشـمبانـزي و الغوريلا و
الدولفـين هذه الميـزة. و جميع
هـذه المخلـوقــات تمتلك أدمغـة
كـبـيـــرة، وأنـظـمـــة اجـتـمـــاعـيـــة
مـعقـــدة و تـتــصـــرف عـــرضـيـــا
ــــــى نـحــــــو إيـــثــــــاري تجــــــاه عـل
الاقـارب البعيـدين، أو الغـربـاء
أو حتى أفراد من أنواع أخَر. و
ذلــك يـلـــمـع إلـــــــى إحـــــســـــــاس

بالتقمص العاطفي.
والأدلـة الـتي جـمعهـا جـوشـوا
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من النادر أن تخلو
صحيفة يومية أو

مجلة اسبوعية، من
عبارة "ضغوط الحياة فقد

أصبحت ضغوط الحياة من
المشاكل المنتشرة في

العالم، وهي موجودة منذ
بدء الخليقة، ومنذ بدء الحياة

وتزايد حجم المسؤوليات
.فيمكن تعريف مصطلح

الضغط بأنه أي شيء يمكن
أن يثير اعصاب الشخص، أو

يزيد من مستوى الأنتباه
والحذر، كما ان الحياة بدون
وجود شيء ما يثيرها تعتبر

مملة،وفي المقابل نجد ان
زيادة مسببات الضغط في

الحياة امر يسبب الأحباط
والحزن، كما ان الضغط

المتزايد يؤثر سلبا
على اداء الفرد

بشكل عام .


