
الاجـرام الـسمـاويـة تـقع في عنقـود كـومـا المجـرّي، وليـست
مجــرات وراء العـنقــود. تـٌقــدر لـيف جـنكـينــز، وهي احــدى
فـلكـيـي مـــركـــز غـــودارد، بـــان حـــوالـي 1200 جـــرم سـمـــاوي
خافت هي مجرات قزمة، وهو عدد يزيد كثيرا على ما تم
التعــرف اليه سـابقــا. وهي تقـول: "لقـد تمـكنـا فجــأة من
اكتـشاف الالاف مـن المجرات الخـافتـة التـي لم نكن نـراها

في السابق". 
كـيف يمكن للفلكيين ان يـروا مثل هذه المجـرات الخافتة؟
يـشع الكـون كـميـة وافـرة مـن الضـوء المــرئي الـذي يمكـننـا
مـن رؤيـــة الـنجـــوم بـــالعـين المجـــردة. لكـن معـظـم الـضـــوء
القــادم مـن الفـضــاء هـــو غيــر مـــرئي لـعيـــون البـشــر، وهــو
الــسـبـب في ان مـــرقـــابـــا مـثل سـبـيـتـــزر قـــادر علـــى "رؤيـــة"
الاشعــة تحـت الحمــراء، يمكـنه مـســاعــدة الفلـكيـين علــى
صـنع اكـتــشــافــات جــديــدة في اجـــزاء الكــون الـتـي تــدرس
بعـنـــايـــة.ويقـــول الفــــريق انهـم ربمـــا اكـتـــشفـــوا الافـــا مـن
الاجــرام الــسمــاويــة الجــديـــدة، لكـن من المـمكـن ان تكــون
هنـاك مجـرات قـزمـة اخــرى في عنقـود كـومــا متـواريـة في
بيـانـات مـرقـاب سـبيتـزر. اذ يحـاول الـفلكيـون حـاليـا، عن
طـــريق اسـتخــدام مــراقـيـب اكـثـــر "تعـمقـــا"، معــرفــة عــدد

الاجسام الخافتة التي تعود الى عنقود كوما.
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هل يمكـن للتمـاريـن أن تجعلك أكثـر بـراعـةً ؟ ولمـاذا
يـسـتغــرق ذلـك  وقتــاً طــويلاً بعـــد أن تبــدأ بــرنــامج
تمــارين كـي تتـضح الـنتــائج ؟  أهنــاك محـاذيــر من

المشاركة في التدريبات ؟ الجواب لدى 

التثـاؤب هـو وسيلـة فطـريـة يلجـأ اليهـا
الجـــســم لأبقــــاء المخلــــوق مـــسـتــيقــظــــا
ولـتنـشيـط عضـلات القلب ومـد الجـسم
بـالنشاط مـايعني نفي التفـسير القائل
بأن التثـاؤب وسيلة لـطرد ثانـي أوكسيد
الكـــاربـــون ومـــد الجــسـم بـــالأوكــسجـين.
وقـد أشـار العلمـاء الـذين أجـروا تجـارب
ــــطــــــــون أمـهــــــــاتـهـــم ــــــــة في ب ــــــــى أجـــن عـل
والــتـــنقـــطــــــوا لهــم صـــــورا عــن طــــــريق
الأشعة فوق الصوتـية ولاحظوا انه بعد
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يمكنـك ان تسـميهـا قصـة "القـرد يـرى، القـرد
يـفعـل". فقــــد وجــــد الـبــــاحـثــــون في جـــــامعــــة
اوهــايــو ان الـــرئيـســات طــورن قــدراتهـن علــى
رؤيـــــة اللـــــون الأحـمـــــر، ثـم بـــــدأت بـتــطـــــويـــــر
جلـــــودهــــــا وشعـــــورهـــــا الــــــى اللـــــون الأحــمـــــر
والبــرتقـالـي. يمتلـك البـشـر، بـالإضـافـة الـى
قــــــرود العـــــالــم القـــــديم مــثل قـــــردة المـكـــــاكـــــا
وقـــــــردة الأوراق الــنــبـــــــاتــيـــــــة، macaques  
القـــدرة علـــى الإبـصـــار بـثلاثـــة الـــوان، والـتـي
تمكـن الـــرئـيـــســـات مـن الـتـمـيـيـــز بـين الأزرق
والأخــضـــر والاحـمـــر. ولـم يـتـفق المخـتــصـــون
بعلم الـرئـيســات فيمـا اذا كـان هـذا النـوع من
الــرؤيـــة الملــونــة قــد تـطــور اســاســا لمــســاعــدة
الـــرئيـســـات الاوليــة علـــى البـحث عـن الغــذاء
مــن الفــــواكه الـنــــاضجـــة والأوراق الـنـبـــاتـيـــة
الحـمــراء الـيـــافعــة المـتـــداخلــة ضـمـن الاوراق
الخـضــراء، او انهـا تـطــورت فقـط لمـسـاعــدتهـا

على انتخاب الازواج.
ولكن دراسة حـديثة قـام بها انـدريه فيرنـاندز
ومولي مـوريس تطـرح جانـبا فكـرة الاستفادة
مـن التطـور لغـرض التـزاوج مبـدئيـا، وتقـترح
ان رؤيــة اللــون الاحمــر قــد تـطــورت لاغــراض
غــيـــــر اجــتــمـــــاعــيـــــة، ومــن المــمـكــن ان تـكـــــون
للتغـذيـة. ولكن حـال وقـوع هـذا التطـور، فـان
قــابـليــة الــرؤيــة بـثلاثــة الــوان قــد دفـعت الــى
تــطـــــويــــــر جلــــــد وشعـــــر احــمـــــريــن مــن خلال

الانتقاء الجنسي.
وقـد بــدأ فيـرنـانـدز، وهــو واضع الـدراسـة، في
الـتــســـاؤل عــن العلاقـــة القـــويـــة بـين اخـتـيـــار
الغــذاء والــرؤيــة اللــونيــة، حيـنمــا درس قــردة
الـعوّاء الامـريكـية   howlerفي كوسـتاريـكا.
وقد جمع حـديثا بيـانات عن الـرؤية اللـونية،
والعــادات الاجـتـمــاعـيــة والجـنــسـيـــة، والجلــد
والفراء، من 203 نوع مختلف من الرئيسات.
بعد ذلك استخـدم الباحثـون مخطط شجرة
الـــصلات بـين الانــــواع الحـيــــوانـيــــة لـتـمـثــيل
منـظومة العلاقـات التطوريـة بين جميع انوع
الرئيـسات تحت الـدراسة لاخـتبار الفـرضيات
حــول تــرتـيـب تـطـــور صفــات الــرؤيـــة الملــونــة،
والألفــــــة )وهـــي سلــــــوك اجــتــمــــــاعــي رفـــيع(،
والاصــطـبـــــاغ بـــــاللـــــون الاحـمـــــر. وبمقـــــارنـــــة
الــصفـــات للانـــواع مـنفـــردة في هـــذا الــسـيـــاق
التـطــوري، فقــد استــدل فيــرنــانــدز ومــوريـس

تم حـديثـا اكتـشـاف اكثـر مـن الف من المجـرات القـزمـة في
عنقـود كـومـا )الــسبـات  (Comaالمجـرّي الــذي يبعـد 320
ملـيون سـنة ضـوئيـة باسـتخدام مـرقاب سـبيتـزر الفضـائي
الـتـــابع لـ)نــاســـا(. علــى الــرغـم مـن كــون المجـــرات القــزمــة
ضئيلـة الحجم بـالمقـارنة مـع المجرات الاعـظم، فقـد لعبت
دورا حيـويــا في تطـور الكــون. حيـث يعتقـد الفـلكيـون انهـا
اول المجـرات التي تـشكلت لـتوفـر القـطع البـنائـية الـلازمة
للـمجــرات الاكبــر. وهي ايـضــا الاكثــر تنــوعــا بين المجــرات
المحـيــطــــة. يقـتــــرح الـنـمــــوذج الحــــاســــوبــي ان العـنــــاقـيــــد
العـملاقــة من المجــرات يـجب ان تحــوي عــددا من المجــرات

القزمة اكبر من العدد الذي لاحظه الفلكيون.
ولغـــــــرض ايجــــــاد الالاف مــن المجــــــرات "المـفقــــــودة"، قــــــام
الفـلكـيـــون في مـــرقـــاب )نـــاســــا( الكـــائـن في مـــركـــز غـــودارد
للـطيـران الـفضــائي في غـريـن بلت، بمـريلانـد، بلـصق 288
لقطـة صوريـة التقطهـا مرقـاب سبيتـزر الفضـائي بعـضها
مع البـعض الاخــر. كل من هـذه اللـقطــات الصـوريـة تـدوم
بين 70 الـى 90 ثانيـة، مما شكل فـسيفسـاء ضخمـة تغطي
مـساحـة 1,3 درجة مـربعة مـن السمـاء حينـما ضـمنت مع
الـبيـانـات الـصـوريـة الـتي وفـرهـا مــاسح الــسمـاء الـرقـمي
)سلــوان  .(Sloanوقــد عـثـــر الفـــريق في جـــزء صغـيــر مـن
الســماــء على ما يقاــرب 30,000 جــرمــا سمــاويــا في فتــرة

زمنية قصيرة نسبيا. 
وقــــد تفـــاجــــأ الفــــريق، حـيــث ظهــــر ان العـــديـــد مـن هـــذه
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  وسيكون الأمر أفضل إن كان شريك حياتك معك !
جاكلين ستينسون 

ترجمة:المدى

إكــــتــــــــشـــــــــــاف جـــــــــــدي..الــــتــــثـــــــــــاؤب لــــيــــــــس لـه عـلاقـــــــــــة بـــــــــــالــــنـعـــــــــــاس..!
ترجمة: عدوية الهلالي 

الفلكيون يعثرون على الالاف من المجرات الجديدة
ترجمة: علاء خالد غزالة

وتقــول الـنـظــريــة المـتــداولــة حــالـيــا ان
عـمليـة الـتثـاؤب تحـدث نـتيجـة لحـاجـة
الأنـســان الــى الأوكــسجـين وانه عـنــدمــا
يحتــاج الأنسـان الـى الأوكـسجين يـأخـذ
نفـســـا عمـيقــا وطـــويلا يملأ مـن خلاله

رئتيه بالأوكسجين فيشعر بالأرتياح.
وبمجــرد النـظــر الــى الأنـســان المـتثــائب
فــأن الــشخـص المـشــاهـــد يبــدأ أيـضــا في
الـتـثـــاؤب بل ان الأمـــرقـــد يـتعــــدى ذلك
الــى الـتثــاؤب لمجــرد قــراءة مــوضــوع عن
الـتـثـــاؤب، وهـي ظـــاهـــرة مـنـتــشـــرة عـنـــد

الأنسان والحيوان...
كمـا اعتبـر العلمـاء ان العـطاس ظـاهرة
لم تـأخـذ حقهـا من الـدراسـة شـأنهـا في
ذلك شـــأن الـتـثــــاؤب، وان كل مــــايقــــوله
الـعلـمـــاء هــــو ان العــطــــاس يكـــون عـــادة
ــــــاً لــبـعــــض الأمــــــراض مــثـل مــــصــــــاحــب
الإنفلـونـزا أو النـزلات الخفيفـة أو تـأثـر
الغـــشــــاء المخــــاطــي في الأنف بمــــؤثــــرات
خـــارجيــة تــؤدي الــى تهـيجه، وبـــالتـــالي
يقـوم الجسم بعملية ميكانيكية خارجة
عن قــدرة الأنـســان علــى الـتحـكم فـيهــا
وهـي عـملـيــة العـطــس، الا ان الحقـيقــة

أكبر من ذلك بكثير...
وقد لاحظ العلماء عن طريق المصادفة
ان الـقلـب يـتــــوقف لمـــدة ثـــانـيـــة ونــصف
الثـانيـة في اثنـاء العطـاس وان أحـدا لم
يـشـــذ عن هــذه القــاعــدة وعلـل الأطبــاء
ذلك الـى انه لـولا ان الـشخـص يغـمض
ـــــاء العــطــــاس فــــأن قــــوة عــيــنــيه في اثــن
ــــداخل سـتــــدفع انــــدفــــاع الهــــواء مـن ال
عـيـنـيه الـــى الخـــروج مـن الـــرأس ولهـــذا
فـــان عــضلات لااراديـــة تقـــوم بـــأغـمـــاض

العينين اثناء العطاس...
عن لوبوا الفرنسية
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الأسـتـيقـــاظ مـن الـنـــوم العـمـيق، وهـــذا
يـعني حـسب رأيهـم،ان التثـاؤب لـيس له
علاقـة بـالنعـاس كمـا هـو شـائع وأشـاروا
الـى انه على الـرغم من التـطور العلمي
الهـائل الا ان العلماء لم يعـطوا ظاهرة
الـــتـــثـــــــاؤب حـقـهـــــــا كـــــــونـهـــــــا عـــمـلـــيـــــــة
فـسيـولـوجيـة مهـمتهـا تنـشـيط الجـسم
وتحفيـز القـلب وجعـله أكثـر قـدرة علـى
ــــد اخــــرى لـلعــيــنــين العــمـل..وله فــــوائ

والرئتين...
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الـتثـــاؤب تبـــدأالأجنــة بحــركــات نـشـطــة
ـــــة بعـكــــس مــــاكــــانــت علــيه قــبل لـلغــــاي
ــــأن ـــــى القــــول ب الــتــثـــــاؤب وخلـــصــــوا ال
ــــى حــــاجــــة الـتـنـثــــاؤب لـيـــس دلـيـلا عل
الأنــســـان الـــى الـنـــوم أو الأوكــسجـين بل
دلـيل على حـاجة الأنـسان الـى النـشاط

والحركة..
وقـــــد أخــــضع الـعلــمــــــاء 250 شخـــصـــــا
لـتجــربــة عمـليــة اثبـتت بــان 86% منـهم
كــانــوا يـتثـــائبــون مـــابين 3-5مــرات بعــد
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الرؤية الملونة دفعت الرئيسات الى تطوير جلد وشعر أحمرين
ترجمة: المدى

بثلاثـة الـوان بـشـكل اكبـر حيـنمـا تـرى الـوانـا
بـراقـة". وعلـى هـذا، فـبيـنمـا كــان البحـث عن
المـــأكل قـــد قـــدح مـبـــدئـيـــا القـــدرة علـــى رؤيـــة
اللـون الاحمـر، فان هـذه القـدرة الجديـدة قد
"اعـيــــد تــــوظـيـفهـــــا" علـــــى الارجح لاغــــراض

اجتماعية.
يقــــول مــــوريـــس: "يـبــــدو كـمــــا لـــــو ان الجلــــد
والـــشعـــر الاحـمـــريـن قـــد اصــبحــــا مفــضلـين
جنسـيا. فعـندمـا لم تعـد خاصـية رؤيـة اللون
الاحـمـــــر مفـيـــــدة في الأكل، فـــــانهـــــا في بعــض
المجــمـــــوعـــــات اصـــبحــت مـــــرادفــــــا للـــــسلـــــوك

الاجتماعي".
ScienceDaily.com /عن موقع

احصــائيـا علـى احـتمــاليــة ان تكــون اسلافهـا
حاملـة لنفـس الصفـات، واحتـمالـية ان تـكون

هناك علاقة بين هذه الصفات كذلك.
وقـــد وجـــدا ان الانـــواع الـتــي يمكـنهـــا تمـيـيـــز
الدرجـات اللونيـة الحمراء والبـرتقاليـة كانت
اكـثــــر تــطــــويــــرا فـيـمــــا يـبــــدو لجلــــود وشعــــور
حـمــراء، بــالاضــافــة الــى عــادات اجـتـمــاعـيــة
عــــالـيــــة تجـعل مـن الــــسهـل مقــــارنــــة الازواج
بصريا. في الواقع، كلما كانت هذه الحيوانات
التي تمتلك القدرة على الـرؤية بثلاثة الوان
اكثــر اجـتمــاعيــة، كـلمــا ازداد تلــونهــا بــاللــون
الاحمـر. يقـول فيـرنـانـدز: "لقـد وجـد بـاحثـو
عـلم الاعـصـاب دلـيلا علـى وجـود مـيل حــسي
لمزيـد من لالـوان البـاهرة. لـذلك من المـعقول
ان تـستجـيب الـرئـيسـات القـادرة علـى الـرؤيـة

مــن رطل أو رطلـين في الأسـبــــوع ــ وذلك أمـــر يـتــسـم
بــالــطمــوح بــالنــسبــة للكـثيــريـن منــا. فمـن أجل أن
تفقـــد رطلاً مـن الــسـمـنـــة ، تحـتـــاج لإحـــداث عجـــز
مقـداره 3,500 سعـرة حراريـة عن طـريق التمـرين و
/ أو حـمـيـــة غـــذائـيـــة ، وهـــو أمـــر لـيــس سـهلاً علـــى

الدوام. 
وهكــذا ، فــأنـت إذا فقــدتَ أرطــالاً قلـيلــة فقـط منــذ
بدايتك برنـامج التمرن ، قد لا تلاحظ أي فرق  في
حـالـة ملابـسك عـليك. وفي حـالـة قيـامك بـالتـدرب
على رفع الأثقـال بشدة ، فمن المـمكن أيضاً أن تجد
أنـك قــــد اكـتـــسـبـتَ رطـلاً أو رطلـين مــن العـــضلات.
بمـرور الـوقت ، وفقـدك وزنـاً أكثـر ، ستـرى أن هنـاك

فرقاً. 
* إنني أتمرن بانتظام مع زوجي ، وكان لدي

فضول لمعرفة إن كان ذلك يساعد على التدرب
معاً أو ينبغي لنا أن نفترق بما أن الواحد منا

مجنون بالآخر ؟! 
- التــدريبـات المــشتـركــة عمـومـاً تعـتبـر أمـراً طـيبـاً.
فــــوجــــود رفــيق في الـتــــدريـب يـــســــاعـــــد علــــى الحـث
والالتزام ببرنامج التمارين ، ويمكنه أن يعزز عامل

التسلية ، أيضاً. 

ـ

الأقل ثلاث مــرات في الأسـبــوع كــانـــوا أقل احـتـمــالاً
بمقدار الثلث للإصـابة بمرض الزهـايمر أو بأشكال
أُخـَر من العته من أشخـاص تمرنـوا أقل من هؤلاء.

حتى المشي على الأقدام له فائدته هنا. 
ومن المعـروف أن التمـرين البـدني يسـاعد علـى منع
ضغــط الــــدم العــــالـي ، والـكــــولـيـــسـتــــرول المــــرتـفع ،
والـبول الـسكري  والـسكتـة الداغـية ، الـتي يمكن أن

تساهم جميعاً في الإصابة بالعته. 
ومع هــذا ، ففي الــوقت الـذي تـشيــر فيه الـدراسـات
إلـى أن الـتمــرين يعـزز المهـارات الإدراكيـة كـالتـفكيـر
والاسـتـنـتــــاج والـتــــركـيـــــز ، فلـيـــس مـن الـــــواضح أن
خطـوات خـفيفـة في صـالـة الجـمنــاستـك ستـجعلك
أكثـر بـراعـةً وذكـاءً علـى نحــو مبـاشـر ودرامــاتيـكي ،
UCLA وفـقاً للـدكتـور غاري سـمول ، مـدير مـركز
لـلـــــشــيـخـــــــوخـــــــة ومـــــــؤلـف " إنجــيـل الــتـعــمــيـــــــر : 8

ستراتيجيات أساسية ؟لإبقاء دماغك 
يقظاً وجسمك شاباً ". 

* لماذا عندما تبدأ برنامج تمارين ، يأخذ منك ذلك
وقتاً يصل إلى ثلاثة أشهر لتبدأ برؤية نتائج

النقص في الوزن ؟ 
-  لا يعنـي ذلك أن التمـرين لا يـساعـدك في فقدان
أي وزن في تـلك الأســابـيع الأولـــى. ولكـن يـنـبغـي ألاّ

تتوقع رؤية نتائج دراماتيكية على الفور. 
ويقول الخبـراء إن فقدان الـوزن الصحي ليـس أكثر

يشـير إلى أن ما هو مفيد لقلـوبنا ومحيط خصرنا
مفيد لعقولنا أيضاً. 

" فــالـتمـــرين يـطــور دمـــاغك بـطــرق كـثيـــرة " ، كمــا
يقــول الـــدكتــور جـــون راتي ، وهــو بـــروفيـســور زمـيل
بــالـطـب الـنفــسـي في مــدرســة هــارفــارد الـطـبـيــة في
بــــوســتن ويعــمل حــــالـيـــــاً علــــى إنجــــاز كـتــــاب حــــول

التمرين والدماغ. 
فــالـتـمــريـن يحـسـن الــدورة الــدمــويــة علــى امـتــداد
الجـــســم ، بمـــــا في ذلـك الـــــدمـــــاغ ، علـــــى حـــــد قـــــول
الدكتـور راتي. كما أن الـتمرين يقـوي الأيض ) وهو
مـجمــوع الـعمـليـــات المتـصلــة بـبنـــاء البــروتــوبلازمــا
المتــرجـم ( ، ويخفــض التــوتــر ويحــسن ودثــورهــا  –

المزاج والانتباه ، التي تساعد جميعاً الدماغ في 
أداء عمله على نحوٍ أفضل ، كما يقول. 

" وتـــصــبـح خلايـــــا الـــــدمـــــاغ فـعلــيـــــاً أكــثـــــر مـــــرونـــــةً
وأكثراستعـداداً للترابط " ، وهذا الترابط هو الذي

يسمح لنا بادخار المعلومات الجديدة. 
والكـثيـر مـن البـحث المـتعلق بــالتــأثيــرات النــوعيـة
للتمـرين عـلى الخلايـا العصبـية قـد تم في المختـبر.
غيــرأن الــدراســات وســط النــاس تقــوم أيـضــاً بـــدعم
الـنــشــاط الـبــدنـي كـطـــريقـــة لإبقــاء الــدمـــاغ سلـيـم

الصحة وعقولنا يقظة. 
فعلــى سبـيل المثـال ، وجـدت دراسـة نـُشـرت في العـام
المـاضي أن الأشخـاص الأكبـر سنـاً الـذين تمـرنـوا في

 Smart Fitnes، كما تقول جاكلين ستينسون : 
* ما هي طبيعة العلاقة بين أهليتنا البدنية

والعقلية ؟ وهل التمرين يعزز قوة أدمغتنا ؟ 
- إن الـدليـل العلمي القـوي على تـأثيـرات التمـرين

قوي دماغك بالتمرين البدني


