
اسـابـيع يصـدم الشـاب عنـدمـا يـلتقي بـالفتـاة مـرة
أخـرى وتخبـره انهـا حـامل, ورغم اخـتلاف الاثنين
في كـثـيــر مـن الـطـبـــاع الا انهـمــا يـتفقـــان علـــى انه
يتـعين عـليـهمــا ان يحــاولا علــى الاقـل ان ينـميــان

فيما بينهما أي علاقة من اجل الطفل,
واحـتل فـيلـم الــرســوم المـتحــركــة الجــديــد "طـيــور
الـبطـريق  "Surf's Upالمـركـز الـرابع مـسجلا 18

مليونا,

جـــاك سـبـــارو والـــى جـــانــبه كل مـن أورلانـــدو بلـــوم
وكـيــرا نــايـتلـي, ولـم يـلق الفـيلـم اسـتحــســانــا مـن

النقاد,
كمــا تــراجع مـن الثـــاني الــى المــركـــز الثــالـث فيـلم
"ليلـة عـابـرة  "Knocked Upبـإيــرادات عشـرين

مليون دولار,
وتدور قصـة الفيلم حول شاب وفـتاه يلتقيان لاول
مرة في حـانة ويقضـيان ليلـتهما معـا وبعد ثمـانية

الثالث الى المركز الخامس الجزء الثالث من فيلم
Shrek the الـرسوم المتحـركة الكومـيدي "شريك

 " Thirdمسجلا 26.7 مليون دولار,
ومــن اشهـــر المـمــثلـين الـــذيـن يـــشـــاركـــون في الاداء
الصـوتي للفـيلم مـايك مـايـرز في دور شـريك وادي
مـيـــرفي في دور دونكـي وانـطــونـيــو بــانــدراس في دور
بـــوس ان بـــووتــس وكـــامـيـــرون ديـــاز في دور الامـيـــرة

فيونا, 

1- الحاجز على جانبي السلم
2- البلوغ والتعمق )م(/ رقد

3- عنصر فلزي فضي اللون/ نهر يجتاز باريس
4- للنفي/ حدث بشر )م( للتفسير
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الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

أفقي
1- الجزء السائل من الدم

2- العداوة والحقد )م(/ عاصمة فيتنام الشمالية 
3- احب )م( / عاصمتها صنعاء

4- ما تم سترة )م(/ للنداء
5- عملة اوروب الموحدة/ اكثر ضرراً

6- ظهر ووضح/ نقاش وخضام
7- نوع من السمك

8- لا يتذكر/ جزر بالمحيط الهندي
9- آلة نفخ خشبية / الصبي

10- بلدة قريبة من مكة/ تتابع النفس من الاعباء

عمودي 

5- قدر من الطين المفخور او النحاس
6- افتخر/ أهل بادية/ للتعريف )م(

7- عاصمتها باماكو/ ابن الفرس من الحمار
8- حان وقرب/ التلميذ

9- لمعان خفيف/ يشاهده 
10- جمع برنيطة )م( / يفوت

حل العدد السابق

موسـكو : أفـاد بــاحثـون روس بــأن الأطفـال الــذين يقـضمـون أظـافـرهـم يتعـرضـون لخـطــر أعلـى
للإصابة بتسمم الرصاص، وذلك لأنه قد يضعف ذكائهم ويؤثر على إدراكهم, 

وكانت البحوث السابقة قد أظهرت أن التعرض للرصاص الذي
يتــراكـم تحت الأظــافــر أثنــاء اللـعب في الأجــواء المـغبــرة،

ســواء داخل المنـازل أو خـارجهـا، قـد يـسـاهـم أيضـاً في
إصابة الأطفال بمشكلات في النمو والأعصاب بل

إنه قد يتلف الجهاز العصبي بكامله, 
وأشار الخبـراء إلى أن الرصـاص موجود في

التربـة والغبار بـصورة طبـيعية، ونـتيجة
لــذلك يمـكن أن يــدخل إلـى الجــسم،

ـــــاول الخـــضـــــراوات مـــن خلال تــن
والفـواكـه، التي لا تغـسل جيـداً

كمـا قد يتعـرض الكثير من
الــرجــال، وخـصــوصـــاً من

المهـنـيـين كــــالــــدهــــانـين
ـــــاعـــــة وعــمـــــال الـــطــب

والــسـمكـــريـــة وتجـــار
الــرصــاص لخـطــر

أعلــــى للإصــــابــــة
بالتسمم, 

ـ ـ

ـ ـ ـ

العدد )969( الثلاثاء )12( حزيران 2007
No. (969) Tue. (12) June

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

  اقـض بعـض الــوقـت في نــوع مـن الــراحــة والاسـتــرخــاء,
يمكـنـك تحقــيق الفـــوز مـن خلال الـتـــزام الـصـــراحـــة مع
رئـيسك, تـواجه حيـاتك الـشخصـية بعـض الضغـوط وقد
تـــــــــــرغــــب في تـفـــــــــــادي إجـــــــــــابـــــــــــة أســــئـلـــــــــــة مــــن تحــــب,  

   غيـر عـملك بـآخـر يــربحك مـزيــداً من الــدخل, بعـض
المــشكلات تعـوقك بـعض الـشـيء، ولكـنك تكـون أقــوى من
المــوقـف ويكـــون رأيك هــو الــرأي الــســديــد, تـبــدو بـصــورة
جـديـدة تمـامـاً إذا قمت بـبعض الـتغييـرات في مظهـرك,  

  مهــاراتك الـقيـاديـة سـتعــزز من مــوقفك أمـام الآخــرين,
اسـمح للأصــدقــاء وأفـــراد العـــائلــة بــالمــشــاركــة في خـطـط
تجـديـد الــديكــور, تحتـاج أن تـقضـي وقت أقـل في التفـكيـر

ووقت أكثر في التنفيذ,  

   علاقة رومانسية جديدة في الأفق إذا قمت بالخروج مع
الأصـدقاء,عـلى الـرغم من أنك قـد تكـون متـضايـقًا عـلى
المــسـتـــوى الـــشخــصــي إلا أنك تـــرسـم الابـتــســـامــــة علـــى
وجـنـتـيك, قـــدم لهـم خــدمـــات ولكـن لا تـــدعهـم يـطلـبــون

منك أشياء غير معقولة,  

   قد تفـضل ألا تعطـي إجابـات مبـاشرة للأسـئلة المـوجهة
لك, اجـتهــد في عـمـلك واسـتـثـمـــاراتك بــدلاً مـن حـيـــاتك
العــاطفيــة اليـوم, سـتكــون مميــزًا ولكـن لأسبــاب واهيـة,  

  تأتـيك كثيـر من التفـاصيل لـذا فيـنبغي أن تـوزع وقتك
بـشكل منـاسب, قـد تقـوم بفـارق كبـير بـالنـسبـة للأطـفال
إذا اسـتطعـت أن تتفهـم الصعـاب الـتي تــواجههم, لـديك
الكثيـر من الأفكار الجيدة وقـد يزيد اختيـارك للأنشطة

من ثرائك بصورة غير متوقعة,  

  تجـنب الــدخــول في أي علاقــات خــاصــة مع الـشــركــاء أو
الــزملاء, اسـتكــشف الأمـــر جيــداً، فقــد يحــاول أعــداء لا
تعـرفهم تـضليلك, لـن تدهـش أحد مـن خلال الإسراف,  

   استعد لـلقيام بنـوع من التغييـر, حاول أن تـتغلب على
مــــزاجـك المـتـقلـب, قــــد بـتــــشجــيع الأفــــراد الـــصغــــار في

أسرتك,  

   فكـر اليـوم في معنـى وهـدف لحيـاتك, إذا كنـت لا تعمل
ففكـر في الدخول في مشروع خـاص بك, ستتأثر سمعتك

كثيراً بما يحدث حولك, 

  تجـنـب أي خلافـــات مع شـــريك حـيـــاتك, يـــوم مـنـــاسـب
لبدء الـنظام الغذائي الجديد الذي طالما كنت تفكر فيه,
تحتـاج أن تـضفي طـابعــاً من الهـدوء والـسلام لـذا فـإنك
تـــضـــطـــــر أن تــتــنـــــازل بـــبعـــض الــــشــيء مـــن أجل ذلـك,  

 الخـداع يـلعب دوراً هـامــاً في العلاقــات بين الآخــرين, قـد
ترغب في اسـتثمار شيء مـا حتى تـزيد من قيـمته, ينبغي
أن تـستغل أمـوالك الـنقديـة في استثمـارات طويـلة الأجل

كالاستثمارات العقارية, 

   قـــدرتك علــى معــرفـــة خبــايــا الأمــور تـفيــدك كـثيــراً في
مفـاوضاتـك الماليـة, مهاراتـك في العمل تظهـر الآن بشكل
خـــــاص, حـــــديــثـك المـــبهـج يجـــــذب إلــيـك رفـــــاق جـــــدد,  

أوراق تــراثيـة
إعـداد : عـادل العـامل

 إبن طفَُيل ..

 الفيلسوف الذي علَّم نفسه !
يدَينُ ابنُ طُفـيل بشهرتهِ ،كمـا ذكر بروكلمـان ، إلى أقدم قصـة فلسفية

أخرجها الأدب العربي 
للنـاس , و ذلك أن ابن سينا كان قد وضع رسالة رمزية صوفية بعنوان

" حي بن يقظان " ، 
فــاسـتعــار ابـن طفـيل بــطلهــا لقـصـته الخـيــالـيــة حــول أســس العِلـم و

أساليبه , 
اً " هذا ولـد يتيمـاً في جزيـرة خالـية من لقد تخـيل ابن طفيل أن " حيّـَ
الـنـــاس ، و أنه اسـتـطــاع مـن طـــريق الاتـصــال بــالـطـبـيعـــة أن يكـتــشف

الأسس الضرورية للحضارة ، و يصل إلى معرفة الإله 
و العـالم , حتى إذا تقـدمت به السن و بلغ الخمـسين ، و تمت له نظرة
شـاملة إلى الوجـود وقف ، عن طريق وزير لملـك إحدى الجزر المجاورة ،
على الديـانة المنزَلة ، فظـهر له و للوزير أن فلسـفة أحدهما لا تختلف

في حقيقتها عن ديانة الآخر , 
لكن الملك ، الـذي تعرَّفَ إليـه حيٌّ بواسطـة صديقه ، كـان أعجز من أن
يـسمـو بنفـسه إلـى المـستـوى الـرفيع الـذي تمثِّلـُه معتقـداتُهمـا ، فـآثـرا
العودة إلى الجزيرة المهجورة لـيفرغا بقيةَ عمرهمـا للتأمل و الرياضة
، تـاركين الملك و شـعبه للتـمسك بـالرمـوز ، التي تـتمثل يـالتـزام حدود

الشرع و 
الأعمال الظاهرة ، لأن هذه العبادة بدائية لا تليق ببطلي القصة , 

إن رسـالة " حـيّ بن يقظـان " هذه ، التـي عُرفِت في الـترجمـة اليونـانية
باسم " الفيلسوف المعلم 

نفــسه " ، قـصــة فلـسـفيــة أراد المــؤلـف ، كمــا قــال شـــاخت وبــوزورث ، أن
يبـيِّن فـيهـا بـصـورة رمـزيــة الاتفـاق بـين العقل و الــدين ، حـيث أصـبح
بطلهــا شيئـاً فـشيئـاً يـدرك الحيـاة و يكتـشف مـا حـوله و يتعـرف علـى

قوانين الطبيعة إلى أن ينتهي إلى إثبات وجود الله تعالى , 
و قـد انتـشر هـذا العمل في الغـرب غيـر الإسلامي و تـرجم إلـى العـديد

من اللغات الأوروبية , 
و قـال باحثون أن دانيـال ديفو ، صاحب قصـة روبنسون كـروزو الشهيرة

قد استوحى قصته هذه من قصة ابن طُفيَل ، " حي بن يقظان " , 
                           

                                لم يمت لكنه يستحق النواح !
                                 ضــاع لـــرجلٍ ولـــد ، فجــاؤوا بــالـنـــوائح و ظلــوا
يلـطمـون عليه أيـامـاً , فصعـد أبـوه يـومـاً الغـرفـة فـرأى ابنه جـالسـاً في
زاويـة من زوايـاهـا ، فقـال له : يـا بـني أنت بـالحيـاة ! أمـا تـرى مـا نحن

فيه ؟! 
قال : قـد علمت ، و لكن هـنا بيض قـد قعدتُ عـليه مثل الدجـاجة ، ما

يمكنني أن أتركه ، أريد فُريَخات ، أنا أحبهم , 
فنـزل أبـوه إلــى أهله فقـال : قـد وجــدتُ ابنـي حيــاً ، ولكـن لا تقـطعـوا

اللطم والنواح عليه ، استمروا 
في ما أنتم فيه !

عصابة اوشن 3 يحتل صدارة ايرادات السينما بأمريكا الشمالية
لوس انجلـيس / )رويتـرز( -احتل الجـزء الثـالث
Ocean's الجــــديــــد مـن فــيلـم "عــصــــابــــة اوشـن
 " Thirteenصـــدارة ايــــرادات الافلام بـــأمــــريكـــا

الشمالية مسجلا 37.1 مليون دولار,
ويتــسم هــذا العـمل الكــوميــدي الــذي يتــألق فـيه
براد بيـت وجورج كلوني كلـصوص لطفاء يـسرقون
الملاهــي اللــيلـيـــة بـبــســـاطـــة مــثل الجـــزئـين الاول

والثاني اللذين حققا نجاحا ساحقا,
وأسعــــــد الجــــــزء الاول مـــن الفـــيلــم
)عــام 2001( الجـمهــور وحـصــد 450
ملـيــــون دولار في كـل أنحــــاء العــــالـم
بـينمـا أحـبط الجـزء الثـاني )2004(
بـعــــض المـعـجـــبـــين والـــنـقــــــــاد الا أنـه
حصد عائدا جيدا بلغ 363 مليونا,

ويلتـزم الجــزء الثــالث مـن )عصـابـة
أوشـن( بــنفــــس معـــــادلـــــة الجـــــزئـين
الاول والثــاني,, كـثيــر من الـضحك

والحيل الساذجة وسرقة كبرى,
ويـدعو داني أوشن الـذي يقوم بدوره
كلـــونـي شـــركـــاءه في الجـــريمـــة بمـن
فــيهــم اللــص الـبــــارع راسـتـي رايــــان
)بـيــت( والعــبقــــري غــــريـب الاطــــوار
لـيـنــــاس كــــولـــــدويل )مــــات ديمــــون(
للـتخطيـط لسـرقة مـلهى جـديد في
لاس فـيجـاس يـفتـتحه رجـل أعمـال
مـخـــــــــــادع هـــــــــــو ويـلــــي بـــــــــــانــك )ال

باتشينو(,
لكـن هذه المـرة هنـاك اختلاف,, فهم
لا يفعلـون هــذا من أجل المـال ولـكن
للـدفـاع عن أحـد اصـدقــائهم يـدعـى
روبن تــشكــوف اصـيب بــأزمــة قلـبيــة
بـــسـبــب مغــــامــــرة ورطه فــيهــــا ويلـي

بانك,
وتـــــــراجع مــن المــــــركــــــز الاول الــــــذي
احــتلـه علــــى مــــدار اسـبــــوعـين الــــى
الـثــــانـي الجــــزء الـثــــالـث مـن فــيلـم
Pirates of" قــــراصـنــــة الـكــــاريـبـي
the Caribbean : At
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مليون دولار,
ويقـــــوم بــبـــطـــــولــــــة الفــيلــم الــنجــم

الامريكي جوني ديب,
ويعــــود ديــب في شخــصـيــــة الـكــــابـتن

إسبانيا تستخدم
النباتات لتشغيل
حافلات الركاب

مدريد/وكالات 
تعـــد العــاصـمــة الأسـبــانـيــة
ــــــاً خــــطــــــة ــــــد حــــــالــي مــــــدري
ــــة للــمــــســــاهــمــــة في حــمــــاي
ــــة، وذلـك بــتــــشجـــيع الــبــيــئ
الـطــاقــة الـنـظـيفــة، ومـنهــا
اسـتعـمـــال بعـض الـنـبــاتــات
لـــتــــــشـغـــيـل حــــــــافـلات نـقـل

الركاب,
ـــــدة ــــــا ورد بجـــــري وطـــبقـــــا لم
"الــــشــــرق الأوســـط"، قــــررت
ــــوســـيع مــــدريــــد مــــؤخــــراً ت
مــــشــــــروع اســتـعــمــــــال زيــت
المـطبخ المــستعـمل، وستـرفع
عــــدد مــــراكــــز جــمع الــــزيـت
المــسـتعـمـل داخل العــاصـمــة
ـــــــــى 67 مـــن 47 مـــــــــركـــــــــزاً إل
ـــــول عـــــام مـــــركـــــزاً، قــبـل حل
2008، وتـــتــــــــوفــــــــر في هــــــــذه
المـراكـز أجهـزة خـاصـة تقـوم
بــــتـحــــــــــويـل زيــــت المـــــطــــبـخ
المــسـتعـمل إلــى زيـت صـــالح

لتشغيل الحافلات, 
تـوجـد حــاليــا في العــاصمـة
مـــدريـــد 209 حــــافلـــة لـنـقل
الــــركــــاب تعــمل بــــالــطــــاقــــة
الـنـظـيفـــة، ومـن المـتـــوقع أن
يـتـــوسع المــشـــروع بعــــد ذلك
كـي يــشـمل سـيــارات الأجــرة

أيضا, 
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عيادة المدى

المدى / الموصل
مـا زالت الامـراض المنقـولـة جنـسيـا تمثل
مــــشــكلــــــة كــبـــــــرى  في اغلـــب دول العــــــالــم
وتشـير الـتقاريـر الاخيـرة لمنظـمة الـصحة
العـــالمـيـــة  الـــى  وجـــود زيـــادات  كـبـيـــرة في
معـدلات انـتشـار تلك الامـراض خصـوصـا
في بلدان العالم الثـالث  كما  نبه التقرير
الاخـــيـــــــر لـلـــمـــنــــظـــمـــــــة   الـــــــى خــــطـــــــورة
المــضـــــاعفــــات الـتـي قــــد  تـنـــشــــا نـتــيجــــة
الاصـــابـــة بـــالامـــراض  المـنقـــولـــة جـنــسـيـــا
والــتــي مــن بــيـــنهـــــا   الـعقـــم والاجهـــــاض

والايدز
ماهي الامراض المنقولة

جنسيا ؟
تقــــــول الــــــدكــتــــــورة ســنــــــاء ذنــــــون احــمــــــد
الـتدريـسيـة في كليـة التـمريـض في جامـعة
المـوصل , بـان الامــراض المنقـولــة جنـسيـا
هي  مـجمــوعــة الامــراض الـتي تـنقـل عن

قـضم الأظـافـر يـؤثــر على ذكــاء الأطفـالالامراض المـنقولة جنسيـا.. خطورتها وسبل الـوقاية منها 
الاخــــــــــريــــن  كــــمــــــــــا يــــنــــبـغــــي ان يمــــتــــنـع
الاشخـاص المصـابـون بـالامـراض المنقـولـة
جنسيـا عن ممارسة الجنـس تماما الى ان
يــتــم شـفـــــــاؤهــم مــنـهـــــــا والـــــــى ان تـــــــزول

الاعراض تماما لمنع انتقال العدوى 
كيفية تجنب الاصابة ؟

من معـرفـة الحقـائق المـتعلقـة بـالامـراض
المـنقــولـــة جنــسيــا  , يجـب علــى الفــرد او
المجــتـــمع  الــتــمـــــســك بعــــــدد مـــن القــيــم
والـتعلـيمــات والتـي من بـينهـا , الـتمـسك
بـالاخلاقيات والتعـاليم القويمـة والدعوة
الــى العفـة والاخلاص الــزوجي وان نـضع
مــشكلـة الامــراض المنقـولــة جنــسيـا امـام
اعـيننا عـلى الدوام لـتجنب الاصابـة بها ,
اسـتعمـال الــواقي الـذكــري عنــد الاتصـال
الجنسي  واسـتخدام الحقن البلاسـتيكية
لمـــرة واحـــدة واتـلافهـــا وتجـنـب اسـتعـمـــال
الحقن الزجاجيـة عند زرق الابر  والتاكد

من سلامة الدم المنقول,

بــــالعــــدوى  الا ان اعــــراض المــــرض  قــــد لا
تكــون ظــاهـــرة علـيه ,  وقـــد لا يكــون هــذا
الـشـخص علــى علم بــانه مصـاب  بـالمـرض
كـما يمكـن ان تنتقل  بعـض الامراض  من
ام مـصــابــة الـــى وليــدهــا  خلال الحـمل او
اثنـاء الــولادة او عن طــريق نقل الــدم من

شخص مصاب 
كيف يمكن الشفاء ؟

يمـكن الـشفـاء تمـامـا مـن اغلب الامـراض
المـنقـــولـــة جـنــسـيـــا  بــشـــرط اخـــذ الـعلاج
الكـامل  اذ يجب ان يتـناول المصـاب جميع
الادويـة  المقـررة علـى النحـو المـوصـوف من
قـبل الـطـبـيـب  حـتـــى بعــد زوال الاعــراض
والعلامــات  حـيث  يـجب ان يــؤخــذ المقــرر
العلاجي بـالكـامل لـيتحقـق الشفـاء التـام
وكلـمــا اســرع المـصــاب بــالـبــدء بـــالمعــالجــة
ازدادت احـتـمـــــالات الـتـعجــيل بـــــالــــشفـــــاء
وتجنب المضاعفات ومنع نقل العدوى الى

طريق الاتـصال الجـنسي بـشخص مـصاب
بــاحــد الامــراض الجنــسيــة  وهي امــراض
شـديدة الانتشار  ,  وعلـى الرغم من تعدد
الاحــيــــــاء المجهـــــريـــــة  الــتــي تــــســبــب تلـك
الامـراض  لـكنهـا تـشتـرك في نمـط محـدد
مــن العلاقـــات والاعـــراض مـثل الافـــرازات
الاحلـــيلــيـــــة عــنـــــد الـــــرجـــــال والافـــــرازات
المهــبلـيــــة عـنــــد الـنـــســــاء والــتقــــرحــــات في
الاعــضـــاء  الـتـنــــاسلـيـــة  وتــضخــم الغـــدد
اللمفاوية  وان اكثر الامراض التي تنتقل
عــن طـــــــريق الاتـــصــــــال الجــنـــــســي هــي  ,
السـيلان والزهـري والهربـس والكلاميـديا
والتهـاب الكـبد الـفايـروسي نـوع بي  , كـما
انـه مـــن المـــمـكـــن ان يــــصـــــــاب  الـــــشـخــــص
بمرض واحد منها او اكثر  في وقت واحد

كيفية انتشار الامراض ؟
تنـتقل هـذه الامـراض اسـاســا عن  طــريق
الاتـــصـــــال الجــنــــســي  بـــــشخـــص مـــصـــــاب


