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أعلن علماء في معهد سكريبس
للبحوث بكاليفورنيا، عن
نجاحهم في تنمية أوعية
دموية جديدة في عيون

الفئران، باستخدام الخلايا
الجذعية الجنينية المسحوبة

من نخاع العظام، كتقنية
فريدة، تبعث الأمل في إمكانية

تطوير علاجات جديدة
للأمراض المسببة للعمى.

وأوضح العلماء أن هذه الخلايا
الأولية تتميز بقدرة فريدة

على التحول والتمايز لأي نوع
من الخلايا المختلفة، اعتمادا

على النوع المطلوب، وهي
تتكون في المرحلة الجنينية،
وتوجد في نخاع العظم عند

البالغين.
وقام الباحثون باستخدام

الخلايا الجذعية المسحوبة من
نخاع العظم عند الفئران،

وحقنها في عيونها، فالتصقت
هذه الخلايا بخلايا الشبكية،

وشكلت أوعية دموية جديدة.
وقال الباحثون في الدراسة،

التي نشرتها مجلة /الطبيعة/
الطبية، إن نجاح هذه التقنية
في البشر قد يساعد في معالجة
أمراض العيون الخطرة، مثل

اعتلال الشبكية السكري،
وتحلل الماكيولا المرتبط

بالتقدم في السن، وهما سببان
رئيسيان للإصابة بالعمى،

مشيرين إلى أن بالإمكان
استخدام هذه التقنية أيضا

لإنقاذ أوعية دموية مصابة،
أو منع نمو أوعية غير طبيعية

في العين.
وفسّر العلماء الأمر بأن الفئران

حديثي الولادة لا تملك أوعية
دموية في شبكياتها، ولكنها
تملك خلايا خاصة تسمى
“آستروسايت”، تعمل على

تشكيل نوع من القوالب أو
الطبعات للأوعية المستقبلية.

أما عند الفئران البالغة فتعمل
الخلايا الجذعية على تنشيط

نمو خلايا الشبكية عند
إصابتها بالجروح، وبالتالي
تساعد على إعادة التوازن

والاستقرار للنظام الوعائي
فيها.

إذا حـاولـت لمس جهـاز معـالج الكـمبيـوتـر “بـروسـيسـور” فـإنك ربمـا تحـرق
أصابعك لان الحـرارة المنبعثـة من هذا الجـهاز الصـغير تكون شـديدة للغـاية.
ولذلك فـإن نظـام تبريد قـوي يعد أمـرا ضروريـا لعمل الكمـبيوتـر بكفاءة.
ويعـمل نظام التبريـد من خلال مستبـدل للحرارة )مشع( يـوضع فوق المعالج

ومن خلال مروحة تسلط على مصدر الحرارة.
ولكن ظهر حديثا نظام بديل للتبريد بالماء بدلا من الهواء يعمل بكفاءة أعلى.
ويـقول فـرانك فـولكل من مجلـة “تومـز هاردويـر جايـد” علـى الانترنت إن
“النظام الجديد يقلل من الضوضاء المنبعثة من جهاز الكمبيوتر أثناء عمله”.
وينصح الخبراء عشاق الالعـاب الالكترونية الذين يجـرون تغييرات على المعالج
لزيـادة سرعة جـهاز الكمبيـوتر - على نحـو لم ترده الشـركة المصنـعة للجهاز
نفسها - بالاستعـانة بأنظمة تبريد قويـة. ولكن ليس المشغل وحده هو مبعث
الحـرارة في الكمبيـوتر. فكـروت الصوت والـشاشـة أيضا تـنبعث منهـا حرارة
هـائلـة. وينتج بـايـرمـان المهنـدس صـاحب شـركـة “بـي إس سي تكـنيك” في
هامبورج بألمانيا أنظمة تبريـد الكمبيوتر باستخدام الماء. وصنع بايرمان أول
نظام تبريـد في عام 1998بنفـسه واستخدم فـيه مضخة ووعـاء وضعهما خلف
جهـاز الكـمبيـوتـر. وكـان يهـدف إلى الـتخلص مـن الضـوضـاء الـتي تصـدرهـا
المـروحـة فهـو نفـسه مصـاب بـالصـداع النـصفي. ومـن مصـادر الحـرارة في

الكمبيوتر الرقائق المثبتة على اللوحة الرئيسية أو القرص المشغل. 
ويشبه نـظام التبريـد الجديد نـظام التبريـد المستخـدم في السيـارات. ويعتمد
على تمـرير المـاء على مـصدر الحـرارة لامتصـاص بعضهـا. وتتحكم مـضخة

صغيرة الحجم في نقل المياه.
ويقول ستيفن زيلله مدير شركة “أكـوا كمبيوتر سيستم” في جلايشن بألمانيا
إن “أنظـمة التبريـد باستخـدام الماء تعـمل بصورة أكـثر استغلالا وفعـالية من
أنظمة التبريد التي تعتمد علـى الهواء”. وبالرغم من مميزات النظام الجديد،
فإن له عـيوبـا أيضـا إذ تقول مجلـة “سي تـي” للكمبـيوتـر إن بعض المكـونات
الـداخليـة للكمبـيوتـر تحتـاج للهواء الـنقي حتـى لا تتعـرض للتلف. كـما أن
تركيـب النظام الجـديد في الكمبـيوتر يـستغرق وقتـا طويلا ويتـطلب مهارة
خاصـة. كما إنه إذا قـرر أحدهم اسـتخدام النظـام الجديد فـسيتعين عليه أن
يعـدل النظـام ليلائـم جهازه فقـط حيث يعـدل النـظام علـى كل جهاز تـبعا

لمواصفاته. 
وبالـرغم من إن النـظام الجـديد يخـلص المسـتخدم مـن الضجيج الـصادر عن
الجهـاز، فإن أي عـطل بسيـط قد يـنتج عنه تلف كـبير في النظـام أو في الجهاز
كـكل. كما يـتطلب النـظام معـاملة خـاصة حيـث يجب إضافـة مادة مكـافحة

تفرض الصين رقابـة معقدة على الانترنت برنامج
حمايـة الشاشـة عند رون ديبرت الـذي يعمل أستاذا
للعلـوم الـسيـاسيـة عبـارة عن رسـالـة مكـونـة من
كلمتين، وهي تظهر في الأوقـات النادرة التي يتوقف
فيهـا عن العمل علـى الكمبيـوتر، والـرسالـة تقول :

“توقف عندك”.  
وهـذه العبـارة التي يقصـد بها الـبروفيسـور ديبرت
التعـبير عن ولائه للـفكرة الأصلـية للـقرصنـة على
الإنترنت. يقـول البروفيسـور ديبرت: “بالنـسبة لي،
فـالقـرصنـة ليـست مجـرد هوايـة، أو لعبـة يلعبـها
الهواة، وإنما هي مهارة أساسية لازمة لأي مجتمع حر

ديمقراطي”. 
وقال البروفيسور ديبرت مفسرا: “لا يمكن أن يتقبل
المواطـنون التـكنولـوجيا بـشكل سطحـي، وإنما هم
يحتـاجـون إلى التعـمق فيهـا، وفهـم الطـريقـة التي
تـعمل بهـا”. وقــد أدى اقتنـاع البروفـيسـور ديبرت
بـضرورة دعـم تكنـولوجـيا الـكمبـيوتـر للنـشاط

المدني إلى إنشائه لمختبر المواطن عام 2001. 
وعنه يقـول البروفيـسور ديبرت: “مـا أريد أن أفعله
هـو إنـشـاء بـيئـة صـالحـة أجمـع فيهــا البـاحـثين
والدارسين الذين يدرسون في مجالات مختلفة كعلوم
الكمبيوتر أو العلوم السياسية، في مكان واحد، حيث
يقوم كل منهما بإكمـال النقص عند الآخر، وكذلك

إكمال تخصصات بعضهم البعض”. 
وقـال: “يـروق لـي أن أعتبر هـذا المكـان مـزيجـا بين
القـرصنـة علـى الإنترنـت وبين النـشاط الـسيـاسي
والاجتماعي”. ويرغب البروفيسور ديبرت من خلال
مختبره في إنـشاء وحدة قـتالية علـى الإنترنت تكون
مهــاراتهـا مــوجهـة نحـو الأنـشـطـة الــسيــاسيـة
والاجتـماعيـة. ولقد تمكـن البروفيسـور ديبرت من
تـأمين التـمويل المـستقل لمخـتبره، إضافـة إلى التزام
جامعة تـورنتو بفتح أبـواب قسم العلوم الـسياسية
أمـامه لاختـيار الـشبـاب المتطـوعين منه. وهـناك
وجد نـارت فيلينيـوفي، وهو قرصـان على الإنترنت
حــاصل علـى درجــة علـميـة في دراسـات الحـرب

يقول العلماء ان الاشعاع الصـادر من الهاتف الخلوي قد يلحق ضررا
بـالخلايـا عن طـريق زيـادة القـوى الـتي تسـلطهـا الـواحـدة علـى
الاخـرى، وقـد يكـون هـذا الاكـتشـاف مبررا للادعـاء بـان الهـواتف
الخلـوية قـد تسـبب السـرطان ومـشاكل صـحية اخـرى، لقد درس
علماء الفيـزياء السـويديون تـاثير المجال المغنـاطيسي علـى كريات
الدم الحمراء باستخدام النظريات الرياضية وهذ ما دعا الخبراء الى
الاعتقـاد بان النتـائج التي توصـل اليها العلـماء السـويديـون كانت
نظرية بحتة وانه لا يوجد اي مؤشر على خطورة الهواتف الخلوية
على الـصحة وكانت ادعاءات سابقـة قد اشارت الى ان هذا النوع من
الهـواتف قـد يـؤدي الى اورام في الـدمـاغ او مـرض الـزهـايمـر الا ان
البحـوث التي اجـريت في هـذا الصـدد لم تتـوصل الى نتيجـة وكان
الراي التقليـدي في هذا المجال هو ان الموجات الراديوية تلحق ضررا
بالخليـة اذا كانت هـذه الموجات تحـمل من الطاقـة ما يكفـي لكسر
الاواصر الـكيميـاوية او تـسخين الخليـة الا ن الاشعاع المـنبعث من
الهواتـف الخلويـة يكون عـادة ضعيفـا للغـاية ونـظر احـد العلـماء
السـويديين الى المـوضوع من زاويـة اخرى من خلال اعـداد نموذج
لخواص خلايا الدم الحمراء وهذه الخلايا تحتوي على جزيئات من
الماء تضم شحـنات كهربائيـة ويؤدي الى لك الى توليـد قوى ضعيفة
للغايـة ضمنهـا. وجرت دراسـة تأثير الاشعـاع المنبعـث من الهواتف
الخلـوية علـى خلايا الـدم الحمراء ولـوحظ ارتـفاع كبـير في القوى
المـــــوجـــــودة بــين هـــــذه الـــــشحــنـــــات داخـل الخلــيـــــة.

تمكن علماء في جـامعة جونز هوبـكنز الأمريكية من تطـوير صنف جديد من البروتـينات الصناعية،
يمكنهـا التجمـع على شكل “جـل” لتشجع نمـو أنواع معـينة ضـرورية من الخلايـا. وقال البـاحثون في
اجتماع الجمعية الأمريكية للكيمياء، إن هذه المادة الحيوية المصممة لترسل إشارات بيولوجية مختلفة
إلى الخلايا، تساعد في تطـوير طرق جديدة لترميم أجزاء الجسـم المصابة أو التالفة. وأشار هؤلاء إلى أن
هذا الانجاز يعتبر أداة جديدة مهمة لأخصائيي الهندسة النسيجية، تساعدهم على أداء عملهم بسرعة
وسهـولة، وبصـورة أكثر فعـالية، منـبهين إلى أنه أول “جل” بروتـيني يستـطيع تجميع نـفسه، ويطلق
إشارات بيـولوجيـة مختلفة تحفـز نمو الخلايـا، بدلا من “الجل” المـائي، وهو عـبارة عن شبـكات كبيرة
الجزيئات، مغمورة في وسط مائي، لتشكل إطارا مثبتا يسمح بنمو الخلايا.ويأمل العلماء بإجراء المزيد

من التطورات على التقنيات الحديثة، إلى الحد الذي يسمح بمعالجة الاعتلالات الطبية والمرضية.

أكـد بحث عـلمي أن احـتسـاء الكحـول، والجعـة خـاصـة،
يضـاعف من فرص الإصابة بـداء المفاصل النقرس الذي
يعد من الأسباب الـرئيسية للإصـابة بالتهـابات المفاصل

بين الذكور.
وعـززت الدراسـة التي نشـرتها دوريـة “لانسيت”، ولأول
مرة، صحـة الاعتقادات القـديمة السـائدة من أن رشفات
من الكحـول، خـاصـة الجعـة، تضـاعف فـرص الإصـابـة
بأقدم الأمراض التي عرفتها الـبشرية، بيد أن الباحثين

استثنوا النبيذ من الاتهام.
وتحــدث الإصــابــة بمــرض “الـنقــرس” جــراء ارتفــاع
الحـامض الـبولي  Uric Acidفي الدم، والـذي يبدأ في

 إن كان يسـاورك القلق أن يطلع أحد على مـا يحتويه قرصك
المدمج من مـواد عقب إلقائه في القمامـة فكل ما عليك هو أن
تحدث به خدشـا فتتلفه بحيـث لا يصلح بعدهـا للاستعمال.
هـذه النصـيحة تقـدمها لـك وزارة شؤون البـيئة في ألمـانيا إذ
تقـول إن خدشـا واحدا يـشمل جميع الحـزوز الموجـودة على
القرص - من مـركزه إلى حافته - لكفيل باتلاف المادة المسجلة

عليه بحيث تصبح قراءتها أمرا عسيرا.
ويمكنك - حـسب نـصيحـة الـوزارة أيضـا أن تحـطم القـرص
نصفين أو تمزقه طوليا إن كانت المادة المسجلة عليه شخصية

جدا.

ضجيج وحرارة؟ 
هل جربت تبريد الكمبيوتر بالماء؟ 

انتبه! اسرارك على السي دي في سلة المهملات 

استخـدام
الخلايا الجنينية

لعلاج العمى

دراسة: الكحول يضاعف فرص الإصابة بالنقرس  
إلتهـاب المفاصل  Arthritis Foundationيقولون
إن هـناك دواء فعال لهذا المرض وإن التزام حمية غذائية
بعينها ليـست ذو جدوى، ولكنني اعـتقد أن الاعتدال في
نظـام الحمـية الغـذائيـة يمثـل السبـيل الأوحد لـتفادي

مخاطر الإصابة بالنقرس”.
وتجـدر الإشارة إلى المـرض يتـسبب لحـامله بـنوبـات من
الآلام الـشـديـدة في الأقـدام والمفـاصل، وقـد يتـسـبب في
الحالات الخاصة والمتقدمة في الإصابة بالإعاقة أو الفشل

الكلوي.

رجلًا، أي 2 في المـائـة مـن المجمـوعـة، بـالمـرض. وأوضح
البحث أن الإصابة بـ”النقرس” تـرتبط بارتفاع معدلات
استهلاك الكـحول بـصورة يـوميـة، كمـا كشف أيـضاً أن
نسب الإصابة تـتضاعف بين الذكـور دون الإناث اللواتي

قد يصبن بالمرض بعد بلوغ سن اليأس. 
ووجـد العلماء رابـط قوي بين استهلاك الجعـة - بصورة
يوميـة - وفرص الإصابـة بالمرض الـتي قد ترتفع إلى 50
في المائـة، وتتراجع النـسبة إلى 15 في المـائة بين مـستهلكي
الكحـــول النـقي   spirit لتـنعــدم فــرص الإصــابــة

بالنقرس قطعياً بين مستهلكي النبيذ. 
في هذا الـسيـاق، قال د. جـون كلـيبيل، رئـيس جمعـية

تـشكيل تـرسبـات كـريـستـاليـة في المفـاصل، خـاصـة في
الأقدام والأصابع بالإضافة إلى الكاحل. 

وعـادة مـا تــرتفع معـدلات الحـامـض البــولي جـراء
اسـتهلاك أطعمة ومـشروبات تحـوي على مـركب يدعي
البيورين الـذي يتحول أثناء مـراحل الهضم إلى الحامض
البـولي. وتجدر الإشـارة إلى أن الجعة  beer تحـوي على

معدلات عالية من “البيورين”. 
وعلى صعيد البحث تابع العلماء حالة 47.150 الذين يخلو
سجلهم الطبي من الإصابة بداء “النقرس” وعلى مدى 12

عاماً. 
ومع خاتمـة البحث عام 1998، اكتشـف العلماء إصابة 730

كشف أطباء بريطانيون عن أن
الوسائل المساعدة على الحمل
كتقنيات الإخصاب الخارجي
وأطفال الأنابيب تكون أكثر

نجاحا وفعالية في فصل الصيف
حيث ضوء الشمس والنهار!.

فقد وجد فريق البحث في
مستشفى النساء بليفربول

وشيستر، أن علاجات الخصوبة
والعقم أكثر نجاحا في أشهر
الصيف ، وهو ما يتفق مع

التوجه المرتبط بنفس
العملية البيولوجية التي تدفع

الثدييات إلى الإنجاب في فصل
الربيع. ولاحظ هؤلاء بعد

متابعة ثلاث آلاف دورة
لأطفال الأنابيب أجريت بين

1997 - 2001، أن السيدات
يحتجن إلى عقاقير أقل كثيرا

لمساعدتهن على الإباضة خلال
الأشهر التي يكون فيها ضوء

الشمس والنهار أعلى ما يمكن،
كما تبين أن معدلات الحمل

الناجحة كانت أكثر بعد العلاج
الصيفي. واكتشف الباحثون

أيضا وجود اختلافات
ملحوظة بين معدلات نجاح
إجراء هذه العمليات خلال

ساعات النهار في أشهر الصيف
التي تمتد من شهر أيار إلى شهر

أيلول ، وتلك التي تجرى في
الأشهر الباردة الممتدة من شهر

تشرين ثاني وشباط .
وأشار الأطباء إلى أن فرص نجاح

الحمل تكون أفضل وأعلى في
الصيف، ولكن هذا لا يعني أن

النساء لا يستطعن الحمل إلا في
هذه الأشهر فقط، لافتين إلى أن

النساء يحتجن إلى حقن أكثر
من هرمونات

“جونادوتروبين” المنشطة
للاباضة وتحفيز المبيض على

إطلاق البويضات، في أشهر
الشتاء، إلا أن الوقت لا يؤثر

أبدا على نوعية البويضات.؟ 
وأظهرت الدراسات

والإحصاءات أن 16 في المائة من
علاجات الإخصاب الخارجي

أنتجت حملا ناجحا في الأشهر
التي يقل فيها الضوء الطبيعي،

مقابل 20 في المائة في فصل
الصيف.

 الإخصاب
الخارجي 

وأطفال الأنابيب
والصيف

مغامرو الإنترنت
يتحايلون على الرقابة الحكومية

ثقافتها الخاصة”.
ولكن رون ديـبرت، مديـر مختبر المـواطن، يـقول إن
شيئـا مما يقـوم به المختبر لـيس مخالـفا للشـرعية،
على الأقـل في أمريكـا الشمـاليـة. وقال: “نحـن نسبر
الشبـكات بـاستخـدام طرق يـستخـدمها المجـرمون

والقراصنة والجواسيس طوال الوقت”.
وقال:”وأعتقد أنني سـأكون شخصا غير مسؤول وأنا
في مــوقعي هــذا إذا لم أستخـدم هـذه الـوسـائل في
الكشف عن المعلـومات، على الرغم مما يثيره ذلك في

نفوس رجال القانون”.
وأضـاف: “بـعض الأنـظمـة الحــاكمــة المتـسـلطـة لا
يعجـبها ما نقوم به، ولكـننا نشعر أننـا نعمل بإيعاز
من مبادئ أوسع لحماية حقوق الإنسان، ولذلك دعك
من الجدل الثائـر، فأحيانا مـا يكون الجدل مفيدا”.

سيــاسيـا أو مـوقعـا يـدافـع عن حقــوق المثلـيين
جنسـيا”. وقـالت: “لـذلك نحتـاج إلى من يخبرنـا بما
يقوله هذا الموقع بلغته، أو من يرشدنا إلى ما قد يتم

حجبه، وعلى ذلك نعرف ما نبحث عنه”. 
كما يعمل مختبر المـواطن أيضا بنشـاط على تطوير
تقنـيات تساعـد المواطنين، في السعـودية مثلا، على
الـتحايل علـى الوسـائل التي اسـتخدمـتها الحكـومة

لحجب بعض المواقع على شبكة الإنترنت. 
وقــال جـيريمـي بــانـتــون مـن مخـتـبر المــواطـن:
“السعـودية تعـلن صراحـة أنها تمـارس رقابـة على
الإنترنت من أجل حماية العادات والقيم الإسلامية،
وهـو ادعاء مقبـول تمامـا”. وقال: “والتحـدي الكبير
أمامنـا هو أن نجد طـريقة للتحـايل على الطـريقة
التي تـستخـدم في الحجب، ونحـن نعتقـد بضـرورة
تحرير المعلـومات، ولكننا في الـوقت نفسه نرغب في
تحقيق تـوازن يحترم رغبـة بعض الـدول في احترام

والسلام. 
وخلال عـمـله في مقـــر المخـتـبر في الــدور الأرضـي
لــشبكــة الكمـبيـوتـر في جـامعـة تــورنتـو، شـرح
فيلـينيـوفي كيف أن العـمل في مختبر المــواطن يمثل
جــزءا مـن مبــادرة تــسمـــى، مبــادرة الإنـترنت

المفتوحة.
وقـال: “نحن نحاول التـأكد تقنـيا من التقـارير التي
تـأتينـا من عـدة دول وتقـول أن الـسبب وراء عـدم
قـدرة البعض الـدخول علـى بعض مـواقع الإنترنت
يرجع إلى أن الحكـومة أو مقدم خـدمة الإنترنت قد
منع متعمدا الدخول على هذه المواقع، ويظهرون في
الوقـت نفسه لـلمسـتخدم رسـالة تقـول إن في الأمر
خطـأ تقني أو أي سـبب فني آخـر”. ويحـاول مختبر
المــواطن أن يعـرف نــوعيـة المــواقع التي تحـجبهـا
الحكومات أو يحجبها مـقدمو خدمات الإنترنت، كما
يحـاول أن يعرف الـطريقـة التي يحجـبون بهـا هذه

المواقع عن المستخدمين. 
وقال فيلينيـوفي: “من الصين إلى السعوديـة العربية
إلى إيران إلى كوبا إلى أوزبكسـتان، هناك نمط يتزايد
عـبر العالم، ولقـد قمنـا بدراسـة رقابـة الإنترنت في
إيـران على مدار الـشهور السـتة الماضـية، والواقع أن
الرقابة في إيران قـد تحولت إلى نظام كبير للحجب”.
وقال:”والنظام في إيران يشبه أنظمة أخرى تستخدم
في بعض دول الشرق الأوسط، مثل السعودية وسوريا

والإمارات العربية المتحدة”. 
ضوابط ثقافية

ويــسـتخــدم مخـتـبر المــواطـن جمـيع الــوســـائل
التكـنولـوجيـة والبرمجيـة ومهـارات فك الشـفرات
للـدخول إلى شبكـات الإنترنت في كل مكـان في العالم،
والـكشف علـى طرق عـملها. أمـا ميـشيل ليفـيسك،
التي تـدرس علـوم الحـاسب الآلـي وتعمـل في مختبر
المـواطن، فتقـول إنـهم أيضـا يتـدخلـون في شبكـات

الأشخاص حتى يتمكنوا من أداء عملهم. 
وقـالت: “إذا كان هنـاك موقع كله بـاللغة الفـارسية،
وهو محجـوب لسبب لا تعـرفه، فربمـا يكون مـوقعا

للطحالـب إلى الماء المسـتخدم في التبريـد للحفاظ علـيه حسبمـا ينصح الخبراء.
وإذا حدث تسـرب أو نقص في الماء، فـإن جهازا خـاصا هـو “عداد قيـاس تدفق
المياه” يعـمل على توفـير الكمية الكـافية من الميـاه لتبريد الاجهـزة الداخلية.
وفي حالة نقص كـمية المياه سيغلق الجهاز تلقائيا. وإذا لاحظ المستخدم وجود

مياه في داخل الكمبيوتر فعليه أن يغلقه فورا.

الخلوي
يؤذي خلايا الدم 

جل بروتيني يساعد في ترميم الأنسجة التالفة
وعـلى الـرغم مـن أن وزارة شؤون الـبيئـة الالمانـية لم تـقدم
إحصاءا لعدد عـمال جمع القمامة الفضوليين الذين يقدمون
على فتح الملفـات الموجودة عـلى الاقراص التي يـتخلص منها
أصحابها بإلقائها في القـمامة، فإنه من الافضل التزام الحرص
بـدلا من الندم وقت لا يـنفع الندم خاصـة إن كانت الملفات أو
الصـور على الاقراص شـديدة الحميـمية. ففي ألمـانيا - حيث
يهـوى كثـيرون في جميع أنحـاء البلاد فـرز القمـامـة لاعـادة
تـدويرهـا - يمكنك التخلـص من أقراصك القـديمة لـدى أحد
مـتاجـر الكمبـيوتـر حيث يـقوم هـذا المتجـر المتخـصص في

صهرها لانتاج مادة خام جديدة.

العدد )97(الاربعاء 21 نيسان 2004
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